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ИНСТРУКЦИЯ Nb8
по охране труда для учителя физики

в lVIуниципальном бюджетном обшеобразовательном учреждении
Кубянской средней обшеобразовательной школе Дтнинского

муниципальноfо района Республики Татарстан

1,Обшrlrе требованlrя охраны труда
1.1, fiанная LlHcll1p),KL|Llя по охране mрус)а dltя уrtttпtе,"я фuзttкtt распространяется на

преподавателей физики общеобразовательной школы. Рабо,тим местом преподавателя

физики яl]ляю],ся учебные кабинеты и их лаборантские.
|.2. Учите.ltЬ физикИ ;IолiitеН cTpoI-o соблtода,t,Ь Правила вну IpeнHeI,o трудового

распорядка. доляtностнуЮ инструкl{ик,) ,,Il.'IЯ учитеJIя tРизики. ре}ким работы
общеобразовательного учрсrttления.
1.3. Кабинет физlлки оборудован следуюrцишl обору,,tоваI{иеN{:

а) рабочие места обучающихся - столы и стулья;
б) шкафы с лабораторныN,I и rIемонстрационныпr оборулование]\,I,

в) демонстрационный cTo:r учителя, поднятый на кафеrtру вьтсотой 10 см;

г) классная школьная доска.
1.4. Лаборацтская щабинqта физики оборудована:
а) эlrектри.тескltй щит - КЭФ (напряжение 220 в), от которого подаётся напряжение к

рабо.тим столам об,ч.таtоtцихся - 3б ts;

б) волопровод. paKoBIlHt1;

в) шкафы с лабораторныN,{, леl\{онстрационныN,{ и N,l},льтиN,{едиЙttым оборУловаНИеМ;

1.5.Itац:дцй_лч_ц:9л-__ф_ц_эи"кц_цр_ц*црцед,е_ц"а_рабату_до[цел".

а) пройти вводный инструктаж и инструктаж учителя физики, о чём фиксируется в

)tурналах учёта проведения инструктажей по BoIrpocaм охраны труда и технике

безопаснос,ги;
б) ип,rе,l ь высlIIее образованлrе;
в) ип,tеr,ь в нLпиttии }{едицинскViо кни}кк}, с лоIlускоьt к работе и рсгуJIярно проходить

профlллакти.lеский медицинский осмотр.
г) каждые б месяrIев проходить инструктажи и проверку знаниЙ по вопросам оХраны

труда.
1.6. Учитеrrь физики обязан знать l.tлlспlр)|кцllю п() ()х|)ане пlруdсt d.чя учumеля фuзuкtt в

школе, лругие ltнстр\,кции по технике безоltасности для кабинета физики, инструкцию по

поrкарной безопасносги в кабинете физики.

электрощит ItЭФ. Он распо.lIожен в недост,чпноN.,f лля l[Iкольников месте - лаборанr,ской

кабинета физики, куда иN,lеет доступ тоJIько уLIитель.
1.8. особос внимание уLIителЮ физики следует обратить на вопросы охраны труда и

техники безопасности при tsыпоjIнении лабораторных, практичсских работ и

демонстраllии опы,гов с использованиеN,I:
r элек],рооборулования и приборов под напряхtсFlиеN{;
. нагрева,гелы{ых гтрrлборов. оборулованI{я и ttриспособ,rений;
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l. ]орпчсf, во;ш;
. щ(швлIя создании вачryма в стеклянных сосудах;
. фв н оборулования из стекJIа.

t-9. Во цремя проведения на занятиях лабораторных работ с демонстрацией опытов,
прсшодаватеjть физики должен находиться в кабинете в белом хаJIате и обуви без высоких
вблуrов.
1.10-@дадо_дцть9я;

-. 
рс:зЕновые коврики;

l резпновые перчатки для учителя;
о t{Еструменты с ручками в изолирующем покрытии;
о огЕст.\шIнтеJIи с укzванием срока действия и проведенной зарядки;
. аптеtшадJIя оказания первой медицинской помощи;
о Ешо с песком и совком;
о огвФ,тIорЕое покрьтвaло для быстрого тушения возгорания.

1-1l. Прподllватель. заведующий кабинетом физики, в своей работе использует и строго
со6:шодшт пнструкцию по охране труда заведуюшего кабинетом физики школы.
1-12- Утrrе"ть физики соблюдает сам и следит за соблюдением учащимися в кабинете
фвш GllпптарЕо-гигиенических норм и правил личной гигиены, при необходийости
дсjЕЕт зашечilппя учаrцимся.
1-13- У.шттель, кmорьй допусТил невыполнение или нарушение настояIцей инструкции

ш) охраЕе Tpyf,a ДJrЯ }rчителя физики, привлекается к дисциплинарной ответственности в
ошrтЕтgrвшИ с УставоМ, ПравиламИ внутреннегО трудовогО распорядка, трудовым
закжо]дтетьством рФ и, при необходимости, подвергнется внеочерелной проверке
зпапrЕ устаЕовленных норм и правил охраны труда.
1-14- Учитель физики должен пройти обучение и иметь навыки оказания первой помощи
пострадаВIIrим, знатЬ порядок действий при возникновении пожара или иной ЧС и
эецryщии.

2.Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Перед нача-пом }ччебн_ьд__з_ая5lдй в каýинезе_"фи_зил,и.улу_4I_,е_ль_,tIрове_ря_ет;

. сохранность рабочих мест обучающихся, их состояние, нЕLтичие порядка;. сoбранность и целостность оборулования в шкафах;
, целостность и рабочее состояние электропроводки, подведенной к рабочим столам

пIкольникОв и к демОнстрациоНному стоЛу учителЯ физики, электророзеток;
о сохрtшность и целостность окон.
2-2. Перел нач€utом каждой лабораторной работы с дейонстрацией опытов, учитель
фнзlлки:

_ 
" }]t)Kn распола1I-ает на рабочих столах обччаtопIихся .ltабораторное оборулование в

.,.,б\о. llt\,IоN{ коJIиLIест}]с и t] ycTaнoB-rleнHo]\4 порядке;
-__ \ рока проВеряеl- исПраВIIосТЬ исПоЛЬЗУеj\IоI.о обору;lования, осУIцес].ВЛяеТ И
,.]r_'lвсряет безопасные режимы и приёмы проведения опытов, демонстраuий и
.х. гIерrlментов;

, з наLIале урока прово]Iит инструктаж с обучаю[циl\,1ися! наставляет и обучает
-1с'ЗоП3СНЬТм правила\,t и методам проt]едения rlабораторньж работ и эксlIериN{ентов;

о Нс оставIIяет обучаtощлtхся без присмотра на перемене перед и после урока.

3.ТребованIIя охраны труда во BpcNtrl работы
_1,1, }'читель физики в обяза,гельноN{ порядке проволиl инсl,руктаж по сlхранетруда с
tlбr,чающиьtися класса перед каж;lой лабораrорноti работоI-1. Ilоясняет обучаюtцимся
безогlасные приёмы работы во вреN{я проведения экспериNIентов.



3.2. Запрешено остав-lять обl,чающихся без присмотра во время проведения лабора,r,орной

работьтиВце"]о}lr.чебно.восПиТаТеЛЬноГоПроItессаВкабинетефизлtки.НеобхоДимо
Ьпaдпrо за соб.rкl:tен}lе\{ обччающимися дисципJIинь] на своих рабочих местах.

З.З. ItoHTpo.-ll1poBaTb. чтобы обучающlrеся не использовatJIи в экспериN{енте посторонние

предметы.
З,4. Не доп\,скать

урока физttкt,т.

прIIс\,тстВия постоРонних лиц В кабинете llли лаборантской во время

З.5. Не принI,I\ltlть i_lбr-чакlщlл}lися пиUlу и напитки в кабинеr,е

3 . 6. Цр " р аф lч, l чl ц е щ.] il цц ц1l1 о б,о,l1у,r_ц ва],] и _е,.N1,ц е_о бIQди щ Q ;

. испо.-lь.]овать сIек-lянные трl,бкlл с оп,lIilвJlенн}Jми краяN4и:

(lизики.

. подбrlрать _f,lя сос-]I1нения резиновые и сl,екIIянньIе ,rрубкИ толькО одинаковыХ

диа\rе1ров. концьт rрrбок сNlАчивать водоli илIl сN{азывать вазелином;
. испо.-lьзовать в опыта\ стекJянную посуду без трещин и сколов;
о Не ]оп},скать резкII\ llзlтененrтй температуры стеклянного оборудования и механических

ударов:
о встав.-tяt"t,ге ltробкlI в с-гек-'tянньте тру,бки Iiли вынимttйте их с легкliN{ прокр"vчиванием;

. гор.lь]llIко гrрtlбttркll }1.1Ii ко.rбы при нагревании в H}ix жиj(костеit. направляйте в сторону

от себя. но не в сторон\-соседа,
З.7. При прове-{ен]II1 опыта, в с,тучilе вероятности ра,]рыва сосуда вследствие нагревания

илИ откllчI.1ванiIЯ ggj]\lX&. на Vчиl,ельскоN,{ демонстрацtIонно]\,t столе со стороны

обучаюшлтхся .]о.lл.ен быть установлен зашитный экран, а преподаватель должен одеть

защIiтные oLIK]T. Ec,-lTI сос),д разорвался. запрещается убирать осколки стекла руками, Щля

этого tlспо,lьз\к)l utётк1 и совок. TaKl.tM же обра:зол,r 1,бирают NIеталлические опилки.

испоJьз\,с}lые rIptl наб-rlоJении си-повых -циний N,{агLtитных гtолей,

3.8. Прlr проt]еJснии j1емонстраI(ионных опытов УrIиl,еJIем фиЗики необходимо

пользоваться Iit{сгр\,кttией по охране ,груда при IlроведснtJl{ деN,{онстрационных оllытоR IIо

физrrке в кабtrне,ге шко,.tы.

з.9. Не закрывать сосуд с горячей жидкостьlо притёртой пробкой, пока она не остынет;

запрещенО братЬ сосудЫ с горячей жидкостьЮ незаIIlищённь]]\{и рукаN,lи.

3.10. В кабинете физики предусмоТрено использование батарслi щелочных аккум}/ляторов.

которые используют, переносят и перевозя,г согласIIо инструкции завода-производителя.

3. 1 1 . Не преi]ып]аl,ь сушесl,вуюIl(I.Iе преjlель] jIоIIустLl]\lых частот вращсния на

центробежной маши}{е. универсilльном элекl,родвI{I,ателе, вращаIоUtемся диске, которые

указаны в техtIических характеристиках. ГIри itеNlонс,грации необхолиN{о внимательно

следитЬ за исправностыо всех креплений в приборах. В целях предотврашIения

тра]]мированияобучаю[\ихся отлетевlI]ими детalltяN,fи, перед шIкольникаN,Iи необходимО

установить защитный экран.

3.12. Щ.тя из},{ерения напряжения и силы 1,ока1, измеритеJtьные приборы необходимо

соединять liро}]одника\{и с наj-(ёжной неповреiкд(енной изоляцией, имек)щими одно-,

двухпоJIюсные BIJ-TKIL Присоединяю1, ви,rIки к схеме сlдной рукой. лругоli рукой не

прикасаю1 ся к lшасс]4. корпусу гrрибора и ,1р\,ги\I ,Jлекl,ропроl]о.цяUII{N{ IIредl\,Iета]\r. Особого

внип,IаниЯ ,гребчеТ выполненИе работы с печатны\,{и схеN,{ами. для которых характерr{ы

небольшие расстоян Ия \rежду соседниN,1 и проводн и KaN,f и пеLIаl,ной платы.

З.lЗ. Включать выпря\{ители только с нагрузкой,
З.14. Не оставлять без присмотра вклюLIенные электро- tl радио- устройства.
з.15. Прr'1 эксп,l\.атаLIилl истоLIников высокого напря}кенLlя (электрофорнаЯ пtаrшина)

необхо j{имо соб--t юда,l,ь Taкtl е N,f еры предосl,орожн ости :

. не прикаса,г},ся к ]етаIя\{ 1,1 проводнI{кам р.Yка\{и иJIи l,окоIIроводяUIи\Iи rIредме,I,ами;

. перемещать }]ысокоRо.-Iьтные сосдI{нительные проводIники и.rIи электроды lпарикового

разрядника с по\lоllIыо llспрilвной rtзо,пrtрованной ручки,
. После окончанllя работы необходимо разрядить конденсаторы, соединив их выводы

разряднико\I I1.1Il гllбкrтrt rlзолI{рованI]ым проводо]\{.

L*



3,16. При выпо,.тнен]ttl .лабораторных работ
нагреваIот не выtuе 70 гра:r,сов.
3.17. Э,rектрообор1 :oBaHIle вк-lючают строго
выключате_lя\1 разветв_-tённых ltепей.
З.18. При работе в кабltнеrе физики учитеJь соблtодаеr,положения и соответственно
pyKoBoJcTB\ ется IlHcTp\ кцI]еt"I по охране трудt1 для учителя в кабинете физики
общеобразо вате.-] ь н о I"1 ш ко_-t ы.

-l.ТребованIIя охраныl,руда в аварийltых сиIуациях
4.1. В с.l\ чаL' вt)знI{кновения аварийной ситуации. угроrrtаlощей жизни и здоровью
обr ча]ttlttlll\ся пр}lнять \Iеры к сро.tной их эвакуаIIии.
4.]. отк. I]OL{Il Ib _),lcKTi)Oce гь.
4.3, Прlr пt).+,а]]е сtltlбtцltть по;tарной охране по,t,елефону 101;
4.-+, Соtlбшtтгь о пр-l911glцедше]\{ администрации и приступить к ликвидации аварии.
4.5. Э.rектРОП]]t)ВОJк\ по.] напря}кением необходимо тушить огнеупорныN,l Ilокрывапом
иj]и \,г-lекl{с.-Iотны\{ огнет\,шti-гелеп.,f , а обесточенную электропроволку разрешается
туш].ll,ь песко\1. Bo_-lOI"l IT.lI1 fр\,гI{\Iи имею[цимися огнетушите,rlями.
4.6. В с_l\ чае -гр:]в\1llтIl]\1а оказать перв,чю помощь lIострадавшиN{.
4.7. ГIртI t]незаllно\1 забо,-тсвllнl.ттl об\,чакlщегося, l]ызвать ]\,{едицинского работника.

5.ТребованIIя охраны Tpylla по oKot{чtlHlllt рабо,гы
5.1. Учrтте-rь фrтзикl] с-цедI{Т за сохранНость}о оборулования, проверяет сохранность и
состоянIJе обор1,:ованI.1я и приборов после выполнения лабораторных работ.
5.]. Отк.-lюченrrе э_IектрI{ческого оборl,лования производить в обратном порядке
вк;]tоченI4я: от вык,ilючателей разве,гвлённьтх цепей к общсму выклIоLIа.гелIо.
5.з. Учите,,tь физикri с tlо\Iощью лаборанта собирает trриборы и материапы после
окончания,T абораторной работьт обучаtоtцихся. проtsеряя их исправносl,ь.
5.4. Преподава,гелЬ физики следит, чтобы обl,чающийся привё:l своё рабочее N,IecTo в
порядок.
5.5. УЧИтель наблtодаеr,, .Iтобы после окончания урока все обучающиеся вышли из
кабинета dlизики.

Х.Г.Хакилтзянов

на установление теплового баланса. воду

IIоследоtsiiте,lы{о or общего выключатсля к

ознакоr,tле
Що9-,?


