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План 

 экстренных мероприятий по обеспечению холодовой цепи 

в чрезвычайных ситуациях по МБДОУ № 55 «Шалунишка» 
 

 

 

№ мероприятия Примечания 

1 Дважды в день отмечать температуру 

холодильника в специальном журнале с 

подписью 

Постоянно 

Утром и вечером 

2 Получать иммунопрепараты в детской 

поликлинике №2 , транспортировка только 

в сумке-холодильнике 

Постоянно 

3 Вести журнал контроля поступления и 

расхода иммунопрепаратов 

Постоянно 

4 Во время размораживания холодильника 

иммунопрепараты хранить при температуре 

+4, +5 градусов (в сумке-холодильнике) 

Каждые 10 дней или при 

нарастании льда более 

0,5 см 

5 При экстренном отключении холодильника, 

если температура не выше +8 градусов и 

лед растаял, то все иммунопрепараты 

подлежат утилизации через поликлинику 

№2 

Постоянно 

 

 

 

 

 

Ст. м\с _____________ М.П. Махаматгараева 

            _____________  Г. А. Исмагилова 
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План 

 по профилактике плоскостопия 

 по МБДОУ № 55 «Шалунишка» 

 

№ Мероприятия сроки ответственный 

1 Сделать всем детям плантографию 1 раз в год Ст. медсестра 

2 Провести консультацию с родителями постоянно Ст. медсестра 

3 Включать в физкультурные занятия и 

утреннюю гимнастику упражнения по 

профилактике плоскостопия 

постоянно Ст. медсестра, Ст. 

воспитатель 

4 Проводить корригирующую гимнастику 

после сна по профилактике плоскостопия 

постоянно Ст. медсестра, Ст. 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

5 В теплую погоду летом ходить босиком постоянно Ст. медсестра, Ст. 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

6 Убедить родителей отдавать детей в группу 

ЛФК 

постоянно Ст. воспитатель, 

воспитатели 

групп 

7 Совместно с инструктором по ФК давать 

детям домашние задания упражнения по 

профилактике плоскостопия 

постоянно Ст. медсестра, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 

групп 

8 Убедить родителей покупать детям обувь с 

каблучком 

постоянно Ст. медсестра, 

воспитатели 

групп 

9 Провести родительское собрание в группах 

о плоскостопии и о последствиях для 

организма в дальнейшем 

Сентябрь, 

октябрь 

Ст. медсестра, 

инструктор по 

ФК 

 

Ст. м\с _____________ М.П. Махаматгараева. 

             _____________ Г. А. Исмагилова 
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План 

 по профилактике близорукости 

 по МБДОУ № 55 «Шалунишка» 

 

№ Мероприятия Сроки ответственный 

1 Обследование для выявления детей с 

нарушениями зрения и дальнейшем их 

выздоровлении 

 Ст. медсестра, 

врач 

2 Контроль за освещением групповых комнат Постоянно Ст. медсестра 

3 Контроль за правильной расстановкой 

детских столов для занятий по отношению 

к окнам 

Постоянно Ст. медсестра 

4 В перерывах между занятиями проводить 

гимнастику для глаз 

Постоянно Воспитатели 

групп 

5 Проводить тренинг для глаз Ежедневно Воспитатели  

групп 

6 Контроль за своевременным посещением 

врача-окулиста детей, состоящих на «Д» 

учете 

Постоянно Ст. медсестра 

7 Индивидуальная работа с родителями по 

охране зрения 

 Ст. медсестра, 

воспитатели 

групп 

 

 

Ст. м\с ____________ М.П. Махаматгараева. 

             ____________ Г. А. Исмагилова 
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План  

карантинных мероприятий по гриппу и ОРВИ 

 по МБДОУ № 55 «Шалунишка» 

 

№ Санитарно-гигиенические мероприятия 

1 Ввести масочный режим для всех сотрудников детского сада (время 

ношения с 6.00-8.00 и с 16.00-18.00) 

2 Движение сотрудников по ДОУ и получение пищи в масках 

3 Ввести утренний фильтр во всех группах 

4 При отсутствии заболеваний в группах разрешаются утренние 

прогулки с опросом родителей о состоянии ребенка дома с подписью в 

тетрадях фильтра 

5 Проводить термометрию детей после сна в 15.00 

6 Термометры обрабатывать 4% раствором НИКА- «Экстра» М 15 

минут (10 гр. На 250 гр. воды) раствор меняем каждые 5 дней 

7 Организовать иммунизацию детей сотрудников вакциной «Гриппол» 

8 Провести с родителями беседы по профилактике гриппа и ОРВИ 

9 Проводить проветривание групп согласно графика 

10 Выпустить сан бюллетень и сан листы на группах по гриппу 

11 В группах вести работу с 4%раствором НИКА- «Экстра» М 

12 Не принимать детей и сотрудников, возвратившихся из-за рубежных 

стран в течение 7 дней с момента возвращения 

13 Не принимать больных детей и не допускать до работы больных 

сотрудников 

Неспецифическая профилактика ОРВИ и гриппа 

1 Оксалиновая мазь в нос 

2 Лимон дольками 

3 Лук, чеснок дольками в первые и вторые блюда 

4 Чесночные кулоны 

5 Поливитамины 

6 Ароматерапия, масло эвкалипта, масло пихты, лук, чеснок в блюдах, 

полоскание горла солевым раствором  

 

Ст. м\с _____________ М.П.Махаматгараева.  

            _____________ Г. А.Исмагилова 



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МБДОУ № 55  

«Шалунишка» 

___________ Сахапова З.Х.  

«___»______20___г. 

 

План 

 мероприятий по профилактике ОКЗ на 2018 уч. год 

 по МБДОУ № 55 «Шалунишка» 

 

№ Мероприятия Сроки ответственный 

1 Провести семинар по профилактике 

кишечных инфекций и отравлений 

01-10 

июня 

Ст.медсестра 

2 Провести производственное собрание на 

тему «профилактика ОКЗ. Анализ работы 

ДОУ» 

01-10.06 

июня 

Ст.медсестра, 

заведующий 

3 Засетить окна в групповых помещениях и 

пищеблоке от мух 

До 15 

июня 

Зам. Зав. По 

АХЧ 

4 В летнее-осенний период проводить 

утренний фильтр с опросом родителей и 

подписью в спец. журнале 

Сентябрь Ст.медсестра, 

Воспитатели 

групп 

5 Своевременно выявлять заболевших детей с 

последующей их изоляцией 

Постоянно Ст.медсестра, 

Воспитатели 

групп 

6 Проводить патронаж отсутствующих детей в 

первый день отсутствия 

Постоянно Ст.медсестра, 

Воспитатели 

групп 

7 Контроль за личной гигиеной детей и 

сотрудников 

Постоянно Ст.медсестра 

8 Соблюдать дезрежим в группах Постоянно Ст.медсестра 

9 Контроль за санитарным состоянием 

пищеблока 

Постоянно Ст.медсестра, 

шеф-повар 

10 Соблюдать маркировку посуды в группах и 

пищеблоке 

Постоянно Ст.медсестра, 

шеф-повар 

11 Соблюдать сроки реализации 

скоропортящихся продуктов 

Постоянно Ст.медсестра, 

шеф-повар 

12 Соблюдать технологию приготовления пищи Постоянно Ст.медсестра 

шеф-повар 

13 Своевременно выносить пищевые отходы и 

вывозить мусор, обрабатывать площадку 

дез. средством 

Постоянно Ст.медсестра 

шеф-повар 

14 В прачечной соблюдать поточность приема 

и выдачи белья 

Постоянно Ст.медсестра 

15 В карантинных группах проводить 

мероприятия согласно приказу 341, режим 

группы, мытья посуды, игрушек, туалете, 

уборка групповых помещений 

Постоянно Ст.медсестра, 

заведующий, 

воспитатели 

групп 



16 На пищеблоке карантинной группе получать 

пищу первой или последней в зависимости 

от возраста 

Во время 

карантина 

Ст.медсестра 

заведующий, 

воспитатели 

групп 

17 Контроль за обработкой белья в 

карантинных группах 

Постоянно Ст. медсестра 

18 Работа сан тройки по проверке санитарного 

состояния в группах 

Постоянно Ст. медсестра, 

члены 

комиссии 

19 проводить беседы по личной гигиене с 

детьми и сотрудниками 

Постоянно Ст. медсестра 

20 Выпустить санбюллетни , сан листы для 

родителей по профилактике ОКЗ, о 

ядовитых грибах и растениях 

Июнь-

август 

Ст. медсестра 

21 Проводить беседы по профилактике ОКЗ Постоянно Ст. медсестра 

22 Запретить перевод персонала и детей из 

группы во время карантина 

Постоянно Ст. медсестра 

23 Иметь запас дез.раствора НИКА «Экстра» 

М, соду кальцинированную, мыло 

хозяйственное 

Постоянно Ст. медсестра, 

зам.зав. по 

АХЧ 

 

Ст. м\с ______________ М.П. Махаматгараева. 

             ______________ Г.А. Исмагилова 
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План 

 работы по профилактике травматизма на 2018 уч. год 

 по МБДОУ № 55 «Шалунишка» 

№ мероприятия сроки ответственный 

1 Осмотр технического состояния здания и 

групповых комнат, участков 

ежедневно Заведующий, зам по 

АХЧ, воспитатели 

групп, комиссия по 

ОТ 

2 Осмотр МАФов и спортивного инвентаря 

на участках групп и спортивной площадки 

на устойчивость 

ежедневно зам по АХЧ, 

воспитатели групп, 

комиссия по ОТ 

3 Проверка санитарного состояния участков 

и спортивной площадки 

ежедневно Ст. медсестра, 

воспитатели групп 

4 Контроль за правильной организацией 

прогулки 

ежедневно Заведующий, ст. 

воспитатель 

5 Проведение очередного и внеочередного 

инструктажа «об охране жизни и здоровья 

детей» 

апрель Заведующий, ст. 

воспитатель 

6 Контроль за соблюдением инструкции «об 

охране жизни и здоровья детей» 

постоянно Заведующий, ст. 

воспитатель, ст. 

медсестра 

7 Оформить санбюллетни по профилактике 

травматизма 

1 неделя 

апреля 

Ст. медсестра, 

воспитатели групп 

8 Проведение родительских собраний по 

профилактике травматизма 

1 неделя 

апреля 

Заведующий, ст. 

воспитатель, ст. 

медсестра 

9 Беседа с детьми старшего дошкольного 

возраста «Правила дорожного движения 

для пешеходов» 

В течение 

месяца 

Ст. воспитатель, 

воспитатели групп 

10 Проверка территории на наличие 

посторонних предметов 

Ежедневно Заведующий, 

ст.воспитат., ст.м/с, 

зам по АХЧ, ст. 

11 Контроль за выносным игровым 

материалом (наличие сломанных игрушек) 

Ежедневно Заведующий, ст. 

воспитатель, ст. 

медсестра 

12 Контроль за хранением и правильным 

использованием средств и дезрастворов 

постоянно зам по АХЧ, ст. 

медсестра 

Ст. медсестра_____________М.П.Махаматгараева. 

                       _____________ Г. А.Исмагилова 


