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Практически все родители стремятся развивать своего ребенка буквально с 

пеленок. И они правы, так как ученые считают, что пик развития умственных 

и творческих способностей приходится на 1,5-3 года. Именно в этом возрасте 

занятия с ребенком наиболее эффективны. Существуют различные методики 

раннего развития ребенка. Рассмотрим плюсы и минусы наиболее 

популярных методик. 

1. Главным принципом системы Марии Монтессори является уверенность, 

что ребенок сам знает, в каком направлении ему двигаться. Задача, которую 

решает данная методика: создать благоприятные условия для саморазвития 

ребенка.  Роль родителя или педагога – организовать среду развития с 

помощью специальных материалов. Пособия раскрывают ребенку 

представления о сенсорных эталонах (цвете, форме, величине) и организации 

окружающего мира. Недостаток этой методики: отсутствие ролевых и 

спонтанных игр. Эта методика раннего развития ребенка подходит больше 

всего усидчивым, «вдумчивым» детям, которые способны подолгу 

сосредотачиваться на предмете. 

2. Кубики Зайцева помогают обучать чтению детей, начиная с 2-х лет. Они 

так же подходят детям с задержкой психического развития, детям с 

психоневрологическими проблемами и аутистам. Обучение происходит с 

помощью кубиков, таблиц и музыкальных записей, под которые ребенок 

пропевает «склады»- части слова. Это улучшает качество речи, расширяет 

словарный запас. Но есть и противники этого способа раннего развития. 

Специалисты считают, что такое обучение мешает ребенку в школе 

осваивать разбор слов по составу и фонетическому разбору слов. 
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3. Система Никитиных представляет собой набор спортивных и развивающих 

заданий, расположенных в порядке возрастания их сложности. Взрослый не 

должен давать способа решения поставленных задач. Если ребенок не 

справляется, задание откладывается до тех пор , пока он подрастет. Плюсом 

системы является то, она позволяет рационально организовать время, 

помогает закаливанию и спортивной подготовке детей. Минус: отсутствие 

индивидуального подхода и недостаточное внимание развитию речи и 

сюжетно-ролевой игре. 

4. Метод Гленна Домана разработан автором для детей с поражениями 

центральной нервной системы. Принцип, заложенный в основу – 

стимулирование клеток мозга с помощью внешних раздражителей. Ребенку 

показываются карточки с изображением и названием различных предметов 

на 1-2 секунды. Считается, что ребенок подсознательно их запоминает и 

может заучить большой объем информации. Недостаток такого метода 

раннего развития в том, что большие объемы информации могут принести 

вред детской психике. 

5. Методика Сесиль Лупан связывает обучение и развитие ребенка с 

возникновением у него интереса к окружающему миру. Детям пытаются 

дать  именно те знания, и в тот момент, когда им этого хочется. Метод 

опробован автором на своих детях, поэтому у нее все более тонко и 

индивидуально. Большим плюсом является то, что для обучения 

используется то, что оказывается под рукой, никаких специальных пособий 

не требуется. Проблемным для родителей может оказаться ее настоятельная 

рекомендация обучать ребенка плаванию с пеленок. 

Заниматься с малышом нужно обязательно, но стоит разобраться в плюсах и 

минусах каждой методики раннего развития ребенка, с учетом его 

индивидуальности. 
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