
 

 

 

 



Цель работы ШСК: 

 Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования; 

 Удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им 

физкультурно-спортивных услуг. 

Задачи: 

1. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

 

№ Мероприятия Участники 
Период 

проведения 
Ответственные 

1 

Составление 

расписания работы 

спортивного зала 

1-11 кл. август 

Гатауллин И.М. 

Исмагилов Р.А 

Галиев Б.И. 

2 

Мониторинг занятости 

обучающихся в 

спортивных 
секциях 

1-11 кл. сентябрь 

Гатауллин И.М. 

Исмагилов Р.А 

Галиев Б.И. 

3 
Осенний кросс. Кросс 

Наций 
1-11 кл. сентябрь 

Гатауллин И.М. 

Исмагилов Р.А 

Галиев Б.И. 

4 

Проведение мониторинга 

физической 

подготовленности и 

физического развития 
обучающихся 

5-9,11 кл. октябрь 

Гатауллин И.М. 

Исмагилов Р.А 

Галиев Б.И. 

5 
Проведение школьного 

тура олимпиады по 
физической культуре 

7-11 кл. октябрь 
Гатауллин И.М. 

Галиев Б.И. 

6 «Веселые старты» 1-4 кл. 
ноябрь 

декабрь 
Исмагилов Р.А 

7 
Лыжня России 

Лыжные гонки 
1-11 кл. 

январь 

февраль 

Гатауллин И.М. 

Исмагилов Р.А 

Галиев Б.И. 



8 
Первенство школы по 
волейболу 7-11 кл. март 

Гатауллин И.М. 

Галиев Б.И. 

9 
Первенство школы по 

пионерболу 
2-4,5-6 кл. март 

Исмагилов Р.А  

Галиев Б.И. 

10 
Школьная 
легкоатлетическая эстафета 

1-4; 5-11 кл. апрель 
Гатауллин И.М. 

Исмагилов Р.А 
Галиев Б.И. 

11 Неделя здоровья 1-11 кл. апрель 

Гатауллин И.М. 

Исмагилов Р.А 

Галиев Б.И. 

12 
Легкоатлетический 

праздник 
7-11 кл. май 

Гатауллин И.М. 

Галиев Б.И. 

13 
Участие в муниципальных 
соревнованиях согласно 
плану 

1-11 кл. В течение года 

Гатауллин И.М. 

Исмагилов Р.А 

Галиев Б.И. 

 

 


