
 

 

 

1. Коррекция позвоночника и опорно-двигательной системы 

Защита и стимулирование активности скелетно-мышечной системы, защита 

позвоночника, координация и исправление нарушений осанки 

2. Профилактика различного рода заболеваний 

Свинг-машина позволяет ускорить процесс восстановительного лечения 

больных, кроме того, этот массажер является отличным средством для 

профилактики заболеваний.  

3. Активизация клеток 

Свинг машина положительно воздействует на организм уже на клеточном 

уровне.  

4. Положительное воздействие на иммунную систему 

Свинг-машина положительно влияет на устойчивость организма к вирусам и 

улучшает функции иммунитета.  

8. Борьба с нервным напряжением и стрессом 

9. Массаж внутренних органов. 

Ритмичные движения во всех суставах, и тканях, сопровождающие 

вибрационное воздействие свинг-машины, способствуют мягкому массажу 

внутренних органов.  

Наилучшие положения тела при эксплуатации свинг-машины: 

 

Лежа, руки сцеплены под головой 

При нарушенных функциях почек, 

воспалении суставов, ухудшении 

памяти, подагре, локализованных 

головных болях, болях в спине. 
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