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баланың аң - белемен үстерү үзәге” 
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1 нче номерлы уртанчылар төркеменең 
2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы

Режим дня средней группы № 1 
на 2025 - 2026 учебный год

*

6.00-7.35
Иртәнге прогулка, балаларны кабул итү, тәрбияче күзәтчелеге астында 
балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге. Урамнан керү, шәхси гигиена. 
Иртәнге гимнастикага әзерлек.

7.35-7.41 Иртәнге гимнастика.
7.41-8.05 Шәхси гигиена.
8.05-8.35 Иртәнге ашка әзерләнү. Иртәнге аш.
8.40-8.50 Шәхси гигиена, эшчәнлеккә әзерлек.

Оештырулы 
белем бирү 
эшчәнлеге

Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга
Речевое развитие 

8.50-9.10
Развитие речи

Худ.-эстет. 
развитие 
9.20 -9.40 
МУЗЫКА

Худ.-эстет. 
развитие 
9.00-9.20 
Рисование

Физическое 
развитие 
9.30-9.50

ФИЗО (зал)

Речевое 
развитие/ 

Физическое 
развитие 

10.00-10.20 
10.30-10.50 
РУС.ЯЗЫК/ 
БАССЕЙН

Познавательное 
развитие 
8.50-9.10 
ФЭМП 

Физическое 
развитие 

10.25-10.45 
ФИЗО на свежем 

воздухе

Худ.-эстет. 
развитие 
9.00-9.20 

АППЛИКАЦИЯ/ 
лепка

Худ.-эстет. 
развитие 
9.40-10.00 
МУЗЫКА

Икенче иртәнге 
аш 9.40-9.50 9.20-9.30 9.50-10.00 9.10-9.20 9.30-9.40

Урамга чыгарга 
әзерлек, саф 
һавада йөрү

Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга

9.50-11.40 10.00-11.40 8.40-9.50 9.10-10.25 
(10.45- 11.40) 10.00-11.40

11.30-11.50 Урамнан керү, шәхси гигиена, төшке ашка әзерлек,
11.50-12.20 Төшке аш. *
12.20-15.00 Шәхси гигиена, йокыга әзерләнү. Көндезге йокы.
15.00-15.10 Йокыдан торгызу, чыныктыру күнегүләре, шәхси гигиена.
15.10-15.20 Төштән соңгы ашка әзерлек, төштән соңгы аш. '

15.20-16.20
Аерым эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтчелеге 
астында балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге.

16.20-16.30 Шәхси гигиена, кичке ашка әзерлек. ,
16.25 - 16.45 Кичке аш.
16.45 - 16.55 Шәхси гигиена, кичке прогулкага әзерлек.

16.55 -18.00
Кичке прогулка, тәрбияче күзәтчелеге астында балаларның 
мөстәкыйль уеннары, балаларны өйләренә озату.
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Режим дня подготовительной группы № 2 
на 2025 - 2026 учебный год

2 нче номерлы мәктәпкә әзерлек төркеменең 
2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы

6.00-7.25 Прием и осмотр детей, игры. Прогулка.
7.25-7.35 Возвращение? с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике.
7.-35 - 7.42 Утренняя гимнастика. 4

7.42-8.10 Индивидуальная работа, 
малой подвижности.

самостоятельная деятельность, игры

8.10-8.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак
8.40 - 8.50 Подготовка ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

од

Речевое развитие
8.50-9.20 

Обучение грамоте 
Физическое

развитие
9.30-10.00 

ФИЗО (зал) 
Худ.-эстет. 
развитие 

10.10-10.40 
Рисование

Познавательное 
развитие/ 
Речевое 

развитие 
8.50-9.20/ 
9.30-10.00 
ФЭМП/ 

ТАТ.ЯЗЫК 
Худ.-эстет. 
развитие 

10.10-10.40
МУЗЫКА

Речевое 
развитие 
8.50-9.20 

Развитие речи 
Худ.-эстет. 
развитие 
9.30-10.00 
Рисование 

Физическое 
развитие 

11.10-11.40 
ФИЗО на свежем 

воздухе

Познавательное 
развитие 
8.50-9.20 

ФЭМП 
Речевое 
развитие 
9.30-10.00 
МУЗЫКА 

Худ.-эстет. 
развитие 

10.10-10.40
АППЛИКАЦИЯ/ 

лепка

Познавательное 
развитие 
8.50-9.20 
,,ФЦКМ 

Физическое 
развитие/ 

Речевое развитие 
10.50-11.20 
11.30-12.00

ТАТ.ЯЗЫК/ 
БАССЕЙН

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.40- 10.50
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник 
10.40-12.00

Вторник 
10.40-12.00

Среда 
10.00-11.10 

(11.10-11.40) 
11.40-12.00

Четверг 
10.40-12.00

Пятница 
9.20-10.40

1
1'

12.00-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, ;
12.10-12.50 Подготовка к обеду. Обед. а

1

12.50-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.10-15.30 Пробуждение, корригирующая гимнастика. 
Подготовка к полднику. Полдник. 1

15.30-16.30 Индивидуальная работа, 
малой подвижности.

самостоятельная деятельность, игры

16.30-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин

17.00-18.00 Подготовка 
детей домой

к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка, уход
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Режим дня первой младшей группы №3 
на 2025- 2026 учебный год

3 нче номерлы беренче кечкенәләр төркеменең
2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы

6.00-7.40 Прием и осмотр детей, утренняя прогулка.
Возвращение с прогулки.

7.40-8.00
Гигиенические процедуры, индивидуальная работа самостоятельная 
деятельность детей под присмотром воспитателя. Подготовка к 
утренней гимнастике, гимнастика.

8.00-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

8.30-8.50 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей под 
присмотром воспитателя.

8.50-9.00 Подготовка к ОД

ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Познавательное 

развитие 
1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

Ориент.в окр мире. 
ФЦКМ

Речевое 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

РАЗВИТИЕ 
РЕЧИ

Худ.-эстет. развитие
1п. 8.50-9.00
2п. 9.10-9.20.
РИСОВАНИЕ

Худ.-эстет. 
развитие 
9.10-9.20 

МУЗЫКА

Худ.-эстет. 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

АППЛИКАЦИЯ/ 
?ЛЕПКА

Проветривание 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10
9.20-9.30 М.п.игры. Инд.раб.под наблюдением воспитателя. Сам/деят.-,

Второй завтрак 9.22-9.32 9.22-9.32 9.22-9.32 9.22-9.32 9.22-9.32
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55

11.05 -11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
11.25-12.05 Подготовка к обед, обед.
12.05-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика. Полдник.
15.20-15.30 Подготовка к ОД

ОД

Худ.-эстет. 
развитие 

15.50-16.00 
МУЗЫКА

Физическое 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

ФИЗО

Речевое развитие
1п. 15.30-15.40/
2п. 15.50-16.00 

ЧХЛ

Физическое 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50- 16.00 

ФИЗО

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50- 16.00 

Занятие со 
строительным 
материалом 

КОНСТРУИРОВАНИЕ

16.00-16.10 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 
подвижности.

16.10-16.40 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин.

16.40-18.00
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой.

л
1

1



Килешенгән “50 нче балалар бакчасы - Раслыйм “50 нче балалар бакчасы - 
баланың аң - белемен үстерү үзәге” баланың аң - белемен үстерү үзәге”
МАМББУ МДМББУ мөдире
____________ Р.П.Кривчун /$ Т.Н. Абдульминова

И |

4 нче номерлы икенче кечкенәләр төркеменең 
җәйге айларга көндәлек режимы

Режим дня второй младшей группы №4 
на 2025 - 2026 учебный год

6.00-7.45 Иртәнге прогулка, балаларны кабул итү, тәрбияче күзәтчелеге астында 
балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге. Урамнан керү, шәхси гигиена..

7.45-7.55 Иртәнге гимнастикага әзерлек.
7.55 - 7.50 Иртәнге гимнастика. }
7.50-8.00 Шәхси гигиена. Иртәнге ашка әзерләнү.
8.00 - 8.20 Иртәнге аш.

8.20 - 8.50
Шәхси гигиена, тәрбияче күзәтчелеге астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге, эшчәнлеккә әзерлек.

Оештырулы 
белем бирү 
эшчәнлеге

Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга
Сөйләм үсеше 

8.50- 9.05 
Сөйләм теле 

Нәфис-нәфасәти 
үсеш 

9.15-9.30 
МУЗЫКА

Әйләнә-тирә 
белән танышу 

8.50-9.05 
ФЦКМ 

Физик үсеш 
9.45-10.00 

ФИЗО (урам)

1

Танып - белү 
үсеше 

8. 50 -9.05 
ФЭМП 
Нәфис- 

нәфасәти үсеш
9.15-9.30 

МУЗЫКА

Нәфис-нәфасәти 
үсеш 

9.00-9.15 
Рәсем 

Физик үсеш 
9.25-9.40 

ФИЗО (зал)

Физик үсеш/ 
Нәфис-нәфасәти 

үсеш
8.50-9.05/
9.15-9.30
Бассейн/ 

Кисеп ябыштыру/ 
әвәләү

Икенче 
иртәнге аш

9.30-9.40 9.05-9.15 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40

Урамга 
чыгарга 

әзерлек, саф 
һавада йөрү

Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга
9.40-11.10 9.15 -9.45

10.00-11.10
9.45-11.10 10.50-11.10 9.50-10.50

(1р.5О-11.10)

11.20-11.35 Урамнан керү, шәхси гигиена, төшке ашка әзерлек.
11.35-12.05 Төшке аш.
12.05-15.05 Йокыдан торгызу, чыныктыру күнегүләре, шәхси гигиена.
15.05-15.25 Төштән соңгы ашка әзерлек, төштән соңгы аш.Полдник

15.25-16.15
Аерым эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтчелеге астында 
балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге. Режим моментларында ештырулы 
белем бирү эшчәнлеге.

16.15-16.45 Шәхси гигиена, кичке ашка әзерлек. Кичке аш.

16.45-18.00
Шәхси гигиена, кичке прогулкага әзерлек.
Кичке прогулка, тәрбияче күзәтчелеге астында балаларның
мөстәкыйль уеннары, балаларны өйләренә озату.
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«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

Р.П. Кривчун

Утверждаю:
заведующий МАДОУ 1
«Цент развития ребенка -
детский сад №50 «Родничок»

Ц/ Т.Н. Абдульминова

Режим дня старшей группы № 5 
на 2025- 2026 учебный год 

5 нче номерлы зурлар төркеменең 
2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы

6.00—7.40 Прием и осмотр детей, утренняя прогулка. Прогулка. $
7.40-7.51 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
7.51-7.58 Утренняя гимнастика

1

7.58-8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку.

8.05 - 8.35 Завтрак.
8.35 - 8.50 Подготовка к ОД.

од

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Речевое развитие

1 п. 8.50-9.15 
2п. 9.25-9.50 

Тат.язык
Физ. развитие

10.30-10.55 
ФИЗО на свежем 

воздухе

Худ.-эстет. 
развитие 
8.50-9.15
Музыка 

Речевое развитие 
9.25-9.50

Развитие речи 
Худ.-эстет. 
развитие 

15.30-15.55
АППЛИКАЦИЯ/ 

лепка

Познавательное 
развитие 
8.50-9.15 
ФЭМП 

Худ.-эстет. 
развитие 
9.25-9.50 

Худ.-эстет. 
развитие 

15.50-16.15 
Музыка

Речевое развитие/ 
Физ. развитие 

10.50-11.15 
11.25-11.50 
Тат. .язык/ 

Бассейн

Конструирование/ 
Ручной труд 

15.30-15.55

Физическое 
развитие 
8.50-9.15 

ФИЗО (зал) 
Речевое развитие 

9.25-9.50 
Развитие речи

Познавательное 
развитие 

15.30-15.55 
ФЦКМ

Второй завтрак 9.50-10-00 9.15-9.25 9.50-10.00 10.40-10.50 9.50-10-00
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.50-10.30 

(10.30- 10.55) 
10.55 -11.46

9.50-11.45 9.50-11.45 8.35-10.40 9.50-11.45

11.45 - 11.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
11.55-12.35 Обед
12.35 - 15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.05 - 15.30 Пробуждение, корригирующая гимнастика. Полдник. Подготовка к ОД.
15.30-15.55 од

Инд.раб., 
м.п.игры 
Сам.деят

15.30- 16.30 15.55- 16.30 16.15-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30

16.30-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин
17.00-18.00 Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, уход детей домой
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Режим дня второй младшей группы №6 
на 2025 - 2026 учебный год

6 нче номерлы икенче кечкенәләр төркеменең
җәйге айларга көндәлек режимы

6.00-7.30 Прием и осмотр детей, игры, утренняя прогулка.
Возвращение с прогулки.

7.30-7.50 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей.

7.50-8.00 Гигиенические процедуры. ,
Утренняя гимнастика.

8.00-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
Завтрак

8.30-8.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к занятиям.

од

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.05 

ФИЗО (зал) 
9.15-9.30 

АППЛИКАЦИЯ/ 
ЛЕПКА

1П.8.50-9.05/
2.п 9.15-9.30 

ФЭМП/ 
БАССЕЙН

8.50-9.05 
МУЗЫКА 
9.15-9.30 
ФЦКМ

8.50-9.05 
РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ 
10.00-10.15 

ФИЗО 
(на свежем 
воздухе)

8.50-9.05 
РИСОВАНИЕ 

9.15-9.30 
МУЗЫКА

Инд.раб., 
Сам.деят

9.35-10.30 9.05 -9.30

Второй 
завтрак

9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.40-11.15 10.30-11.15 9.40-11.15 9.40 -10.00 
(10.15-11.15) 9.40-11.15

11.15 - 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
11.36-12.15 Подготовка к обеду. Обед
12.15- 15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.05-15.25
Пробуждение, корригирующая гимнастика. 
Полдник

15.25-16.20 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность под 
наблюдением воспитателя, игры малой подвижности.

16.15-16.45
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. ।
Ужин

16.45-18.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к 
вечерней прогулке, прогулка, уход детей домой



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ «Центр 
развития ребенка - детский сад №50 
«Родничок»

, Р.П. Кривчун

Утверждаю: 
заведующий МАДОУ 
«Цент развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

/// Т.Н. Абдульминова 
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7 нчы номерлы мәктәпкә әзерлек төркеменең 
2025 - 2026 нчы уку елына көндәлек режимы

Режим дня подготовительной группы № 7 
на 2025 - 2026 учебный год

, 6.00-7.47
Иртәнге прогулка, балаларны кабул итү, тәрбияче күзәтчелеге астында 1 
балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге. Урамнан керү, шәхси гигиена. Иртәнге ! 
гимнастикага әзерлек.

7.47-7.54 Иртәнге гимнастика.
7.54-8.15 Шәхси гигиена. Иртәнге ашка әзерләнү.
8.15-8.45 Иртәнге аш.
8.45-8.50 Шәхси гигиена, эшчәнлеккә әзерлек.

Оештырулы 
белем бирү 
эшчәнлеге

Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга
Сөйләм үсеше 

8.50-9.20 
ГРАМОТАГА 

ӨЙРӘТҮ
Әйләнә-тирә 

белән танышу 
9.30-10.00 

ФЦКМ 
Нәфис- 

нәфасәти үсеш 
10.10-10.40 
МУЗЫКА

Физик үсеш 
10.10-10.40 

ФИЗО (урам)
Сөйләм үсеше/ 
Танып - белү 

үсеше
11.10-11.40/ 
11.50-12.20 
РУС.ТЕЛЕ/ 

ФЭМП

Танып - белү 
үсеше 

8.50-9.20 
ФЭМП 
Нәфис- 

нәфасәти үсеш 
9.30-10.00

Рәсем 
Нәфис- 

нәфасәти үсеш 
10.10-10.40 
МУЗЫКА

Физик үсеш/ 
Сөйләм үсеше 

8.50 - 9.20/ 
9.30-10.00 
РУС.ТЕЛЕ 
/БАССЕЙН

Нәфис-нәфасәти 
үсеш 

10.10-10.40 
Кисеп ябыштыру/ 

әвәләү

Сөйләм үсеше 
8.50-9.20 I

Сөйләм үсеше ■
Физик үсеш
9.30-10.00 ;
ФИЗО (зал) ?

Нәфис-
нәфасәти үсеш

10.10-10.40 1
Рәсем

1
Икенче иртәнге 

аш 10.00-10.10 11.00-11.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Урамга чыгарга 
әзерлек, саф 
һавада йөрү

Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга

10.45-12.05

8.50-10.10 
(10.10- 
10.40) 

10.40-11.00

10.40-12.00 10.40-12.00 10.40 -12.00

12.00-12.15 Урамнан керү, шәхси гигиена, төшке ашка әзерлек. (

12.15 -12.45 Төшке аш.
12.45-15.05 Шәхси гигиена, йокыга әзерләнү. Көндезге йокы.

15.05-15.15 Йокыдан торгызу, чыныктыру күнегүләре, шәхси гигиена.

15.15-15.25 Төштән соңгы ашка әзерлек, төштән соңгы аш.

15.25-16.30 Аерым эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтчелеге астында балаларның ; 
мөстәкыйль эшчәнлеге.

16.30-16.40 Шәхси гигиена, кичке ашка әзерлек.

16.40-17.00 Кичке аш.

17.00-17.10 Шәхси гигиена, кичке прогулкага әзерлек.
17.10-18.00 Кичке прогулка, тәрбияче күзәтчелеге астында балаларның мөстәкыйль ■ 

уеннары, балаларны өйләренә озату.



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 

Р.П. Кривчун
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Режим дня первой младшей группы №8 
на 2025- 2026 учебный год 

8 нче номерлы беренче кечкенәләр төркеменең 
2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы

6.00-7.30 Прием и осмотр детей, утренняя прогулка. 
Возвращение с прогулки.

7.30-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика.
8:00-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. 5

8.30-8.50 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей под 
присмотром воспитателя.

8.50-9.00 Подготовка к ОД

ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Познавательное 

развитие 
1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

Ориент.в окр мире. 
ФЦКМ

Речевое 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

чхл

Речевое развитие 
1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ

Худ.-эстет. 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 
РИСОВАНИЕ

Худ.-эстет. 
развитие 
8.50-9.00 
МУЗЫКА

Проветривание 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10
9.20-9.30 М.п.игры. Инд.раб.под наблюдением воспитателя. Сам/деят. <

Второй завтрак 9.24-9.34 9.24-9.34 9.24-9.34 9.24-9.34 9.24 - 9.34
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.34-11.10 9.34-11.10 9.34-11.10 9.34-11.10 9.34-11.10

11.10-11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
11.30-12.10 Подготовка к обед, обед.
12.10-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика. Полдник.
15.20-15.30 Подготовка к ОД

ОД

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

Занятие со 
строительным 

материалом 
КОНСТРУИРОВАНИЕ

Физическое развитие
1п. 15.30-15.40/
2п. 15.50-16.00

ФИЗО

Худ.-эстет. 
развитие 

15.30-15.40 
МУЗЫКА

Физическое 
развитие 

1п. 15.30-15?40/ 
2п. 15.50-16.00 

ФИЗО

Худ.-эстет. 
е развитие

1к. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 
АППЛИКАЦИЯ/ 

ЛЕПКА

16.00-16.10 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 
подвижности.

16.10-16.40 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин.

16.40-18.00
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой.



Килешенгән “50 нче балалар бакчасы - Раслыйм “50 нче балалар бакчасы - 
баланың аң - белемен үстерү үзәге” баланың аң - белемен үстерү үзәге”
МАМББ.У МАМББУ мөдире

/^7 Р.П.Кривчун 7$ Т.Н. Абдульминова
' «Родничв

9 нчы номерлы беренче кечкенәләр төркеменең 
2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы 
Режим дня первой младшей группы № 9 

на 2025 - 2026 учебный год

6.00-7.55
Иртәнге прогулка, балаларны кабул итү, тәрбияче күзәтчелеге астында 
балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге. Урамнан керү, шәхси гигиена. Иртәнге 
гимнастикага әзерлек. 5

• 7.55-8.00 Иртәнге гимнастика.
8.00-8.10 Шәхси гигиена. Иртәнге ашка әзерләнү.
8.10-8.30 Иртәнге аш.

8.30-8.50 Шәхси гигиена, тәрбияче күзәтчелеге астында балаларның мөстәкыйль ! 
эшчәнлеге, эшчәнлеккә әзерлек.

Оештырулы 
белем бирү 
эшчәнлеге

Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга
Худ.-эстет. 
развитие 
8.50-9.00 
МУЗЫКА 
Худ.-эстет.
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00

РИСОВАНИЕ

Речевое 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

РАЗВИТИЕ
РЕЧИ 

Физическое 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

ФИЗО

Познавательное 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

ФЦКМ 
Худ.-эстет. 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

РИСОВАНИЕ

Речевое развитие 
1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

ЧХЛ

Худ.-эстет. 
развитие 

15.30-15.40 
МУЗЫКА

Худ.-эстет. [ 
развитие

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.
с ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ
Физическое 

развитие 
1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00

ФИЗО
Икенче иртәнге 

аш
9.26-9.36 9.26-9.36 9.26-9.36 9.26-9.36 9.26-9.36 ;

Урамга чыгарга 
әзерлек, саф 
һавада йөрү

Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга
9.36-11.15 9.36-11.15 9.36-11.15 9.36-11.15 9.36-11.15

11.15-11.35 Урамнан керү, шәхси гигиена, төшке ашка әзерлек.

11.35-12.15 Төшке аш. Я

12.15- 15.00 Шәхси гигиена, йокыга әзерләнү. Көндезге йокы.

15.00-15.10 Йокыдан торгызу, чыныктыру күнегүләре, шәхси гигиена.

15.05-15.15 Төштән соңгы ашка әзерлек, төштән соңгы аш.

15.15-15.30 Аерым эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтчелеге астында балаларның 
мөстәкыйль эшчәнлеге. Режим моментларында ештырулы белем бирү эшчәнлеге.

15.30-16.00 ОД

16.00-16.20 Шәхси гигиена, кичке ашка әзерлек.

16.20-16.40 Кичке аш.

16.40-16.55 Шәхси гигиена, кичке прогулкага әзерлек.

16.55-18.00
Кичке прогулка, тәрбияче күзәтчелеге астында балаларның мөстәкыйль уеннары, 
балаларны өйләренә озату.________________________



Согласовано: Утверждаю:
Старшая медсестра МАДОУ заведующий МАДОУ
«Центр развития ребенка - «Цент развития ребенка -
детский сад №50 «Родничок» детский сад №50 «Родничок»

Р.П. Кривчун Т Н- Абдульминова

Режим дня первой группы раннего возраста №10 
на 2025- 2026 учебный год

10 нчы номерлы беренче кечкенәләр төркеменең 
__________ 2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы_______

6.00-7.30 Прием и осмотр детей, утренняя прогулка.
Возвращение с прогулки.

7,30- 8.00 Гигиенические процедуры, индивидуальная работа самостоятельная 
деятельность детей под присмотром воспитателя. ,

8.00-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

8.30-8.50 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей под 
присмотром воспитателя.

8.50 - 9.00 Подготовка к ОД

од
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Познавательное 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

Ориент.в окр мире. 
ФЦКМ

Речевое 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

ЧХЛ

Речевое развитие 
1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ

Худ.-эстет. 
развитие 
8.50-9.00 
МУЗЫКА

Познавательное 
развитие 

1-1. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

Занятие с 
дид.материалом

Проветривание 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10
9.20-9.30 М.п.игры. Инд.раб.под наблюдением воспитателя. Сам/деят.,

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55

10.55-11.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
11.15-11.55 Подготовка к обед, обед.
11.55-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика. Полдник.
15.20-15.30 Подготовка к ОД

ОД

Худ.-эстет. 
развитие 

15.30 - 15.40 - 
МУЗЫКА

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

ФИЗО

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50- 16.00 

Занятие с 
дид.материалом

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

Ориент.в окр мире

Познавательное
1 развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2й. 15.50-16.00

Занятие со 
строительным 

материалом

15.40-16.10 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 
подвижности.

16.10-16.40 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин.

16.40-18.00
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой.



Согласовано:
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Режим дня подготовительной группы №11 
на 2025 - 2026 учебный год

11 нче номерлы мәктәпкә әзерлек төркеменең 
2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы

6.00-7.50 Прием и осмотр детей, игры. Прогулка.

7.50-8.15
Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике.
Гимнастика.

8.15-8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак
Подготовка ОД 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.20 

ОБУЧЕНИЕ 
ГРАМОТЕ 
9.30-10.00 

РИСОВАНИЕ 
11.05-11.35

ФИЗО (на 
свежем воздухе)

8.50-9.20 
РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ 
9.30-10.00 
МУЗЫКА 
10.10-10.40 

АППЛИКАЦИЯ/ 
ЛЕПКА

8.50-9.20 
ФЭМП

11.00- 11.30/ 
11.40-12.10 
ТАТ.ЯЗЫК/ 
БАССЕЙН

8.50-9.20 
ФЭМП 

9.30-10.00 
РИСОВАНИЕ 

10.10-10.40 
МУЗЫКА

8.50-9.20/ 
9.30-10.00 

ТАТ.ЯЗЫК/ 
ФЦКМ 

10.10-10.40 
ФИЗО (зал)

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 9.20-9.30 10.00-10.10 10.00-10.10
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.00-11.05 10.40-12.00 9.30-10.50 10.40-12.00 16.40- 12.00

12.00-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
12.10-12.50 Подготовка к обеду. Обед.
12.50-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.10-15.40
Пробуждение, корригирующая гимнастика. 
Подготовка к полднику. Полдник. *

15.40-16.35
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 
подвижности. ।

16.35-17.05 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин 2

17.05 -18.00
Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка, уход детей домой



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 
____ ________Р.П. Кривчун

Утверждаю: 
заведующий МАДОУ 
«Цент развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 

Т.Н. Абдульминова
■у [жинжър, №50 со1 15
\ «Г0ДНИЧОК»

Режим дня старшей группы № 12 
на 2025- 2026 учебный год 
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2025 - 2026 нче уку елына көндәлек режимы

6.00-7.50 Прием и осмотр детей, утренняя прогулка. Прогулка.
7.50-8.03 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
§.03-8.10 Утренняя гимнастика

8.10-8.40 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. 
Завтрак

8.40 - 8.50 Подготовка к ОД.

од

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Речевое развитие/ 
Физ. развитие 

10.50-11.15 
11.25-11.50 
Тат. .язык/ 

Бассейн

Познавательное 
развитие 
8.50-9.15 
ФЭМП 

Худ.-эстет. 
развитие 
9.25-9.50 

Худ.-эстет. 
развитие 

15.30-15.55
Музыка

Речевое развитие 
1 п. 8.50-9.15 
2п. 9.25-9.50 

Тат. .язык
Физ. развитие 

10.20-10.45
ФИЗО на свежем 

воздухе 
Худ.-эстет.
развитие 

15.30-15.55
АППЛИКАЦИЯ/ 

лепка

Физическое 
развитие 
8.50-9.15 

ФИЗО (зал) 
Речевое развитие 

9.25-9.50 
Развитие речи

Конструирование/ 
Ручной труд 

15.30-15.55

Речевое развитие 
8.50-9.15 

Развитие речи 
Худ.-эстет. 
развитие 

11.10-11.35
Музыка

Познавательное 
развитие 

15.30-15.55 
ФЦКМ

Второй завтрак 10.40-10.50 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.15-9.25
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.40-10.40 9.50-11.50 9.50-10.20 

(10.20- 10.45) 
10.45-11.46

9.50-11.50 !9.15-11.00

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
12.00-12.40 Обед
12.40-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.10-15.30 Пробуждение, корригирующая гимнастика. Полдник. Подготовка к ОД.
15.30-15.55 од

Инд.раб., 
м.п.игры 
Сам.деят

15.30- 16.30 15.55- 16.30 15.55-16.30 15.55- 16.30 15.55- 16.30

16.30-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин
17.00-18.00 Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, уход детей домой


