
Памятка для родителей «Что я должен делать как 

родитель?» 
Каждый родитель обязан знать, что приводя ребенка в детский сад, он наравне с 
сотрудниками детского сада несет ответственность за  безопасное пребывание 
ребенка в ДОУ.  
Я предлагаю Вам ряд правил, который должен знать и соблюдать каждый 
родитель:  
1. Приводя ребенка в детский сад, позаботьтесь о том, чтобы ребенок был 
эмоционально настроен и физически здоров. 
2. Родители должны знать, что находится в карманах у ребенка. 
Запрещено приносить: жевательную резинку, пуговицы, кнопки, спички, зажигалки, 
лекарства, монеты, лазерные игрушки, игрушки с мелкими деталями и т.д.  
3. Нельзя оставлять в детском шкафчике лекарственные препараты и витамины. 
4. Нельзя приносить продукты питания. 
5. Нельзя приносить с собой опасные игрушки: дротики, пистолеты, ружья, лук со 
стрелами и т. д. 
6. Нельзя приносить острые, режущие, стеклянные предметы (ножницы, ножи, 
булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы). 
7. Запрещается ношение в детском саду обуви без задников (шлепанцы 
травмоопасны). 
8. Нельзя детям надевать украшения (крупные серьги, длинные цепочки, кольца). 
9. Одежда и обувь должна соответствовать размеру и росту ребенка. 
10. Не рекомендуется приносить в ДОУ игрушки, книжки. Пожалуйста, помните, 
что игрушка Вашего ребѐнка может испортиться, потеряться, или еѐ может взять 
домой другой ребѐнок (дети любят меняться ими, поэтому не нужно приносить 
предметы, за сохранность и целостность которых Вы будете переживать. К тому 
же игрушка может стать причиной травмы детей, при наличии мелких деталей или 
в случаи поломки). 
Учреждение дошкольного образования не несет ответственности за сохранность 
дорогостоящих игрушек, ценных вещей (золотые украшения, мобильные 
телефоны) 
ПОМНИТЕ, ЧТО ВОСПИТАТЕЛЬ НЕСЕТ ПОЛНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ 
Пусть ваши дети будут здоровыми! 

 

 

 

 



Консультация для родителей «Запреты и 
наказания» 

Во все времена родителей волновали вопросы по оптимальному 
воспитанию детей – каким образом поощрять и наказывать, чтобы это 
способствовало развитию, а не подавляло личность ребенка. Есть 
несколько правил, которые помогают наладить и поддерживать в семье 
бесконфликтную дисциплину. Своего рода правила о правилах. 

Правило первое 

Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны 
быть в жизни каждого ребенка. Если они отсутствуют, ребенок чувствует 
себя забытым и ненужным ("никому до меня нет дела"). 

Правило второе 

Правил не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими. 

Как сбалансировать эти запреты и разрешения, как найти золотую 
середину между подавляющим стилем воспитания и попустительским 
стилем? 

Психолог Ю. Б. Гиппенрейтер предлагает делить поле, 
регламентирующее поведение ребенка, на четыре зоны.Обозначаем их 
цветом: зеленая, желтая, оранжевая, красная. 

- В зеленую зону помещаем то, что ребенок может делать по 
собственному разумению или желанию. Например, выбрать, какую книгу 
почитать, в какие игры поиграть, кого пригласить к себе на день 
рождения и т. д.При определении этой зоны очень интересно бывает 
задуматься: а многое ли наш ребенок действительно может выбирать 
самостоятельно? 

- Желтая зона включает те действия, в которых ребенку 
предоставляется относительная свобода. То есть он может выбирать, 
что ему делать, но в определенных границах. Например, ему 
разрешается каждый день смотреть телевизор, но не более 1 часа и не 
позднее 9 часов вечера. 

Важно, чтобы ребенок понимал, чем вызвано то или иное 
ограничение. Он вполне способен принять ваше спокойное, но твердое 
объяснение. Подчеркните при этом, что именно остается ребенку для его 
свободного выбора. Когда дети чувствуют уважение к их чувству 
свободы и самостоятельности, они легче воспринимают родительские 
ограничения. 



- Жизнь есть жизнь, в ней встречаются ситуации, которые заставляют 
нас иногда попадать в оранжевую зону. Она очерчивает те действия, 
которые разрешаются в случае особых обстоятельств. Например, отец 
возвращается после долгой командировки поздно вечером. Можно 
разрешить ребенку позже лечь спать и не пойти наутро в детский сад. 

- Последняя, красная зона включает в себя действия, которые не 
являются приемлемыми никогда и ни при каких обстоятельствах. Здесь 
не может быть никаких исключений из правил. Нельзя выбегать на 
дорогу, баловаться с огнем, обижать слабых, предавать друзей, бить 
родителей. От элементарных правил безопасности к моральным 
нормам и социальным запретам. 

Правило третье 

Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть 
согласованы взрослыми между собой. Согласованность систематически 
поддерживается. 

Бывают в семье такие ситуации, когда мама говорит или разрешает 
одно, папа - другое, а бабушка предлагает свой вариант. Представьте 
себя на месте ребенка в такой ситуации. Попробуй разобраться, чьи 
правила и ограничения нужно соблюдать! К тому же можно 
воспользоваться случаем и добиваться своего, внося раскол в ряды 
взрослых. Взрослым лучше предусмотреть возможность таких ситуаций 
и заранее договориться, чего требовать от ребенка. 

Правило четвѐртое 

Тон, которым сообщается требование или запрет, должен быть 
скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным. 

Закономерно: запрет, данный в сердитой или властной манере, 
воспринимается вдвойне тяжелее.На вопрос: "Почему нельзя?"- не стоит 
отвечать: "Потому что я так велю!", "Нельзя, и все!".Нужно коротко 
пояснить: "Уже поздно", "Это опасно", "Может разбиться" и т. д. 
Объяснение должно быть коротким и даваться один раз. Причем лучше 
давать его в безличной форме.Например: "Конфеты едят после обеда" 
вместо "Положи конфету сейчас же назад!".Или: "Спичками не играют, 
это опасно" вместо "Не смей трогать спички!". 

А если ребенок не подчиняется? Что ж, последовательно применяйте 
все пять правил, и постепенно нежелательного поведения станет 
меньше. Не исключено, что оно и вообще прекратится. 

Правило пятое 

Лучше наказывать ребенка, лишая его хорошего, чем делая ему 
плохо. Чтобы это правило можно было применять, старайтесь создать в 



своей семье запас хороших традиций, семейных праздников и т. д. Тогда 
ребенку будет, о чем жалеть в случае проступка. 

Наказание. При всех разногласиях вокруг этого метода воспитания 
следует отметить, что он тоже имеет право на применение и 
свидетельствует о неравнодушном отношении родителей к ребенку. 
Ибо наказание – это вовсе не действие со стороны наказывающего, а 
то, что происходит в самом ребенке. Чтобы наказание возымело 
действие, ребенок должен переживать чувство вины, ему нужно 
осознать, что он неким образом нарушил хорошие взаимоотношения с 
родителями или с другими близкими людьми. Без этого чувства 
наказание является всего лишь открытым актом насилия. 

Правила наказания: 

Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни 
психическому. 

Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не 
наказывайте. Даже если кажется, что вы слишком добры, мягки и 
нерешительны. Никаких наказаний «на всякий случай»! 

За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу 
невообразимое множество, наказание может быть суровым, но только 
одно – за все сразу, а не по одному за каждый. Салат из наказаний – 
блюдо не для детей. 

Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало – 
за давностью все списывается. 

Наказан значит прощен. Инцидент исчерпан. Страницу жизни 
перевернули – о старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь с 
начала. 

Без унижения. Чтобы ни было, какой бы ни была вина, наказание не 
должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его 
слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы не справедливы, 
наказание подействует только в обратную сторону! 

Применяя наказания, нельзя лишать ребенка того,что необходимо 
для его полноценного развития: еды, свежего воздуха, общения со 
сверстниками. 

Недопустимые наказания: 

Нельзя наказывать трудом. 

Нельзя использовать угрозы, запугивание. 

Недопустимы все виды телесных наказаний. 



Памятка «Развиваем ребенка дома» 
Уважаемые родители! Чтобы ваши усилия были более эффективными, 
воспользуйтесь следующими советами: 

 Не допускайте, чтобы ребенок скучал во время занятий. Если ребенку весело 
учиться, он учится лучше. Интерес делает детей по-настоящему творческими 
личностями и дает им возможность испытывать удовлетворение от 
интеллектуальных занятий. 

 Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей ребенка 
определяется временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, 
сделайте перерыв, вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более 
легкий вариант. 

 Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточности успехов и 
недостаточного продвижения вперед или даже некоторого регресса. 

 Будьте терпеливы. Не давайте ребенку задания, превышающие его 
интеллектуальные возможности. 

 В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать 
упражнения, если он устал, расстроен. Предоставьте ребенку возможность 
иногда заниматься делом, которое ему нравится. 

 Избегайте недоброжелательной оценки, находите слова поддержки. Чаще 
хвалите ребенка за его терпение, настойчивость. Никогда не подчеркивайте его 
слабости в сравнении с другими детьми. Формируйте у него уверенность в 
своих силах. 

Постарайтесь не воспринимать занятия с ребенком как тяжелый труд. Радуйтесь и 
получайте удовольствия от процесса общения. Помните, что у вас появилась 
прекрасная возможность подружиться с ребенком. 
 

 

Успехов вам и больше веры в себя и возможности своего ребенка! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Консультация «Семья   и   семейные                                    
  традиции» 

 

Действительное стремление к семейному счастью и семейному благополучию 
находит выражение в создании семейных традиций. Когда-то традиции были 
обязательной особенностью «объединенной» семьи, отражали нравственную 
позицию ее членов. Некоторые традиции могут быть полностью восприняты 
современной молодой семьей, другие, новые традиции отражают завоевания 
советского общества и являются общим достоянием. Раннее приобщение детей к 
обсуждению всех вопросов семейной жизни — давняя хорошая традиция. 
 В некоторых семьях стало привычным за вечерним чаем, когда собирается вся 
семья, обсуждать события прошедшего дня. Мать и отец рассказывают, 
обмениваются впечатлениями. Такая возможность предоставляется и детям. 
Совместно обсуждаются планы отдаленного и ближайшего будущего. Очень 
полезна традиция ежевечерних чтений, обсуждений прочитанного, свободных 
высказываний и обмена мнениями. 
Все большую популярность приобретает обычай совместного проведения летнего 
отдыха («С любимыми не расставайтесь!»). Наилучшая школа жизни — разбор 
собственных ошибок. Если это стало правилом в семье, дети, конечно, 
приобщаются к манере обязательного, беспристрастного анализа своих 
поступков. 
Существует много литературы по воспитанию детей, о взаимоотношениях в семье 
молодого и старшего поколения и много еще разной литературы. Думаю каждому 
хочется, чтобы его дом был уютным, гостеприимным, неповторимым, чтобы 
всегда, где бы кто не находился вдали от дома из членов семьи, он знал, что его 
ждут дома, всегда выслушают и поймут, помогут в трудную минуту. А еще в семье 
должны бытовать традиции, которые мои дети должны перенять и перенести в 
свои будущие семьи. 
Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую составляют 
распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи 
предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и 
встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты 
совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное внимание к 
проблемам друг друга. 
В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. Дом 
привыкает к своим жильцам, начинает жить в их ритме. Его энергетическая 
структура несколько изменяется под влиянием традиций. Ведь, по большому 
счету, традиции — это не только семейный уклад, но и отношения, которые 
складываются между членами семьи. Эти-то отношения и улавливает дом. Если 
семья фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они могут 
сослужить неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам жить. И 
какими бы странными они не казались, важно одно: семейные традиции и ритуалы 
не должны быть громоздкими и надуманными. Пусть они входят в жизнь 
естественно. 
Крайне сложно формировать семейную традицию, если дети выросли и уже 
сформировали общее отношение к семье. Другое дело, молодые семьи, где 
родители вольны показать ребенку всю красоту мира, окутать его любовью и 
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сформировать надежную жизненную позицию на протяжении всей жизни. 
Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его родителей. Папа и 
мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим 
малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и 
зрительных образов, затем – учат первым словам, затем – передают свое ко 
всему этому отношение. 
То, как ребенок  в  последствии  отнесется к себе, окружающим и жизни в целом – 
целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может представляться ему 
бесконечным праздником или увлекательным путешествием, а может видеться, 
как пугающая вылазка по диким местам или – как скучный, неблагодарный и 
тяжелый труд, ожидающий каждого сразу за школьными воротами. 
Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а лишь 
радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, 
ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот 
заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, 
приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка 
формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше 
детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее 
человечек будет в дальнейшем. 
Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком 
маленький, чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса 
будет для малыша необыкновенно полезен. Старайтесь уделять время для 
выбора сказок, к примеру, сказки Андерсена, навряд ли, можно читать детям, так 
как эти книги были написаны для его друзей, взрослых и сформировавшихся 
личностей. Каждая книга должна учить ребенка, воспитывать его. 
Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять вечерние сказки. Во-первых, это 
не займет у вас много времени (20-30 минут в день), так как сказка не должна 
быть длинной, чтобы ребенок не утомился. Во-вторых, вы сможете сами учить его 
тому, что вы считаете хорошим. Например, сказка про то, как мальчик не мылся и 
потерял всех друзей, а потом волшебница принесла ему мыло со вкусом персика, 
и он стал чистым и друзья, вновь вернулись. Вариантов сотни! Представьте, 
радость вашего, уже взрослого, сына, когда на 18-илетие вы подарите ему 
сборник сказок, написанных вами и прослушанных им в детстве - это настоящий 
"золотой" подарок. 
А еще семейные традиции и ритуалы: 

 позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой 
погоде" в вашей семье состоится то, что заведено; 

 дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 
 настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда "каждый 

день – праздник"; 
 создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-

нибудь рассказывать своим детям; 
 позволяют ощутить гордость за себя и свою семью. 
Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, 
будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три главных правила: 

 повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, 



запоминающимся; 
 традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда; 
 можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, – главное, чтобы в 

этом традиционном действии было что-то, влияющее на чувства и восприятие 
ребенка. 

У некоторых семей нет своих семейных традиций и семейных праздников. Не 
следует ссылаться только на острый дефицит времени. Эта причина 
поверхностная, истина намного проще и печальней: вероятно, этим людям не о 
чем говорить между собой, им в тягость видеть часто родные лица. И это симптом 
тяжелого функционального нарушения в жизни дома. Такой дом совсем не 
прочен. 
Какими же могут быть семейные праздники и ритуалы? 
Вместо привычных "привет-пока" дружная семейка может договориться 
приветствовать друг друга особым "кодовым" словом, понятным только "своим"! 
Например: «Здорово, богатырь!» или «Привет, принцесса!» Забавно, если, 
здороваясь, кто-то произносит первую половину слова, а его собеседник – вторую. 
Можно придумать и специальные формы прощания – вроде забавных пожеланий 
или советов друг другу на весь день. 
Большой простор для создания семейных традиций таят в себе кухня и 
кулинарные таланты кого-нибудь из членов семьи. 
Прекрасно, если по выходным все собираются на семейный обед или ужин. 
Главное, чтобы это не было унылым поеданием деликатесов, а запомнилось 
звоном бокалов, аппетитным запахом вкусных блюд и улыбками домочадцев. 
Будет еще интереснее, если ты дашь малышу возможность освоить свое 
"коронное блюдо", которое и займет почетное место на столе. Или предложишь 
ему каждое воскресенье вместе учиться чему-нибудь новенькому. Кухонные 
эксперименты хороши для крохи тем, что результат всегда нагляден, ощутим и… 
очень вкусно пахнет! 
Можете организовать и праздники "национальной" кухни – одной или самых 
разных! Так малыш сможет и узнать много нового об окружающем мире, и освоить 
экзотические премудрости поведения за столом, – например, как держать палочки 
или… пить из блюдца. 
Вот еще несколько идей для прочных кулинарных традиций: разнообразные 
заготовки "на зиму", уникальный способ приготовления чая или кофе или 
традиционный выезд на пикник в первые выходные лета. 
Может быть, Вы удивитесь, но самая лучшая традиция, связанная с днем 
рождения ребенка, это… действительно отмечать этот день как самый лучший 
праздник! Многие взрослые с грустью вспоминают, что в их семье "было не 
принято отмечать дни рождения". Пусть Ваш малыш никогда не произнесет эту 
печальную фразу! 
День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, которых 
хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Пусть кроха с 
детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать гостей и… 
конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни рождения! 
А для взрослых этот праздник – повод пофантазировать на тему особенных 
ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на специальной 
линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или создать галерею 
фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему потом вспомнить свое 



детство. 
Вместе с ребенком можно заняться составлением генеалогического древа или 
начать собирать какую-нибудь коллекцию, простор для фантазии безграничен! 
Главное – почувствовать, что это действительно "ваше" и приносит радость всем 
членам семьи. 
Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, 
которые дороги вам или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить 
семье нечто новое, помните, что детство формирует ребенка на всю жизнь. И 
главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: чрезмерно 
строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой 
«свободы маневра», перенапрягают детскую психику. Отсутствие же 
устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних ритуалов, 
успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, - передают 
ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной. 
Стоит помнить о том, что любые правила хороши, если они делают жизнь лучше, 
а не осложняют ее. Жесткие традиции, даже если они регламентируют не будни, а 
лишь праздники или другое радостное событие, оказывают угнетающее 
воздействие на спонтанную детскую психику. Некоторым событиям в жизни нужно 
просто позволять свершиться, не подгоняя их под сценарии. 
Да будет уютно и светло в Вашем доме! 

 


