
                                                             Утверждаю  

Заведующий МБДОУ Каракашлинский  

детский сад «Лейсан» 

__________ Г.С.Гиздетдинова  

дата ____________ 2025г                                         

Прием пищи Выход гр. от 3-х 

до 7-х лет 

Энергетическая 

ценность 

Завтрак    

Каша манная  молочная жидкая с 

маслом сливочным  

200/5 296 

Чай с сахаром 200 25 

Бутерброд с маслом  40/10 106 

2 завтрак   

Сок 100 42,2 

Обед   

Салат луковая 30 34 

Щи из свежей капусты с 

картофелем  со сметанной на кб 

200/10 74,4 

Макароны отварные  с маслом 

сливочным 

150/5 196 

Котлеты  куриные с соусом    60/30 263,71 

Компот из смеси сухофруктов 200 89 

Хлеб ржано-пшеничный 50 260 

Уплотненный ужин   

Салат из горошка зеленого 

консервированного  

60 50,16 

Омлет натуральный  90/4 141 

Чай с сахаром  и яблоками 200 38 

Кондитерские изделие (печенье) 40 153,2 

Хлеб пшеничный  30 71,1 

Итого за день  1839,77 
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