
мЕню
15 июня 2026 r.

Сад 1 2 часов
День 1-ый

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2012 з14 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом 20012 3,5 3,3 16 107 0

2012 1
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И
сыром з5/5/6 3,6 6 14,5 127 0

2008 430 ЧАИ ЧЕРНЫИ 200 0

Итого 448 7,1 9,3 30,5 234 0

ll Завтрак
2008 4з5 кЕФир 150 4,4 3,8 6 80 1,1

2008 248 хлЕБцы 15 0

Итого 165 4,4 3,8 ь 80 1,1

Обед
2008 41 ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 56 U

2008 121
ЩИ СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ С
ГРЕН КАМИ ФРИКАДЕЛ ЬКАМИ ИЗ
говядины

200/1 5/1 0 5,9 7,1 13,3 140 16,5

2008 121
ЩИ СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ С
ГРЕН КАМИ ФРИКАДЕЛ ЬКАМИ ИЗ
индЕЙки

200115110 6,5 9,1 13 161 16,5

2012 288 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ 70 11,6 16,7 2,9 208 0,5

2008 184
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслоп/ 150/5 1,5 4 15,9 106 U

2008 401 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 0,3 8,6 з7 0,1

2008 Юк
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 41 2,7 0,4 17,5 84 0

Итого 972 28,5 37,3 71,2 736 33,6

Полдник
2012 288 БИТОЧКИ ИЗ СВИНИНЫ 70 6,7 17,6 3,5 199 0,5
2012 288 БИТОЧКИ ИЗ ИНДЕЙКИ 70 10,8 15"| 3,4 193 0,5
2012 342 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 1,7 5,8 5,1 80 13,5
2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 180 0,1 1,3 7 10,6

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ з1 2,1 0,3 1з,2 64 0

Итого 501 2,1,4 38,8 26,5 543 25,1

Всего 6,1 ,4 89,2 134,2 1 593 59,8

бййlМедицинскаi сестра



;6
*

чIЕню
16 июня 2026 г.

Сад 12 часов
.Щенъ 2-ой

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита"
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 314 КАША КУКУРУЗНАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом 200/з J 4 17,5 117 0,8

2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ СЫРОМ з5l417 3,6 6;2 14,6 129 0

2008 430 ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ 200 0,2 1 0,2

Итого 449 6,6 10,2 32,3 247 1

ll Завтрак
2008 ГРУША СВЕЖАЯ 97 0,4 0,3 10 46 4,9

Итого 97 0,4 0,3 ,l0 46 4,9

Обед
2008 41 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ з1 U

2008 121
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ
ФРИКМЕЛЬКАМИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 200l15110 5,2 7,1 9,7 124 6

2008 121
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ ИНДЕЙКИ 200/,15/10 5,6 8,4 9,8 1з7 9

2008 259 гуляш из говядины 80 11,2 ,lз,4 2,з 174 1,2

2008 259 ГУЛЯШ ИЗ ИНДЕИКИ 80 12,8 ,l8,3 2,3 225 1.1

2008 184
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом 150l4 2,5 4,7 15,1 113 U

2008 396 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 0,7 0,2 16,8 75 0,4

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 41 2,7 0,4 17,2 8з 0

Итого ,l016 40,7 52,5 73,2 9з,l 20,7

Полдник
2008 248 хлЕБцы 15 0

2008 272
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ
индЕЙки 70 11 15,1 2,8 192 0,5

2012 з15
РИС МОЗАИКА С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 140 з,5 4,8 33,2 190 ,l

2008 4з0 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 200 0

2008 хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,з 12,8 62 n

Итого 455 16,5 20,2 48,8 444 1,5

лВсего 64,2 8з,2 164,3 1 668 28,1

rйы
Медицинская сестра



MEHIo
17 июня 2026 r.

Сад f2 часов
енъ З-ий

Наименование блюда
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ ВЯЗКДЯ С

БутЕрБрот с мАслбм сыром

ll Завтрак

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯЬЛОК
суп с рисовой кр
ГРЕНКАМИ ФРИlИДЕЛЬl(AМИ ИЗ
говядины
суп с рисовбй круп
ГРЕНКДМИ ФРИКДДЕЛЬКДМИ ИЗ
индЕйки
ТЕФТЕЛИ ИЗ СВИЬИНЬJ
ТЕФТЕЛИ ИЗ ИНДЕ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оБогАщЕнный

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКД
ХЛЕБ РЖАНО-ПШ
оьогящгнный

Медицинская сестра

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Выход
Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

iaBTpaK

2012 200l4 3,6

т
4,2 17,9 124 0

2012 1 35/6 6, 14,6 129 0

б
2008 4з0 чдй чврный 200

Итого 445 7,2 10,3 32,5 253 0

2008 248 хлЕБцы 14
02008 4з5 кАтык 145 4,9 3,6 8 89 1Итого

159 4,9 3,6 8 89 1

Обед
2008 41 56 0,4 0"| 0,9 7 1,12008 401 200 0,3 0,3 6,1 29 2,6

2012 403 200l15110 5,1 6,9 19,2 ,l60 0,8

2012 403 200l14110 5,6 8,1 19,3 172 0,8

2012 288 -7а
6,7 15,7 5,7 191 0,92012 288 70 10,5 12,7 5,9 181 12008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,2 11,8 8,8 156 з1,4

2008 40 2,6 0,4 17 82 0
Итого ,t 035 34,4 56 82,9 978 38,6

)лдник
lдLуlм |_ушtrпЛЛ 70 9,7 15,7 0,6 182 0,32012 206 мАкАроны отваFнБ|в- 120 4,7 2,5 29,6 159 02008

2008

441 180 0,1 ,l,3
8 10,8

з0 2 0,3 12,8 62 0
u 400 16,5 18,5 44,3 411 11,1Всего '63 88,4 167,7 1731 50,7

',/rrr}



iý'

мЕню
18 июня 2026 r.

Сад 12 часов
День 4-ый

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2012 з14 КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом 200/3 2 2,7 21,з 118 0

2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ,СЫРОМ 36/5/6 3,6 6"l 14,4 128 0
2008 4з0 ЧАИ ЗЕЛЕНЫЙ 200 0,2 1 о,2

Итого 450 5,6 8,8 35,9 247 0,2

lI 3автрак
2008 ЯБЛОКИ ЗЕЛЕНЫЕ 96 0,4 0,4 9,4 45 9,6

Итого 96 0,4 0,4 9,4 45 9,6

Обед
2008 41 ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ Ё1Jl 0,4 0,1 1,з 7 2

2012 403
СУП С ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ
грЕнкАми брццд!ЕлькАми из
говядины

200l15110 5,8 6,9 ,l8,7
161 1

2012 403
СУП С ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ
грЕнкАми qр7цдfl Ел ькАми из
индЕЙки

200/1 5/1 0 6,3 8,3 19,7 ,l80
1

2012 288 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ
СВИНИНЫ ПАРОВЫЕ 70 6,9 17,5 2,4 196 0,5

2012 288 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ИНДЕЙКИ
пАровыЕ 70 10,8 14,1 2,3 180 0,5

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С
мАслом 150l4 2,1 4,6 3,6 64 25,4

2008 401 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,3 0,3 6"| 29 2,6

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,6 0,4 17 82 0

Итого 1 035 35,2 52,2 71,1 899 33

Полдник
2008 248 хлЕБцы 14 0

2008 110
КУЛЕШ С ИНДЕЙКОЙ С
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПОЙ.МДСЛОМ 150/3 ,lз 17,7 17,7 282 0,4

2008 396 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 U,l 0,2 16,8 75 о,4

2008 хлЕБ р)+(Ано_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12,8 62 0

Итого з77 15,7 18,2 47,3 419 0,8

t ,|
Всего 56,9 79,6 163,7 1610 43,6

Медицинская сестра
rф,U

l

ll



MEHIo
19 июня 2026 r,

Сад 12 часов
ь 5-ьтй

Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 314 КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С

мАслом 20012 2,9 2,8 18,8 112 0

2008 430 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 200 0
2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ СЫРОМ з6/5/6 3,6 6,1 14,4 128 0

Итого 449 6,5 8,9 з3,2 240 0

Il 3автрак
2008 435 кАтык 160 5,2 з,8 8,5 94 1.1
2008 248 хлЕБцы 14 0

Итого ,l74 5,2 3,8 8,5 94 1,1

Обед
2008 41 ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 58 0,5 0"| 1,4 8 2,3

2008 121
ЩИ СО СВЕЖЕИ КАПУСТОЙ С
ГРЕНКАМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ
говядины

200115110 5,6 7 12 1з4 16,7

2008 121
ЩИ СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ С
ГРЕНКАМИ ФРИ КАДЕЛЬКАМИ ИЗ
индЕЙки

200l15110 6"| 8,4 12,4 ,l50 16,8

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ
свинины 70 8,2 20,4 2,8 228 0,5

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ
индЕЙки 70 10,9 14,1 з 184 0,5

2008 184 КАША ПШЕНАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом 200/з 3,3 4,9 20,1 138 0

2008 40,| КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯБЛОК 200 0,3 8,8 38 0,1

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,6 0,4 17 82 0

Итого 1 091 37,5 55,3 77,5 962 з6,9

Полдник
2008 265 голуБцы лЕнивыЕ с ЙндЙкбЙ- 150 14 20,6 11,4 287 18,2
2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 180 0,1 1,4 8 12

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12,8 62 0

Итого 360 16,1 20,9 25,6 357 30,2
Всего 65,з 88,9 144,8 1 653 68,2

Медицинсitая сестра фrr/



мЕню
22 июня 2026 г.

Сад 12 часов
ень 6-ой

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
МИН,
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

2012 314
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом 200/3 з,6 з,4 16,5 111 0

2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ,СЫРОМ 35/5/6 3,8 6,2 14,6 1з0 0
2008 4з0 ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ 200 0,2 1 0,2

Итого 449 7,4 9,6 31,3 242 0,2

ll Завтрак
2008 ЯБЛОКИ ЗЕЛЕНЫЕ 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Итого 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед
2008 41 ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 42 0,3 1 о 1,6

2012 40з

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПОЙ
ГРЕНКАМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ
говядины

200/1 5/1 3 А 8,1 16,6 166 7,з

2012 40з

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПОЙ
ГРЕНКАМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ
индЕЙки

2ool15112 6,8 9,8 16,7 ,l84 7,5

2012 . 288
ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫИ ИЗ
индЕЙки 70 10,2 ,l3,з 2,4 170 0,5

2012 288
ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ ИЗ
свинины 70 6,4 17,8 3 198 0,5

2012 206 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 120 4,9 2,6 3,1,1 168 0

2008 401 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,3 0,3 6,1 29 2,6

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,6 0,4 17 82 0

Итого 997 37,5 52,з 93,9 1 003 20

Полдник
2008 248 хлЕБцы 14 а

2008 265 ПЛОВ ИЗ ИНДЕЙКИ С ПЕРЛОВОЙ
крупоЙ 150 15,6 2з,1 25,7 з74 0,6

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2 0,3 12,8 62 0

2008 4з0 ЧАИ ЧЕРНЫИ 200 0

Итого 394 17,6 23,4 38,5 436 0,6

Всего 62,9 85,7 173 1726 зO,з
l

Медицинская сестра фdl



ivrEHIo
23 июня 2026 г.

Сад 1 2 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ne
техн.
карты Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

2012 314
4 17,5 117 0,Е2012 1

2008 4з0
ч lvrп9J|rJlvl UDlrUM| 35l5/7

2о0
3,6 6,i 14,4 129 0

Итого

ll

0

ъ2008 l +зs l

-L
451 6,6 10,1 31,9 ,46| 0"8

JaBTpaKтъ|160Is,2008 248 хпFБl lHl 4 4 8,8 98 1,1
Итого 13

0
l 4l 8,8 98I 1,1

;-г--:..-:-г
2012 40з

,+ U,,l 1,4 8 2,2

200l15/10 6 7,7 17,8 165 1

2012 40з
200/15110 6,4 11,7 17,6 203 1

2008 259 ллины 70 11 ,1 12,72008 259 ГУЛЯШ ИЗ ИНЛЕЙКЙ_- 2,з 167 1,1

2008 184 цдцд 1-рgt|цЕйяъяmяТ
мАсломfu

_L
150/6

12,5

2,7

18,8 ,l,8
226 0,8

4,7 12,3 103 02008 401

2008
зщ
40

1,4 0,1 36,7 157 0,5
2,6 0,4 17 82 0Итого

ъ2008 l zTz I

1 052 43,1 56,2 ,l06,9
1111 6,6

олдник

11

т
-т-т

ц ,00Т 0ý2012 з42
|лЕ

рАгу овaЦПбЕ
2008 441

150 5.8 4,9 8,1 13,1UK иlJ ши| lовНИКА 180

30

0,1
2008 хлЕБ ржАн6-пцgнЙqпБЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ
1,4 8 12

2 0,3 12,7 61 0Итого

--------._

Медиt

14,8 22,2Всего 21,9 350 25,6
69,9 92,5 ,t 69,5 1805 34,ч

.lинская сестра ( Иir/'

L

16"|



мЕню
24 uюня 2026 г.

Сад 1 2 часов
День 8-ой

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

2008 184

Завтрак
КАША ПШЕНАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом

200/з 3,3 5,8 20,4 147 0

2008 430 чд чгрныЙ 200 0

2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ СЫРОМ з5/5/6 3,6 6,1 14,4 128 0

Итого 449 6,9 ,t 1,9 34,8 275 0

2008

Il }автрак

грушА ffi g,sl 45l 4,7

Итого 109 0,4 0,3 9,8 45 4,7

Обед
1,50,,1 1,3 10

2008 41 ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ l9 U,o

2008 121
Ып из цвЕтной кАпусты с
грЕн.кАми qрццдffЕлькАми из
говядины

200/1 5/1 0 5,3 6,9 10,8 127 14,2

2008 121
0уп из цвЕтной кАпусты с
ГРЕНКАМИ ФРИКМЕЛЬКАМИ ИЗ
индЕЙки

200/15/,10 5,4 7,8 10,з 135 14,1

2008 110
КУЛЕШ С ИНДЕЙКОЙ С
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПОЙ МАСЛОМ

150/з lJ 17,7 17,7 282 0,4

2008 40,1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,3 0,з 6,6 з2 2,8

2008
ХПЕБ РЖАНОЛШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,6 0,4 17 82 0

Итого 922 27,2 з3,2 63,7 668 33

пlолдник

2008 248 хлЕБцы
,l5 0

2012 288 БИТОЧКИ ИЗ СВИНИНЫ 70 6,9 17,8 2,4 198 0,5

2о12 288 ы,почки Йз индгЙки 7о 10,8 14,9 2,з 187 0,5

2012 206 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 120 4,9 2,6 з1 168 0

2008 396 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 0,7 0,2 ,16,8 75 0,4

2008
ХЛЕБ РЖАНСПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

30 2 0,з 12,8 62 0

Итого 485 25,3 35,8 65,3 690 1,4

59,8 81,2 173,6 1 678 39,,i
,,1Всего

{ф/ш
Медицинская сестра

,1ь

I



Денъ 9-ый

MEHIo
25 июня 2026 г.

Сад 12 часов

Сбор-
}lик

рецеп-
ryр

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, Жиры, г

Угле-
воды, г

завтрак
2012 з14 200l4 3,6 4,3 17,9 125 0
2008 430 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ

02012 1 БутЕрБроды с маслбм-СБром з,l/5/6
Итого

3,3 6,2 12,7 120 0

,OOs-T-r4s -Т

44р 
|

6,9 10,5 30,6 245 0
lI з

YпЕtr|lll ъг
laBTpaK

0
чоl 14

200в 435 кЕФир 

-

5 4,зИтпга 6,9 91 1,2

l
185 

l
5 4,3 6,9 9,| 1,2

,008-Т- 41

Обед

1,1 6 1,7
Г4з

2012 403
суп с пЕрловбЙl{JупЪЙ-
ГРЕНКАМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ
говядины 200115110 5,3 7 17,2 154 1,1

2012 403
суп с пЕрлоБбЙтппо7---
ГРЕНКАМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ
индЕики 200l15110 6"| 9,6 18,3 186 1,1

2008 283 ИНДЕЙКА ТУШЕНАЯ т{) 9,7 15,4 0,6 179 0,3
2012 315

p1,4a лrле
горошком 140 3,3 5 31,3 184 1

2008 401 J Uушtных яБлоК 200 0,3

0,з

8,6

14,7

37 0,]
2008 хJlЕБ ржАно-пшЕничныЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,з 71 0
Итого

2ор 1 лг_]

938 27,3 37,3 91,8l 817 5,3

)лдник
иlJ UбининЫ 65 6,6 15,9 5,2 191 0,92012 288 65 9,9 12 5,2 ,169

12008 346 п 145 з,2 11 ,7 8,8 155 з1,22008

2008

441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 180

26

0,1 1,2 7 10,3хлЕБ ржАно_пшЕниqПБЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,8 0,2 1 1,3 54 п

уlтого

В*ф
,l

481 21,Б 39,8 31,7 576 43,4
60,8 91,9 16,1 1729 49,9

медицинс*ая сестра Йф-//,
,r{
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ы

День 10-ый

MEHIo
26 июня 2026 г.

Сад 't2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2012 314 КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С
мАслом 195l2 2,9 2,7 18,8 111 0

2008 4з0 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 200 0
2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ СЫРОМ 25l4 3,3 6,3 12,3 1,19 0

Итого 426 6,2 9 31,1 230 0

ll 3автрак
2008 248 хлЕБцы 14 0
2008 ЯБЛОКИ ЗЕЛЕНЫЕ 102 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 116 0,4 0,4 9,8 47 ,l0

Обед

2012 403
СУП С ГРЕЧНЕВОЙ КРУПОЙ
грЕнкАми a arИцRдЕлькАми из
говядины

200l15l10 5,8 7,2 15,6 152 0,8

2о12 403
СУП С ГРЕЧНЕВОЙ КРУПОЙ
грЕнкАми a aрццАflЕльlими из
индЕЙки

200l15110 6,2 8,4 15,6 164 0,8

2008 265 ПЛОВ ИЗ ИНДЕЙКИ С РИСОВОЙ
крупоЙ 145 14,7 22,1 28,5 372 0,6

2008 41 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 40 0,3 2,5 1 28 1,6
2008 4а1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,2 5,6 27 2,4

2008 К/к
хлЕБ р)t(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 34 2,3 0,3 14,6 70 0

Итого 869 29,5 40,7 80,9 8,1з 6,2

Полдник
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С
мАслом 150l4 2,1 4,6 3,6 64 25,4

2012 288 ЕЖИКИ МЯСНЫЕ ИЗ СВИНИНЫ 70 6,9 17,5 5,6 207 0,3
2012 288 ЕЖИКИ МЯСНЫЕ ИЗ ИНДЕЙКИ 70 ,10,6 14,2 5,6 ,l93 0,3
200в з96 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 0,7 0,2 16,8 75 0,4

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ zo 1,7 0,2 11,1 53 0

Итого 500 22 36,7 42,7 592 26,А
Всего q 58"1 86,8 164,5 1 682 42,6

@ч/Медицинская сестра

,r


