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шI поясннтельная запискff

Учебный план дошкольного образовательного уIре}кдеЕия является нормативныý{ актом,

регламентир}.ющим организацию образовательЕых отношений, устанавливающим перечень

образователь}iых областей и объем учебного времени, отвOдимого на проведение

организованной образовательной деятедьЕости в учебном году.

Учебный плаI{ муЕиципiulьного бюджетного дошкольного образовательFIого r{реждения

(МБДОУ - кСтароикшурминский детский сад <Кояшкай> разработан в соответствии с:

-Федера_гtьньrм законом от 29.12,2012r. Nq 27З-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации>;

- СанПиН 2,4.|,З049-13 <<Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,

содержанию и организации рехшма работы в доIllколы{ых организациях) утвер}кденныNI

постановлеЕием Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.201Зг. j\!26;

- Приказом Министерства образования и на}.ки РФ от i7.10.201Зг. Jф 1155 кОб

утверждении федерального государствеItЕого образовательного стандарта дOшкольного

образования>,

- Основной обlrrеобразовательной программой - образовательной программой

дошкольного образования 1\,1униципiшьного бюджетного дошкольного образовательного

учреждения МБЩОУ <Староикшурминскиli детский сад <Кояшкай );

В структуре учебного плана вьцеJ{l{ется обязательная LIacTb и часть, формируемая

участниками образовательных отношенлтй.

Обязательная часть - не менее 60Yо от общего нормативного времени - представлена частью

основной обшеобразовательной прOграммы - образовательной программы дошкольного

образования МБRОУ - <Староикшурминский детский сад <<Кояшкай>; разработанной на основе

содержания программьт <<Истоки )) под редакtдией Л.А. Парамоновой 20 1 8г.

Часть, формируемая r{астниками образователъных отношений,- не более 40 % от общего

IIорматива времени - обеспечивают:

Образовательные
области

Наип,tеновани€ NteTO;f }Iческой литераryры

Социальrrrэ-
коммуникативное
развитие

1. Гафарова С.М. Изуrаем русский язык: програмl\,rа, N{етодические

рекомендации. Казань, 201 З.
2, Шаехова Р.К. Региональная программа дOшкольного образования.
Казань, 20l2,
З. Ахмадиева Р.Ш. Сборrrик материалов ресггу-бликанскогt-} семинара-
совещания по итогам смOтра-конк}рса среди воспитателей кЗелёный
огонёк-20 l 4>>, Казань, 2а1 4.
4, Закирова К.В. Балачак-уйнап-кФлеп ycap чак. Казан, 2а12.
5. Закирова К.В. Ой уйныйбыз, уliныйбыз. Казан, 2013.
6. З.Г, Ибрагимова, Г.Р. Гилязутдинова, Ф.,Щ. За:rялютдинова, А. К.
Гибаду:lлина, Эйлэн -бэйлан. Бапалар бакчасында музыка. Казан *
Татарстан китап нэшрияты. 201 б
7. Г.О.Нэбиуллина , Л.Г. Гыйлэrцева, Балалар доньясы .Хрестоматия,



Казан - Татарстан китап нэшрияты" 201 6.

Познавательное развитие
8. Ф. в. Хазратова, з.г. ШарафутдиноваJ и,ж, Хэбибуллlлна

Математика ойрэнабез 5-6 яшь. 4-5 яшь. Казан - Татарстан ки,гап

нэшрияты. 20l б
9. 5йп.r"-r"р" денья белэн танышу Н.Г.Гарипова, Р,С,охмэтова,

Ф,М.Хасэнова, Казан Татарстан китап нашрияты, 20l 6

познавательное
развитие

l1. Кашапова М.Ф. Балалар бакчаларында сеiллэм YcTepY лрограN,Iмасы,

Казан. "Мэгариф". 2004"

l2. Туган ,"пд, сейлэшэбез. Балалар бакчасында татар телендэ тэрбия

hэм dеле* биру (беренче кече яшьтагелэр торкеме): тэрбияче.пар очен

методик кулланма l Ф-в.Хэзратова. З,Г,tЛэрэфетдинова,

И.Ж.Хэбибуллина. * Казан: Татарстан китап нашрияты, 20l2,
l3. Туган теjIдё сойлашэбез 2-3-З-4 яшь, Методик ку-{ланма l
Ф.В.Хэзрэтова, З.Г.Шарэфетдинова, И.it(,Хэбибуллина, Казан:

<<Фолиант>>, 201З.
14, Туган ]€лдэ сойлэшэбез: 5-7 яlllьлек баr]аларны туган телдэ

сойлэшергэ ойрэry буенча метолик ярдэмлек / Тоз.:З.М. Зарипова,

Л.Н.Ваtциева, Р.СЗефарова h.б. - Казан: <<Фолиант>>, 2а12,

15. <Мэктапкэчэ яшьтэгелэр элифбасы. Двазr-rарны уйнатып: N{етодик

кулланма: мэктэItкЭ азерлеКторкемендэ эшлэYче тэрбиячелэр очен /

Р.К.Шаехова - Казан: 1'атарстан Республикасы, <Хатер> нэшрияты,

20t l,
16. Изучаем русский язык: методI,tческое пособие по обучению

русскоlчу язь]ку детей дошкольного возраста / С.М.t'аффарова и др, -
Krru*ro, Татарское республиканское издате-qьство Хэтер, 20l 1 ,

17. Г.о,t{эбиуллина , л.г. Гый,чэщева, в.м. Кап,lалова. Т'атар телендэ

сойлэМ устеру.4-5 яшь, 5-6 яшь, Казан - Татарстан китап нашрияты,

2016

Речевое развитие

Е р.м. Зинпэтова. Сурэт.,rэу hэм кору эшчэвлеге, Казан Татарстан

китап нашрияты. 201 6
19. Балалар доньясы, хрестоматия, Казан Татарстан китап нашрияты.

20l 6
20. ёеiлэн-байлэн. хрестоý{атия. Казан 1'атарстан китап нэ шlрияты, 20 l 6

Художественн0-
эстетическое
развитие

2l, к в. Ък"р*uu Уй,lльlй- уйньlй.чсэбез <Мэгарифi) 2005,Физическое
ра:]витие

Парциа"ilьные программы:

- Дхмадиева Р. Ш., Воронина Е. Е. кОбучение детей дошкольного возраста I1равилам

безопасного поведения на дорогах>>

-РегиональЕаJI програNIма дошкольного образования (Шаехова Р.К,-Риц,2012)

-Программа (Изучаем русский язык>/авт.-сост.: С.М.Гаффарова, Ч-Р.Гаффарова,

Г,З.Гарафиева,-Казань,20 1 3./

_умк по обучению детей дошкольного возраста родному языку,

в обязательной части учебного плана определеЕо время на образовательну:ю деятельность

детей по осво9нию образовательнътх обдастей: <Социатьно - коммуникативItое развитие>,

кГIознавательное развитие}, <<Р9чевое развитие)), <<ХудожественЕ() * эстетическое развитие),



<<Физическое развитие)) в соответствии с основной общеобразовательной програмтлtой -

образовательной программой дошкольного образования м},ниципального бюдтсетного

дошкольного образовательного учреждения МБЩОУ - <Староикшурминский детский сад

<Кtrяшкай>;

на.lиная со средней группы, вводится обучение детей русскому языку З раза в неделю со

всей группой в режимные моменты.

В разные виды деятельЕости и в режимные моменты переносятся следУЮrЦИе ОД;

Во вторьгх группах раннего возраста-конструктивно -модельнаrI деятельность, чтение

художественной литературы, ФЭМП; в младших- конструктивно -модельнаrI деятельЕость,

чтение художественной литературы; в средних групrrах: констр}ктrrвно -модельная

деятельность. чтение художественной литературы, обучение русскому язьку; В сТаршИХ

групIrах: конструктивно *модельная деятельность, чтеЕие х,удожественной литературы,

обучение русскомУ язьlку, рисоваýие; в IIодгоТовительнЬIх к шIколе групlrах конструктивно -

модельЕая деятельность, чтение художественной литерат}?ы, обучение русскоМУ ЯЗЫКУ.

Учебньiй шлан МБýоУ - кСтароикшурминский детский сад <Кояшкай> Сабинского

мунициrriu{ьного района Республики Татарстан) явrU{ется нормативным aкTol\l, устанавливающим

перечень образовательных областей и объём улебного времени, отводимого на провеДение

непосредственно образовательнtlй деятеJIьЕости.

объем 1.^lебной нагрузки в течение неделI{ определен в соответствии с санитарно-эпидемиодо-

гическимИ требованИями К устройству, содержанию иорганизации режима работы дошкольньIх

образовательных оргitнизаций (СанIIиН 2.4. 3049- 13).

. Максимальный долустимый объем образовательной нагрузки в первоЙ

половине дня в младшей и средней подгруппах не превышает 30и 40минУт

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45минут И 1r5ЧаСа

соответственно. В середине времени, 0тведенного Еа организоваIrнуЮ

образовательную деятельностъ (далее ОД), проводят физкультминуТки.

Перерывы между периодами Off t не менее 10 минут.

. Образовательная деятепьность с деть]uи старшего дошкOльного возраста

может осуществляться во второй половине j{ня после дневного сна. Её

цродолжитеJIьность составляет не более 25-За минут в день.

. Продолжи,гельность Off для детей от 3

до 4 лет - не более i5 минут.



для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,

для детей от 5 до б лет - не более 20-25

минут, для детей от б до 7 лет - не более 30

минут.

, Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность Оý не преtsышает 10

минут, в и вторую половину дня.

, Образовательная деятельностъ, требующая повышенной познавательной

активносТи и }мстВенногО напряженlля детей, лроводится в первуIо половину

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные,
музыкальные занятия.

, На основании СанПиН 2.4.1.з049-i З кСанитарно-эпидемиологическими
требованиями К устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных
образовательных организаций> (да_lrее - СанПин 2.4.1 .зO4g-1з)
, образовательнiu{ деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может
ОСУЩеСТВJ,IrIться во второй половине дня после дневноI.о сна.
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