


Задачи:
1.Охрана и укрепление здоровья дошкольников, совершенст-
вование из физического здоровья и развития, повышение
сопротивляемости и защитных свойств организма, улучшение 
физической и умственной работоспособности.физической и умственной работоспособности.
2.Формирование у каждого жизненно необходимых двигатель-
ных умений и навыков, достижение определенного уровня
физической подготовки.
3.Воспитание у каждого личной физической культуры.
Формирование потребности в физическом совершенствовании, 
вооружение знаниями, умениями и навыками, воспитание 
Привычки к здоровому образу жизни.
4. Стимулирование и совершенствование развития двигательных
способностей и физических качеств у детей посредством использо
вания нестандартного оборудования



«НЕСТАНДАРТНЫЙ»- НЕ
СООТВЕТСТВУЮЩИЙ

СТАНДАРТУ, НЕ ИЗБИТЫЙ, НЕ
ШАБЛОННЫЙ, ОРИГИНАЛЬНЫЙ
( )(СЛОВАРЬ РУССКОГО ЯЗЫКА)












































