Yreepxnao

3apenyromuit MBAOY «Jlerckumit cag No32
«Pamyra» CEBO»

B L Y | M.I". [luryrasosa
i Tprxas-Ne 69 bt 29.08.2022r,

Ipumepnoe
LUKJIHYIHOE JeCHATUAHEBHOE MEHIO LIS OPTaHW3AIMH NUTAHUS JeTeil B Bo3pacTte 0T 3 10 7 jeT, nocemarnInnux ¢
10,5 — yacorbiM npedbiBanueM MyHHIHMNAILHOE (GIOJKETHOE T0LIKOJILHOE 00pa30BaTe/IbHOE YUpPExKAeHUEe
«derckuit cax Ne32 «Paayra» ¢. Topasiceeo Hypiiarckoro MyHununaJsnoro paiona Pecry6iuxu TaTtaperan»
B COOTBETCTBHM ¢ PU3NOJIOTHYECKUMH HOPMAMH NOTPE0JICeHUA LIPOAYKTOB
¢ ceHTAOpH 110 heBpas

%F%%%%%@%%@%@%%@%@%@%@%ﬁ%ﬁ%F%I'%%@%@%@%@%ﬂ%@%@%ﬂ%@%@ﬂ%ﬂ%@%



MBOY «demckuti cad Ne32 «Padyaa» c. TopHsicego»

1 AeHb
B MuweBble BellecTBa OHepreTu-y ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
bixXxoa eckKast
Mlpuem nuum, HanmeHoBakme nioaa 6nopa | Benku, r | Kupwi, r aneBro.qbl UeHHocTb, | B1,mr | C,mr | A, mr | E,mr | Ca, Mmr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr peu(:’II'ITyp
’ KKan
3aBTpak
KALUA FPEYHEBAS MOJTOYHAS 200 6,7 8,4 23,9 197,9 0,2 08 0 14| 1598 531 1628 1,5 KIK
YAV C CAXAPOM 180 0,2 0 10,2 41,6 0 0 0 of 55 48 89 09 KIK
XNEB MWEHWYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104] 149 378[ 09
MACNO (MOPLISIMM) 8 0 6,6 0,1 59,8 0 0 0,1 0,2 1 0 1,5 0 13
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbII 200 1,00] 020 2020 92,00 002[ 400 ol o020 1400 1800 17.00] o8] 17
O6en
CAJAT "CBEKOJIKA" 60 1 3,1 5,9 55,4 0 2,8 0 14 232 138] 271 0,9 50
LM 13 CBEXEM KAMYCTbl C KAPTO®ENIEM, FOBAAMHOM U 250 17,9 17,9 24,6 337,3 01| 248 0,1 06| 832| 565 2148 37 88
3AMEKAHKA KAPTO®ENBHAS C MACOM 150 12,0 15,5 25,0 285,7 02| 115 of 23] 226] 421] 1630 27 299
KOMMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB C BUTAMYHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 of 73 1,6 0 0 KIK
XNEB PYXAHO-MIEHNYHBIN OBOrALLEHHbIV 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 95| 435 2 KIK
MonaHuk

CNOWIKA C MOBWANOM 40 8,9 12,1 43,4 3185 01 03 of 24| 788] 187] 1194 1,1 463
KEDUP 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 of o1] 216] 252] 171 0,2 435
NEYEHBE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 of 87 6 271 06
Bcero 3a AeHb: 62,2 71,9 239,9 1872,0] 092 475 02| 10,7| 639,5| 2642| 9938 153




MB/OY «demckuti cad Ne32 «Padyaa» c. TiopHsicego»

2 neHb
MuweBble BewwecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Brixon Yrnesoppi| ¢kaA Ne
6noaa | Benku, r | Xupol, r T ueHHocTb, | B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYpPbI
KKan
3aBTpak
KALWA AYHEBAA MONOYHAA 220 9,0 10,3 36,4 2741 0,2 1 0,1 0,1 237,6 39,11 254,0 0,8 189
KAKAO-HAMUTOK HA MOJIOKE 180 58 49 18,3 141,7 0,1 0,9 0 0| 1874 32,11 1479 0,8 K/K
XNEB NWEHWNYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1 10,4 14,9 37,8 0,9
MACNO (MOPLUMAMN) 8 0 6,6 0,1 59,8 0 0 0,1 0,2 1 0 1,5 0 13
CbIP (MOPLUMAMN) 14 3,3 4,3 0 52,5 0 0,1 0 0] 137,2 7 81,2 0,1 14
Il 3aBTpak
OPYKTHI 100 04 04 98| 47| ol 10 of o6l 16 ] 11| 22
O6Gepn
CANAT U3 PEMYATOIO NNYKA C 3ENEHBLIM TOPOLLKOM 40 1,0 2,4 4 421 0 21 0 1,3 13,4 7,8 28,5 0,5
CYMN rOPOXOBbIN HA M.K.BYNbOHE C FrPEHKAMM 250/25 11,6 3,6 35,5 238,3 0,2 0,1 0 0 95,1 0 0 3 37117
PbIBA, NMPUMNYLWEHHAA C OBOLWAMA 80/30 9,6 4,7 7,0 113,6 0,1 0,7 0,2 1,0 57,2 33,91 143,44 0,7 244
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 53 5,6 34,2 207,5 0,1 0 0 1,2 18,3 8,1 41,5 1,0 206
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB C BUTAMMHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 7,3 1,6 0 0 K/K
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbLIN OEOFALI.I,EHHbII7I 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2 K/K
MonaHuk

OMJIET 120 14,0 23,8 1,86 207,5 0,1 0,3 0 0] 221,6 0 0 2,0 75
KUCENb MNOOOBO-ArOAHbLIV N3 KOHLIEHTPATA 180 0 0 16,4 65,8 0 0 0 0 8,2 1,5 2,7 0 411
BA®IN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1 10,4 14,9 37,8 0,9
Bcero 3a geHb: 71,5 43,8 268,2 1936,7 1,1 17,2 0,4 7,5| 1034,9| 181,4| 841,6 15,4




MBOY «demckuti cad Ne32 «Padyaa» c. TiopHsicego»

3 OeHb
MuweBble BelecTBa OHepreTn-u BuTaMuHbI MuHepanbHble BeliecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Brixon Yrnesoabl eckas Ne
6noaa | senku, r Xupbl, r o l-lel':(l;'(:ﬁTba B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYPLI
3aBTpak
CYMN MOJIOYHbI C MAKAPOHHbBIMU N3OENNAMM 200 6,5 58 21,0 163,4 0,1 0,7 0 01| 1528 196 1250 0,4 93
KO®EMHbIN HAMUTOK 180 42 3,4 18,8 123,3 0,1 0,7 0 of 147,4| 18,7| 1069 0,2 K/K
XMNEB NWEHUYHbIN 50 37 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104] 149] 378 0,9
MACTIO (MOPLIMSAMM) 8 0 6,6 0,1 59,8 0 0 0,1 0,2 1 0 15 0 13
CbIP (MOPLIMSIMM) 14 33 43 0 52,5 0 0,1 0 o 1372 71 812 0,1 14
Il 3aBTpak
OPYKTHhI 100 04| 04| 9,8 47| of 10 of o6 16 g| 11| 22
O6Gep
CANAT 13 MOPKOBM 40 0,7 0,1 55 26,2 0 1,1 1,1 03[ 249 185 268 0,5 41
BOPL} HA M/K BYJIbOHE CO CMETAHOW 240/14 10,8 10,1 28,5 254,0 01 215 0,2 06 805 552 1643 32 76
MNOB U3 FOBSOVHBI 200 12,3 16,3 34,7 334,7 0,1 13 0 of 165 0 o] 195 59
KOMMOT W3 CMECW CYXO®PYKTOB C BUTAMUHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 73 16 0 0 KK
XNEB MWEHUYHbBIN 50 37 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104] 149] 378 0,9
MonaHuk

BbIMNEYKA "TPEYONbHMK" 100 16,1 18,5 50,4 431,4 0,2 6,1 0 30 604 351 1764 2,3
MOJIOKO KUMSIYEHOE 180 5 4.4 8,3 94,3 0,1 0,9 0 o 1836| 202 1296 0,2 400
Bcero 3a fieHb: 66,7 70,5 237,3 1862,7 09 444 1,4 6,8 8484 213,7| 8983 12,7




MBAOY «Oemckuti cad Ne32 «Padyea» c. TiopHsicego»

4 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Mpvem nuwm, HauMeHoBaHue 6ntoaa Brixon Yrnesogw| 1€CKa% Ne
6noaa | senku, r Xupbl, r . ueHHocTb, | B1,mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYpPbI
’ KKan
3aBTpak
KALLA "OPYXBA" 230 8,3 9,5 35,3 260,2 0,2 1 0,1 0,6] 216,6 41,01 198,0 1,0 190
YAWM C CAXAPOM 180 0,2 0 10,2 41,6 0 0 0 0 55 4,8 8,9 0,9 K/K
XNEB NWEHNYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1 10,4 14,9 37,8 0,9
CbIP (MOPLUMAMN) 14 3,3 4,3 0 52,5 0 0,1 0 0] 137,2 7 81,2 0,1 14
Il 3aBTpak
OPYKTbI 100 04 0,4 9,8 47| of 10| of ol 16| 8| 1] 22|
O6Gepn
CAJNAT "CTENHOMN" N3 PA3HbIX OBOLLIEA 100 1,4 10,1 7,9 129,9 0 6,8 0,5 4.4 28,9 21,0 47,0 0,9 30
CYMN KAPTO®ENbHLIN C KNELKAMW HA M/K BYJTbOHE 250 10,9 12,8 27,9 270,9 0,1 7,3 0,2 1,7 29,1 30,71 129,9 1,8 92
FPEYKA NO-KYMNEYECKN C rOBFI,EI,I/IHOI?I 180 14,3 11,5 28,4 274,0 0,2 0,3 0 4.9 21,5 99,3| 2074 4.4
KOMMOT U3 CMECWU CYXO®PYKTOB C BUTAMMHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 7,3 1,6 0 0 K/K
XNEB NWEHNYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1 10,4 14,9 37,8 0,9
MonaHuk

KALWA KYKYPY3HAA HA MOJIOKE 200 9,1 10,5 34,6 270,9 0,2 2 0,1 0,1 2211 55,71 240,7 1,4 189
XNEB NWEHNYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1 10,4 14,9 37,8 0,9
KEDPUNP 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0 0,1 216 25,2 171 0,2 435
MPAHUNKU 30 1,8 1,4 22,5 109,8 0 0 0 0 3,3 2,7 15 0,2
Bcero 3a geHb: 65,0 65,6 268,3 1804,0 1,1 30,8 1,0 15,41 933,7| 341,7| 1223,5 15,8




MBAOY «Oemckuti cad Ne32 «Padyea» c. TiopHsicegox

5 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Mpvem nuwm, HauMeHoBaHue 6ntoaa Brixon Yrnesopwi| ‘e¢Kan Ne
6noaa | Benku, r Xupbl, r . ueHHocTb, | B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYPbI
’ KKan
3aBTpak
KALWWA MAHHAA MOJIOYHAA 220 9,1 10,2 38,2 279,5 0,1 1 0,1 1,01 218,7 29,01 172,7 0,6 189
MOJTIOKO KUMAYEHHOE 150 4,5 3,8 7.4 82,5 0,1 0,8 0 0| 160,7 17,71 113,44 0,2 434
XNEB NWEHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104| 149| 378 0,9
MACNO (MOPLUMAMN) 8 0 6,6 0,1 59,8 0 0 0,1 0,2 1 0 1,5 0 13
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbII 200 1,00] 020 20,20 92,00 0,02 4,00] ol o020] 14,00 1800] 17,00 08| 17
O6Gepn
CAJTAT 13 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 1,3 3,0 6,3 57,8 0 1,7 0,2 1,3 31,6 11,9 21,8 0,6
PACCOJbHWK HA M.K.EYNIbOHE CO CMETAHOW 230 7,4 9,4 26,9 228,2 0,1 8,6 0,2 09| 51,0 381 1431 1,9 76
TESGTENN N3 FTOBAAVHbI (MAPOBLIE) 50/25 7,0 7,2 47 112,5 0 0,7 0 0,9 9,1 92| 653 1,0 286
MOPE KAPTO®EJNIBHOE 180 3,7 6,0 26,3 173,6 0,2 12,9 0 0,3 41,3 35,71 100,1 1,5 321
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB C BUTAMMHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 7,3 1,6 0 0 K/K
XNEB NWEHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104| 149| 378 0,9
MonaHuk

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA CO CIYLIEHHbLIM MOJIOKOM 130/20 23,1 14,6 37,9 380,7 0 0,3 0,1 16| 1819 304| 2442 1,2 224
YAIM C CAXAPOM 180 0,2 0 10,2 41,6 0 0 0 0 55 4,8 8,9 0,9 K/K
MEYEHbLE 30 2,3 29 22,3 1251 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Bcero 3a geHb: 68,8 65,9 283,2 2019,2 0,72 42,0 0,7 7,5 754,9| 234,9] 999,6 11,3




MBOY «demckuti cad Ne32 «Padyaa» c. TiopHsicego»

6 AeHb
MuueBkle BelecTsa 3HepreTu-y BuTaMuHbI MuHepanbHble BewjecTsa
Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHWe G6nioaa Brixon Yrnesoabl| o Ne
6nioaa | Benku, r | Xupol, r o l-lel':(l;'(:ﬁTba B1i,mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYPLI
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA 200 8,0 10,2 39,3 280,9 0,1 1 0,1 0,3 211,3 38,6] 192,9 0,6 189
YAWM C CAXAPOM 180 0,2 0 10,2 41,6 0 0 0 0 55 4.8 8,9 0,9 K/K
XNEB NWEHNYHbBIN 50 37 0,3 243 1148 0,1 0 0 1| 104] 149 378 0,9
MACNO (MOPLUMAMN) 8 0 6,6 0,1 59,8 0 0 0,1 0,2 1 0 1,5 0 13
Il 3aBTpak
OPYKThI 100 04| 04| 98| 47| ol 10 ofl o6 16 g 11| 22
O6Gepn
BUHEMPET OBOLLHOW 60 2,2 52 14,7 1137 0,1 73 0,2 23| 266 258 585 13 45
CYI C PbIBHbIMM KOHCEPBAMM 250 9,2 34 16,6 133,0 0,1 72 0,3 03| 288 265 574 1,0 87
rYNAW U3 FOBAANHBI 50/50 13,7 16,9 43 2245 0 0,9 0 29 134 166 1192 1,7 259
KALLA TPEYHEBAST PACChINMYATASA 130 6,7 6,6 30,5 207.,9 0,2 0 0 38| 21,3 100,3] 1498 36 323
KOMMOT W3 CMECW CYXO®PYKTOB C BUTAMUHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 73 1,6 0 0 KK
XNEB NWEHNYHbBIN 50 3,7 0,3 24,3 1148 0,1 0 0 1 104] 149 378 0,9
MonaHuk

KOPOJIEBCKAST BATPYLLKA 100 14,9 16,2 58,6 440,6 0,1 0,3 0 36| 1099 232 1594 1,1 453
KE®UP 180 5,2 45 7.2 95,4 0,1 13 0 0,1 216 252| 171 0,2 435
Bcero 3a ieHb: 67,9 70,6 251,5 1920,5 08| 30,0 07| 15| 677,9] 300,4| 10052 14,4




MBAOY «Oemckuti cad Ne32 «Padyea» c. TiopHsicego»

7 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTu-y ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Beixoa Yrnesogbi| oo Ne
6noaa | Benku, r | Xupoi, r o l-lel'::(:ﬁTba B1i,mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYPbI
3aBTpak
KALWA MWEHWYHAA MONOYHAA 220 8,9 9,8 36,3 269,0 0,2 0,9 0 0,11 204,6 40,01 213,8 1,6 189
KAKAO-HAMUTOK HA MOJIOKE 180 58 49 18,3 141,7 0,1 0,9 0 0| 1874 32,11 1479 0,8 K/K
XJEB MIIEHWYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104| 149| 378 0,9
MACNO (MOPLUMAMN) 8 0 6,6 0,1 59,8 0 0 0,1 0,2 1 0 1,5 0 13
ChbIP (MOPLIMAMM) 14 3,3 43 0 52,5 0 0,1 0 137,2 71 81,2 0,1 14
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIV 200 1,00] 020 20,20 92,000 0,02 4,00 ol o020] 14,00 1800 17,00 03] 17
O6Gepn
CANAT U3 PEMYATOIO NTYKA 40 0,5 2,4 3 36,1 0 1,5 0 1,1 10,6 4.8 19,8 04
CYMN KAPTO®ESbHbIN C MACHBIMA PUKALENTbKAMMN 250 8,9 8,5 17,9 185,1 0,1 9,0 0,2 15| 287| 349| 1226 2,1 83
OBOLLHOE PAIY CO CMETAHOW 230 5,8 5,1 32,4 207,1 02| 334 0,5 05| 97,7 599 137, 2,9 274
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB C BUTAMMHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 7,3 1,6 0 0 K/K
XJEB PXXAHO-MLEHNYHBIV OBOrALLEHHbLIV 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 95 435 2 K/k
MongHuk

KALLA AYHEBAA MOJTOYHAA 220 9,0 10,3 36,4 2741 0,2 1 0,1 0,11 237,6 39,11 254,0 0,8 189
KUCENb MNOOOBO-ArOAHbLIV N3 KOHLIEHTPATA 180 0 0 16,4 65,8 0 0 0 0 8,2 1,5 2,7 0 411
MEYEHbLE 30 2,3 29 22,3 1251 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
XNEB MWEHWYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1 10,4 14,9 37,8 0,9
Bcero 3a geHb: 62,0 56,0 2847 1886,4 1,0 52,8 0,9 6,8 972,8| 284,2| 1144,0 13,9




MBOY «demckuti cad Ne32 «Padyaa» c. TiopHsicego»

9 neHb
MuweBble BewecTBa OHepreTu-u ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nioaa Brixon Yrnesoabl| o Ne
6noaa | Benku, r Xupbl, r o l-lel':(l;'(:ﬁTba B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr [Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYPbI
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM 200/14 8,5 9,8 34,2 258,4 0,1 0 0 1,2 1341 13,71 106,4 1,1 206
YAWM C MOJTOKOM 180 2,6 2,2 15,7 93,6 0 0,5 0 0 97,5 12,8 68,5 0,5 K/K
XNEB MWEHNYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104| 149| 378 0,9
MACNO (MOPLUMAMN) 8 0 6,6 0,1 59,8 0 0 0,1 0,2 1 0 1,5 0 13
ChbIP (MOPLIMAMM) 14 3,3 43 0 52,5 0 0,1 0 o] 137,2 71 812 0,1 14
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIV 200 1,00] 020 20,20 92,00 0,02[ 4,00 ol o020] 14,00 1800 17,00 03] 17
O6Gepn
CANAT 13 MOPKOBU 40 0,7 0,1 55 26,2 0 1,1 1,1 0,3 24,9 18,5 26,8 0,5 41
CYn NAMWA OOMALUHAA HA MK. BYNTbOHE 250 11,9 9,5 31,1 258,0 0,1 7,0 0 0,6 35,5 31,51 138,2 2,2 100
ronyeubl NEHUBLIE 200 13,2 13,6 15,4 238,5 0 24,2 0 2,5 73,6 36,2 145,6 2,8 306
KOMMOT U3 CMECWN CYXO®PYKTOB C BUTAMMHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 7,3 1,6 0 0 K/K
XNEB NWEHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104| 149| 378 0,9
MonaHuk

KALLA OBCAHAA "MOJIOYHAA XXNOKAA 200 6,5 8,3 27,0 210,3 0,1 0,6 0 1,1 126,9 47,8 166,3 1,2 189
BATPYLLKA N3 OPOXOKEBOIO TECTA C NOBMANTIOM 75 5,06 4,75 50,64 235,6 0,08 0,1 0,04 0,66| 16,78 9,84| 53,94 0,96 453
YAIM C CAXAPOM 180 0,2 0 10,2 41,6 0 0 0 0 55 4,8 8,9 0,9 K/K
Bcero 3a geHb: 60,4 60,0 270,2 1842,6 0,6 39,6 1,2 8,8 695,1| 231,5| 889,9 12,8




MB/OY «demckuti cad Ne32 «Padyaa» c. TiopHsicego»

8 OeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTun-u ButaMuHbI MuHepanbHble BeliecTBa
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Gnoaa Brixon Yrnesoabl e Ne
6noaa | Benku, r | Xupoi, r e l-lel'::(:ﬁTba B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr |Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYPLI
3aBTpak
KALLA MLEHHAS MONOYHAS 200 8,9 10,2 37,1 276,8 0,2 0,9 0 10| 1987| 46,9 2049 1,2 189
KO®EMHbIN HAMUTOK 180 42 3,4 18,8 123,3 0,1 0,7 0 0| 1474 18,7 106,9 0,2 K/K
XMNEB NWEHUYHbBIN 50 37 0,3 243 1148 0,1 0 0 1| 104 149 378 0,9
CbIP (MOPLIMSIMM) 14 33 43 0 52,5 0 0,1 0 o| 1372 71 81,2 0,1 14
Il 3aBTpak
OPYKTHhI 100 04 0,4 98] 47| of 0] of o8] 16| sl 1| 22
ObGen
CANAT M3 CBEKJIbI C 3ENEHBIM FOPOLIKOM 60 1,0 2,3 438 45,1 0 23 0 13| 150] 100| 226 0,7 34
BOPL, HA M/K BYJIbOHE CO CMETAHOW 240/14 10,8 10,1 28,5 254,0 01| 215 0,2 06| 805 552 1643 3,2 76
KOTNETbI PbIEHBIE CO CMETAHHBLIM COYCOM 80 11,1 7,0 54 136,8 0 0,7 0,3 09| 42,8 243]| 1460 1,0 256
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 53 5,6 34,2 207,5 0,1 0 0 12| 183 81| 415 1,0 206
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB C BUTAMUHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 73 16 0 0 KK
XNEB MWEHUYHbBIN 50 37 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1| 104 149 378 0,9
MonaHuk

MUPOXKM MEYEHBIE C ANLIOM U NTYKOM 100 16,7 12,4 35,8 320,3 0,2 1,0 0,2 18| 1070l 238] 2260 2,6 451
KE®UP 180 52 45 7,2 95,4 0,1 1,3 0 01| 218] 252 171 0,2 435
BA®IIN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 48 3] 108 0,5
Bcero 3a fieHb: 75,1 61,8 265,0 1834,8 1,0 405 0,7 9,5/ 1011,8| 592,6( 1261,8[ 14,7




MBAOY «Oemckuti cad Ne32 «Padyea» c. TiopHsicegox

10 oeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Mpvem nuwm, HauMeHoBaHue 6ntoaa Brixon Yrnesogw| 1€CKa% Ne
6noaa | Benku, r Xupbl, r . ueHHocTb, | B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | PELENTYPbI
’ KKan
3aBTpak
OMINET HATYPATIbHbIA C 3ENEHbLIM FOPOLLKOM 120/25 8,3 13,0 4,7 170,3 0 1,0 0,2 2,11 103,8 16,4 1447 1,3 219
KAKAO-HAMUTOK HA MOJIOKE 180 58 49 18,3 141,7 0,1 0,9 0 0| 1874 32,11 1479 0,8 K/K
XNEB NWEHWNYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1 10,4 14,9 37,8 0,9
Il 3aBTpak
OPYKTHI 100 04 0,4 9,8 47| ol 10 of o6 16 g| 11| 22
O6Gepn
CAJNAT "CBEKOIJIKA" 60 1 3.1 5,9 55,4 0 2,8 0 1,4 23,2 13,8 27,1 0,9 50
CYMN KPECTbAHCKUN C KPYMOW HA M/K BYNIbOHE 250 10,4 1,7 28,4 267,3 0,1 17,5 0,2 0,6 68,3 46,6] 151,8 2,5 94
KOTNETA PYBNEHHAA U3 TOBAOVHbI 80 10,8 11,8 6,2 173,2 0 0,5 0 1,8 33,8 14,2 109,3 1,5 272
MOPE TOPOXOBOE 150/5 13,4 6,7 34,5 250,9 0,4 0 23,4 0 93,2 60,7] 209,7 4.6 199
KOMMOT U3 CMECWN CYXO®PYKTOB C BUTAMMHOM "C" 180 0 0 11,6 46,5 0 2 0 0 7,3 1,6 0 0 K/K
XNEB NWEHWNYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0 0 1 10,4 14,9 37,8 0,9
MonaHuk

3AMNMEKAHKA 13 TBOPOI'A CO CIrYLWWEHHBIM MONOKOM 130/20 23,1 14,6 37,9 380,7 0 0,3 0,1 1,6 181,9 30,4 2442 1,2 224
KUCENb MNOOOBO-ArOAHbLIV N3 KOHLIEHTPATA 180 0 0 16,4 65,8 0 0 0 0 8,2 1,5 2,7 0 411
MPAHUNKU 30 1,8 1,4 22,5 109,8 0 0 0 0 3,3 2,7 15 0,2
Bcero 3a geHb: 82,4 68,2 2448 1938,2 0,8 35,0 23,6 10,11 747,21 257,8] 1139,0 17,0

10




MBAOY «emckuti cad Ne32 «Padyea» c. TiopHsicegox

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Utoro Yyeckas
Benku, r | Xupbl, r aneBro.qbl UeHHoCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mmr
’ KKan
WToro 3a Becb nepuop 6471 663,6 2565,7 18928,4 8,7 407,3 8,1 108,2| 7840,5| 2578,2| 10491,3 154,6
CpepnHee 3HaveHve 3a nepuos 64,71 66,36 256,57 1892,84 0,87 40,73 0,81 10,82 784,05 257,82 1049,13 15,46
ConepxaHne 6enkoB, X1poB, YrNeBo4oB B 16.69 17 12 66.19

MeHI0 3a neprog B % OT KarlopunHOCTH

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1tOA MO NPUEMAM NMULLIN (B TPAMMAX)

Bo3spacT peten

3aBTpak

Il 3aBTpak | O6en

MongHuk

Cap 10,5 uyacos

445

120 755

340
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