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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
на летний оздоровительный период 2026 года  

по МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления для детей  

с аллергическими заболеваниями №69» НМР РТ 

на летний оздоровительный период 
 

Группы 

 

Дни недели 

IIгруппа  

раннего возраста 

№ 1 

Младшая 

группа 

№ 3,4 

Младшая 

группа 

№ 3,4 

Средняя 

группа 

№ 6 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.10-8.20 (1) 

8.30-8.40 (2) 

Ребенок и 

окружающий мир 

15.10-15.20 

Физкультура 

9.30-9.45 

Музыка 

9.30-9.45 

Музыка 

9.30-9.50 

Физкультура 

ВТОРНИК 

8.10-8.20 (1) 

8.30-8.40 (2) 

Рисование 

15.10-15.20 

Музыка 

9.30-9.45 

Физкультура 

9.30-9.45 

Физкультура 

9.30-9.50 

Физкультура 

СРЕДА 

8.10-8.20 (1) 

8.30-8.40 (2) 

Развитие речи 

15.10-15.20 

Физкультура 

9.30-9.45 

Музыка 

9.30-9.45 

Физкультура  

9.30-9.50 

Физкультура 

ЧЕТВЕРГ 

8.10-8.20 (1) 

8.30-8.40 (2) 

Лепка/конструиро

вание 

15.10-15.20 

Физкультура 

9.30-9.45 

Физкультура 

9.30-9.45 

Музыка 

9.30-9.50 

Музыка 

ПЯТНИЦА 

8.10-8.20 

Музыка 

15.10-15.20 

Худож. 

литература 

9.30-9.45 

Физкультура 

9.30-9.45 

Физкультура 

9.30-9.50 

Музыка 

Расписание ОД составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, инструктивно-методического письма «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» МО РФ от 14.03.2000г., СП2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», СП 

1.23685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

Старший воспитатель ______ Л.Г. Сагутдинова Старшая медсестра ______О.В.Чиглинцева 


