Закаливающие мероприятия:

· Сочетание оптимального температурно-влажностного режима и рациональной одежды детей
· Прогулка 
· Воздушные ванны 
· Умывание, мытье рук прохладной водой 
· Хождение по ребристой дорожке
· Различные виды гимнастики: пальчиковая, артикуляционная, дыхательная, гимнастика для глаз,  гимнастика для профилактики плоскостопия и сколиоза, гимнастика после сна
· Физкультминутки и динамические паузы

 Система закаливающих мероприятий в МБДОУ «Ладушки»
	Период
	 Группа младшего дошкольного возраста
	Группа старшего дошкольного возраста

	1 квартал
	· Постепенное обучение полосканию рта

· Обучение элементам обширного умывания по мере прохождения адаптационного периода

· Ходьба босиком

· Воздушные ванны
	·  Сухое растирание после утренней гимнастики

· Ходьба босиком

· Воздушные ванны

· Обширное умывание после утренней гимнастики и дневного сна

	2 квартал
	· Ходьба по массажным дорожкам 15-20сек после сна

· Обучение элементам обширного умывания

· Воздушные ванны
	·  Сухое растирание после утр. гимнастики и дневного сна

· Обширное умывание после утр. гимнастики и дневного сна

· Ходьба босиком

· Ходьба по массажным дорожкам во время утренней гимнастики до 1 мин.

· Обливание стоп и голени

	3 квартал
	· Ходьба по массажным дорожкам до 1 мин.

· Ходьба босиком

· Обширное умывание после утренней гимнастики

· Воздушные ванны
	·  Сухое растирание после утренней гимнастики

· Обширное умывание после утренней гимнастики и дневного сна

· Ходьба босиком

· Ходьба по массажным дорожкам до 1 мин. После дневного сна

· Игры на массажных дорожках до 4 мин. Во время утренней гимнастики

· Контрастное обливание ног

	4 квартал
	· См. 3 квартал

· Солнечные и воздушные ванны

· Обливание ног на прогулке
	·  Сухое растирание ног после утренней гимнастики

· Обширное умывание после  утренней гимнастики и дневного сна

· Ходьба босиком

· Ходьба по массажным дорожкам до 1 мин. После дневного сна

· Игры на массажных дорожках до 4 мин. Во время утренней гимнастики

· Солнечные и воздушные ванны


