
Утверхсдаю: заместитель руководителя
Исполнительного комитета trtукморского
NIуниципаJIьного района - начальник

Р.М.Мансуров

Примерное меню для ДОО

на осенне-зимний период 2020-202-1 у". года

(для детей от 3-х до 7 лет)

j.

Исполнитель: специаJIист по Iмтанию Туtватуллина А.И,

, j"

Управления



Утверждаlо: заместитоль руководителя
I4сполнительного комитета Itукморского
мyниципального района - начальник
Управления образофтщя :

Р.М.Маrтсуров

риод 2020-2021 у.r. года
Примерное меню для ДОО

(для детей от 3-х ло 7 лет) $"
ь

Макароны, запеченные с

Сок фруктовый

Обед
l2.00-
1з.00

Салат из моркови

Суп картофельный с
геркулесом на мясо_

Жаркое по-домаш"ейу

Хлеб ржано-пшеничный

компот из смеси

чай с молоком

Исполнительi специыlист по питанию Тухваryллина А.И



Утверждаю: заместитель руководителя
Исполнительного KoT\{IlTeTa Кукrvrорского
I\{униципаJIьного района - начальник
Управления

P.M.I\daHcypoB

иод2020-202t уч. годаПримерное меню для flOQ на

(для детей от 3-х ло 7 лет)

]Ч] ii

Прием
пищи

наименование блюда Выход
б*дч

ГIищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м,

Ns
Рец
епт.

Б ж у
l 2 J 4 5 6 7 8 9
День2
Завтрак

каша пшеничная
молочная жидкая

200 6,4 6,1

4,з

29,7 200,6 B-0,1
с-0,6
E-0.1

189

8.30-9,00 Бутерброд с маслом 30/5 Z,Э 15,1 108,4 Е-0,6 lЧай с сахаром l80 0,1 0 l1.0 44.| к/кпеченье или вафли 20 0,6 0.7 15,0 68"7
Завтрак 2
l0.30-
1 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,0l
с-2
Е_0,1

442

Обед Са,тат из свекIы 60 0,9 3,0 5,3 51,4 с-2,5
E_1,4

53

12.00_

l3.00
Щи из свежей каtryсты с
картофелем со сметаной
на Mrlco * костном
бульоне

250/10 ,7,1 ý1 1з,з lз2,9 с-
18,9
А_O,з
Е_0.2

6,7

Биточки рыбные
запеченные

80 20,2 10,7 9,9 215,5 в-0,2
C-t,2
Е-2,|

259

Каша гречневая
рассыIIЕIатая

150 6,4 9,7 28,6 226,4 в-0,2-
Е_3.6

з2з

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 l7 8 1,6 в_0,1
Е_0,9

хлеб пшеничtшй з0 2,з 0,2 l5, l 7l Е-0,6компот из смеси
сухофруктов

l 8р. 13,6 54,2 402

Полдник Омлет наryра-пьrый 100 8,4 l 1,8 1,8 146,9 с-0,2
А-0,2
Е-2,1

2l4

15.30-
16.00

хлеб пшеничtшй 30 Z,э 0,2 15,1 "l1 Е-0,6

КофейrъIй напиток l80 4,2 з,4 l5,3 108,9 B_0,1
с-0,7

4з2

Банан 90 1,4 0,5 18,9 86,4 с_9
всего за день: 65,7 56,4 2з4,6 171 1 .0

Исполнитель: специапист по питанию Тухваryллина А.И.



Утверrкдаю : заместитель руководителя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципаJIьного района - начаJIьник

P.MI.MaHcypoB

период 2020-2021 уч. годаПримерное меню для ДОО на

(для детей от 3-х ло 7 лет)

ffi
Прием
пищи

Наименование б"тпода Выход
б.lшода

Пищевые вецества(г) эц
(KKall)

Вита
м.

N9

Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 ,|

8 9
Дець 3
завтрак

каша ячневая молочная
жидкая

200 6,0 6,1 28,8 195,3 B-0,1
с-0,6
E_0,1

189

8.30-9.00 Бутерброд с маслоNI и
сыром

30/5/10 4,6 1) l5, l 144,4 c-0,1
Е-0,7

J

чай с молоком 180 2,6 )) |2,з 79,6 с-0,5 к/кПеченье или вафли 20 1,5 2,0 l4,9 83,4
Завтрак 2
l0.з0-
1 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в-
0,01
с-2
Е_0,1

442

Обед
l2.00_
1з.00

сшlат из белокочанной
капусты

60 1,3 2,| 5,з 45,2 с_
11,6
Е-0,8

35

Свекольник на N{ясо-
костном бульоне со
сметаной

250l10 J,з ý? 18,з 15з,9 B-0,1
с-9,2
А-0,3
Е-0,4

,76

Котлета рубленная из
говядины

60 15,1 16,5 1 1,9 256,2 с-0,9
Е-3,0 272

Пюре картофельное 150 з,1 5,1 21,1 l4з,0 в-0,2
с-
l0,2
Е-0,2

з35

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 |7,0 81,6 в-0,1
Е_0.8

хлеб пшеничшlй з0 2,з 0,2 l5, l 71.0 Е-0.5
компот из смеси
сухофруктов

l80 l3,6 54,2 402

Полдник
15.30-
16.00

Коrrвертик с творогом 80 l1,,4 1з,5 41,1 з32,8 B-0,1
Е-2,7
C-0.1

45з

молоко кишценое 180 5 4,4 8,з 94,з с-0,9 4з5

Яблоко 10i 0,4 0,4 9,9 47,6 с-
10,1

Е-0,6
всего за день: бз,7 65.5 242.6 l 825,5

исполнитель; специzшист по питанию Тlхваryллина А,И.

I.,



Утверждаrо: заместитель руководителя
Исполнительного комитета Кукморского

на - нааIальник

Р.М.Мансуров

ериод 2020-2021 у". годаПримерное меню для ЩОО

(для детей от 3-х до 7 лет)

муниципальFIого

"ffi
йЫitff

Прием
пищи

наипrепование блюда Выход
б.тпода

Пицевые вещества(г) эl{
(кка.п)

Вита
м,

ль
Рец
eITT.

Б ж у
1 2 з 4 5 6

,7
8 9

Щ!-1.
Завтрак

каша маннм молочная
жидкм

200 5,4 6,0 26,0 1,19,з с_0,6
Е_0.7

l89

8.30-9.00 Бутерброд с маслом 30/5 2,з 4.з 15,1 l08,4 Е-0,7 l

какао-напиток па молоке l80 \) 4,4 |5,,7 |22,8 B-0,1
с-0,8

з97

Печенье или вафли 20 0,6 Q;7 l5,0 68;7

Завтрак 2
10.30-
l1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в-
0,0l
с-2
Е-
0.0l

442

обед
l2.00-
1з.00

салат из свеклы 60 0,9 3,0 5,3 5 1,4 с-2,5
Е-1,4

JJ

Суп картофельный с
макаронными изделшIми
на мясо костном бульоне

250 6,6 з,9 |7,7 132,2 B_0,1
с-4,6
А-0,2
Е_0,5

l00

Капуста тушеная 120 )"| 4,8 11,6 102,0 с-
24,5
Е-2,2

1з2

Тефтели из говядины с
рисом (паровые)

100 lз,1 15,l l2,8 2з8,з с_0,8
Е-2,6

285

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 |,7,0 81,6 в_0,1
Е-о.8

хлеб пшеничный з0 )1 0,2 l5,1 71.0 Е_0,5

компот из смеси
сухофрyктов

1.80 1з,6 54,2 402

Полдник
15.з0_
16.00

Гlлюшка с сахаром 80 5,7 8,8 4а,4 264,9 B-0,1
E-1,4

46,7

Ряженка 180 <,) 4,5
,|,6

9,7,2 с-0,5 4з5
Груша 97 0,4 0,з 10,0 45,7 с-

l0,1
Е-0,6

Всего за день: 53,5 эо,э 232,8 1 660.7



Утверждаю: заместитель руководителя
Исполr,lитель}Iого комитета Кукморского
м}rниципального района - начаJIьник
Упвавления образования :

P.IvI.MaHcypoB

период 2020-2021 уч. годаПримерное меню для fОО н

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
пищи

наименование блюда Выход
б;шода

Пищевые вечдества(г) эц
(ккап)

Вита
м.

}lb

Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 7 8 9
мЁ
завтрак

Каша кЩружба> 200 5,5 6,з 28,,7 195,з B-0,1
с-O,б
Е-0,5

l90

8.з0_9.00 Бутерброл с маслом и
сыром

з0l5/l0 4,6
,7 ,)

l5,1 l44,4 c_0,1
Е-0.7

Кофеfuый цапиток 180 4,2 з,4 l5,з 108,9 в-0,1
с_0,7

4з2

печенье или вафли 20 0.6 0"7 l5,0 68,7
Завтрак 2
10.з0-
1 1.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 43,0 в-
0,0l
с-2
E-0"l

442

обед
l2.00-
13.00

Салат из моркови 60 0,,7 2,0 6,8 48,,| C-L,2
Е-|,2

4l

Борщ с кагryстой и
картофелем на мясо-
костном бульоне со смет.

250/l0 8,0 5,7 |7,0 156,6 в-0,1
с-
|4,9
А_O,з
Е_0.4

57

Котлета рыбная 80 19,9 10,5 9,4 2l0,2 в-0,2
c-1,1
в-2,|

245

Пюре картофельное l50 з,1 5,1 21,1 l4з,0 в_0,2
Cl0,2
Е-0.2

зз5

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 l7,0 8 1,6 в-0,1
Е_0,8

хлеб пшеничшlй 30 2,з Q,2 15,l 71.0 Е-0,5
компот из смеси
сжофрyктов

180 l3,6 54,2 402

Полдник Сочник с творогом 80 15,9 12,0 40,5 з42,0 с-0,1
Е-0.3

116

15.30-
16.00

чай с молоком l80 2,6 ),) |2,з 79,6 с-0,5 lclK

Яблоко 101 0,4 0,4 9,9 47,6 с-
10,1

Е_0.6
всего за день; 70,9 56,2 246"7 |794,8

иополнитель: специалист по питанию Тухваryллина д.и.



Утверrкдаю: заместитель руководителя
Исполнительного коNdитета Itl,rктrrорского
муниципального района _ начальник

Р.М.Мансуров

период 2020-2021 уч. годаПримерное меню для Д

(для детей от 3-х до 7 лет)
.ýе#
* i.,t,,s:Р

Прием
Пищи

наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества(г) эц
(KKall)

Вита
м.

Ns
Рец
епт.

Б ж у
l 2 з 4 5 6 ,|

8 9щ-ý,
завтрак

Каша гречневая
молочная жидкая

200 ,7,4
6,9 29,| 208,9 в-0,2

с_0,6
в-2,5

l84

8.з0-9.00 Бутерброл с маслом и
сыром

30/5/10 4,6 1, l 5,1 l44,4 с_0,1
Е_0,7

J

чай с молоком 180 2,6 )) 12.з 79.6 с_0,5 х:/к
Печенье или вафли 20 0,6 0.7 l5.0 68;|

Завтрак 2
10.з0-
l 1.00

Сок фруктовый l00 0,5 0, 1 9,9 4з,0 в-
0,01
с-2
Е-0,1

442

Обед
12.00-
l3.00

Са.пат из свекJIы 60 0,9 з,0 5,3 51,4 с-2,5
Е_1,4

JJ

Суп картофельвый с
NIакаронными изделлUIми
на мясо костном бульоне

250 6,6 з,9 77,7 1з2,2 B-0,1
с-4,6
А-0,2
Е-0,5

100

рисовая запеканка с
отварным l\dясом

2\0 l6,1 17,5 зl,,| 348,0 с_0,6
Е-0.9

421.

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4. 17,0 81,6 в-0,1
Е_0.8

хлеб пшеничrшй 30 )1 0,2 l5,1 71.0 Е-0,5
компот из смеси
сухофруктов

180

1 1,8

1з,6 54,2 402

Полдник Омлет натурапьный 100 8,4 1,8 146,9 А_0,2
с-0,2
Е-2.|

214

15.30-
16.00

хлеб пшеничный з0 2,3 0,2 15,1
,l|,0

Е_0,5

какао-напиток на молоке 180 s) 4,4 15,,7 122,8 B-0,1
с-0,8

з97

Груша 9,7 0,4 0,3 10,0 45,7 с_
10,1
Е-0,6

всего за день: 60.5 ý8,8 224,4 1 669.4l



муниципального
Управления

Примерное меню для ДОQ

(для детей от 3-х ло 7 лет)

Утверхсдаю : заместитель руководителя
Исполнительного комитета Кукморского

- начальник

P.fuI.MarrcypoB

период 2020-2021 у". года

ý--Wж

Ф,о""оф

Прием
пищи

наименование блюда Выход
б.шода

Пищевые вещества(г) эц
(ккш)

Вита
м.

N9
Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 7 8 9
День 7.

Завтрак
каца овсянм
кГеркулес> жидкая

200 6,1 lr5 25,0 |9l,,| в_0,1
с-0,6
E-1,0

l89

8.з0-9.00 Бутерброл с маслом з0l5 )7 4,з 15.1 108,4 Е-0.7 l
чай с молоком 180 2,6 )) 12,з 79,6 с-0,5 l

Печенье или вафли 20 0,6 0,7 l5,0 68,,7

Завтрак 2
10.з0-
l 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B_0,1
E-0,1
с-2

442

обед сапат из белокочанной
кагIусты

60 1,3 2,7 5,з 45,2 с_
l1,6
Е-0,8

35

12.00_

13.00
Суп крестьянский с
крупой на мясо-костном
бульоне со сметаной

250/l0 7,9 20,| 165,з B_0,1
C11,8
А_0,2
Е-0,5

94

Суфле из рыбы 80 19,з ,0,9 )1 1 84,1 в-0,2
C-L,2
E_1,9

268

Пюре картофельное 150 з,1 5,1 2l,| 143,0 в_0,2
с10,2
Е-0,2

зз5

Хлеб ржано- пшеничrшй 40 2,6 0,4 17,0 8 1,6 в-0,1
Е-0,8

хлеб mценичньтй з0 )1 0,2 l5.1 71,0 Е-0,5 45
компот из смеси
сухофруктов

l80 l3,6 54,2 402

Полдник Королевская ватруцка 80 18,7 20,4 4з,| 4з9,8 с-0,2
А_0,2
E-1,1
B-0,1

45з

15.3 0-
l6.00

Кисель 180 22,3 88,9 41,1

Апельсин 1a 0,,7 0,1 5,9 з 1,1 с-
4з,4
Е-0.2

всего за день: б8,0 59,2 243,5 1 795.б
исполнитель: специаJIист по питанию Тухваry.пrrина А.И.



Утверхtдаю : заместрlтелI) руководителя
ИсполнительIIого KoM}ITeTa Кукплорского
N{униципального района - начальник
Управления образо

Р.М.Мансуров

период 2020-2021 у.r. годаIIримерное меню для ЩQ9 "
(для детей от 3-х ло 7 лет)

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
б.гшода

Пищевые вещества(г) эц
(KKa;l)

Вита
м.

}ь
Рец
епт.

Б ж у
1 2 э 4 5 6 ,т

8 9k!!з
завтрак

каша пшеничная
молочная жидкая

200 6,4 6,1 29,,7 200,6 B-0,1
с-0,6
E-0.1

l89

8.30-9.00 з0l5/l0 4,6 7,2 l5,1 l44,4 c-0,1
Е-0,7

J

Кофейшrй напиток l80 4,2 з,4 l5,3 l08,9 в-0,1
с-0.7

4з2

Печенье шlи вафли 20 0.6 0,7 15,0 68.7
Завтрак 2
l 0.з 0-
1 i.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,01
с-2
E_0,1

442

Обед
12.00-
lз.00

Салат из моркови 60 0,7 2,0 6,8 48,7 с-],,2
Е-|.2

41

Борщ с кагryстой и
картофелем на Mrlco-
костном бульоне со
сметаной

250/10 7,4 \) |6,7 148,5 с-
l4,8
B_0,1
А-0,2
Е-0,5

57

Макаронник с мясом 160 16,6 16,5 28,6 з28,з с-0,6
B-0,1
E-1,5

292

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 |7,0 81,6 B-0,1
E-O.s

хлеб пшеничtшй 30 0,2 15,1 71,0 Е_0,5
компот из смеси
сухофруктов

180 lз,6 \л) 402

Полдник Ватрушка с картофелепл 80 6,,9 11,6 , 40,0 291,9 в-0,1
с-2,8
Е-2.з

45з

15.30-
l6.00

чай с молоком 1Е0 2,6 1) 12,з 79,6 с-0,5 к/к

Банан 90 1,4 0,5 l8,9 86,4 с-9
всего за день: 5б,8 ] 56,1 254,0 1755,8

Исполнитель: специаJIист по питанIдо Тухваryпfiина д.И.



Утверrкдаю: заместитель руководителя
Исполнительного nor"reia Itукморского
\{униципального района - оаоал"нЙк

Примерпое мепю для ДОО
(для детей от 3-х ло 7 лет)

P.I\r{.MaHcypoB

период 2020-202I уч. года

Э а:ý

i .-.,,f :

Приеп,r

Пищи
FIаименовййЪйБ Выход

б"шода
Пищевые вещеБiТD эц

(ккагr)
Вита
м.

Ns
Рец
еm.

l ж у
J 4 5День 9

завтрак
каша пшеннаu мйБопм 200

о 7 8 9
О,4 6,6

4,з

з0,4 20,7"7 в-
0,1с-
0,6
E-0,1

189

8.30-9.00 ЬутерОродiЙЙЙ ?n/ý 2,з
чай с молокй l ),l l08,4 Е-0,7 llUU 2,6 )) 12,з 79,6 с-0,5 к/к

Завтрак 2
10.з 0-
1 1,00

Печенье ййБФЙ 20 0,6 0,7 15,0 68,7t{рук1,(,)выИ 100 0,5 0,1 9,9 4з,0 в_
0,0l
с-2
E-0,1

442

Обед i СЙат из Оелоко"внноИ12.00- j калусты
t з.00 1

60 t,J 2,1 5,з 45,2 с-
l1,6
Е-0,8

35

Суп перло"iйй,'tйБ_-
костном бульоне со
сметаной

250/10 6,6 \,] 17,з 74,7,5 B_0,1
с-4,4
А_O,з
Е-0,6

l03

Запеканка карiфйiнЙ
с мясом

210 l+,l ,18,0,
22,5 зlO,з в-0,2

с-
10,9
Е-2.}

299

Хлеб ржай-пЙЙЙБЕ 40 2,6

Z,Э

0,4 |7,0 8 1,6 в_0,1
Е-0,8ллеп з0 0,2 5,1 ,l|,0
Е-0,5I\омпот из смеси

сухофруктов
180 l3,6 54,2 402

Полдник Булочка к чаю /lJ 5,4 9,2 з4,7 245,9 B-0,1
Е-2,2

485
l5.з0_
l6.00

Ряженка l 80t ю 4,5 ,7,6
9,7,2 с-0,5 4з5

Яблоко 101 U,4 0,4 9,9 47,6 с-
10,l
Е-0,6

50,9 54,0 zz5,7 tб07.9

Исполнитель: специаJIист по питанию Тухваryллина д.И.



Утверждало : заN{естител}: р}ководителя
Исполнительного комитета Itукморского

./.Ф

{униципальЕIого
,Iправлени" ,9Фu: , ,..h.

)айон4 - FIачальни
IоfайVl//

к

:суров

1 уч. годаПримерное меЕю для ДОО

(для детей от 3-х до 7 лет)

f .,. ýi Ёff '{{/ p.I\rI.MaH

)иод 2020-202
еве l

W
Прием
пищи

наименование бrпода Выход
бллода

Пйщовые вешества(г) эtI
(ккап)

Вита
м,

Ns
Рец
епт.

Б ж
l 2 J 4 5 6

,7
8 9

!ень 10
завтрак

Каша рисовая молочная 200 4"7 6,0 2,7,9 l85,4 с_0,6
Е_0,2

189

8.з0-9.00 Бутерброл с маслом и
сыроNI

з0l5/l0 4,6 1) 15, l l44,4 C_0,1
Е_0,7

J

Кофеfuшй напиток 180 4,2 з,4 15,3 l08,9 B-0,1
с-0,7

4з2

пе.tенье или вафли 20 0,6 0;7 l5,0 68.7

Завтрак 2
10.з0-
11.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 4з,0 в_
0,0l
с-2
E_0,1

442

обед Салат из свекJIы 60 0,9 з,0 5,3 51,4 с-2,5
E-1.4

JJ

l2.00-
13.00

Суп-лапша домашняя на
мясокостном бульоне

250
,7 

,,7 4,5 2|,5 157,з B-0,1
с-4,5
А_0,2
Е-O.з

I06

Раry из овощей 200 13,6 |5,,7 24,| 294,,I в-0,1
с-
24,2
А_0,6
Е-2,4

l4l

Хлеб ржано-гшценичный 40 2,6 0,4 |1,0 81,6 в-0,1
Е_0.8

хлеб пцlеничный 30 )? 0,2 l5, l 71,0 Е_0,5

компот из смеси
сухофруктов

l80 13,6 54,2 402

Полдник Суфле творожное 120 20,5 15,8 2l,| 316,2 C-Q,3
A-0,1
E_1,2

234

15.з0_
16.00

чай с молоком l80 2,6 )) |2,з
,]9,6 с-0,5 rclK

Груша 9|7 0,4 0,3 l0,0 45,,I с-
l0,1
Е_0,6

всего за день: 65,2 ýqý )),],,) 1,702,7

Итого за весь период: 610,5 5б8,2 2361,2 17099.1

Среднее значение за
пеDиод

61,05 5б,82 236,12 1709,91

Содержание белков, ,

*"роЪ, углеводов в мешо
за период в 7о от
калориiшости

0,036 0,032 0,13

Исполнитель: специ€шист по питанию'Гухватуллина А.И.


