
У,rверждаю: заместитель руководи,геля
[,a[с rго, t гl и,гельного к() м и,l,е,га Кl,кп,t о рс когоt'1clto,I н и,гельного к() м и,l,е,га к ),KN,{ орс
\l\ Ilи|tипа.lьноl,t) pty|ot1,9,/ Halltt. lbl-{ иl(
} trpliB lсllиlцlбр;t к{rфя,

}?лlr/ // п1,1л_,Р,М.Мансуров

Примерное меню пля ЩОО

на осенне-зимний период 2020-2021 уч. года

(для детей до 3-х лет)

Исполниr,е:tь; cl]ei-lllfuliic,l, ]Io п1,1 ]attrlKi Г\ lва t\,,,t.,tllrla A.l,{.

Ё(wJ;ý
rм#"т,#

li



Утверlкдаю: заместитель руково.цителя
Исполнительного комитета Кукморского
N,IуниципаJIьноl,о ачальник

Р,М.Мансуров

риод 2020-202l уч.годаПримерное ме}Iю для ДСХ) на

(для детей до 3-х лет)

Исгlолнитеilь: сllециа.llис,l, llO l

i*;"it*i

Прием
пищи

наименование блкlда Выход
блкlда

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
lvl.

Ns
Рец
еIIт.

Б )i у
l 2 J 4 5 6 1 8 9

щ
Завтрак
8.30-9.00

Макtrроны,зi1Ilеченные с
сыром.с \lаслом

сjlивоLlным.

1 00/з,4,/7 5,0 5,0 )lq l54,0 в_0,l
Е_0,8

206

Бl,r,ербро:r с N,lilcjtoNl ]i l 1.9 ]s l) ý 89,1 Е-0,7 1

Кофейный Hall1.1,1()K l60 з.1 з,0 l3,6 96,9 (]-0,б 4з2

llc.te ньс и.lttt Ba(.r.lrit 1 0,5 U"7 i, )t))

Завтрак 2
10,з0-
1 1.00

Сок фруктilвыйl l00 0.5 0, l 9.9 43,0 в-
0,0l
с-2
E-0,1

442

обед
12.00-
1з.00

Сапаr,ttз морIiови 40 0,5 l.з 4,6 з2,8 с--0,8
Е-0,8

41

Суп картофе:tьньiй с
геркулесом на мясо-
костном бу,цьсlне

200 ý] 3,6 | э,Z I 05,6 с-0,8
А-0,8
Е-(),з

98

Заtrеканка кар,rо{lел ьная I80 |2,6 15,2 20,0 267,2 в-0,1
с,9,"7
Е-2.0

299

Хлеб ржаr-rо- п ше нич нь1 l."l з2" rI 0,з I з.6 65,3 l]-0,1
Е-0,7

Х:tеб lt ttle н t t.tH ы ii 20 i.5 0.1 ] ().() 41,4 tj - ().,:}

KoMrro,r l1,J cýlec1.1

cyxo(lpl tir ов
].l0 l (),6 t) ) 402

Полдник Булоч lta,l l]opoxirtarl 60 8.7 ,1,0 2,6,6 l77,8 Е_2,l 48ý
15.з0-
16.00

чайt с мсlлоксlл,t l50 )) t,.8 t0,2 oo,J с-0,4 к/к

Аtlе;tьсин 68 0,6 0,1 5,5 ?qJ C_4l
Е_0,2

всего за день 44.6 38,б l67,5 l203,2



Утверждаю: :]амести,l,ель рукOводителя
Ис полlrительно го ком итета Кукморского
м)iниципального - начальник

P.N4,N4aHcypoB

Управления

период 2020-202l уч.годаПримерное меню л.пя fiOO на

(для детей до 3-х лет)

Исполнитель: сIIециаJIисI, llo Ilитаникl Гчхватlлltина А.И

"Ф$Щ
,ф-Ж

Прием
пищи

Наипленование блкlла Выхilл
б,цкl;lа

IIищевые вещества(г) эrl
(ккал)

BtlTa
м.

}lъ

Рец
епт.

Б )li у
1 2 J 4 5 6 1 8 9

щ-
Завтрак

каца ttшенrtчная
моJlочная я(l1дI(ая

180 5,з 5,.5 a,4 1 l68,6 B-0,1
с-0,5
Е_0,l

189

8.30-9.00 Бутербрсlл с маслоiчI )i,l lл9 ]ý t2.5 89,1 I1-0,7 l
Чай с сахаропt 1.5() 0.1 l0,9 4з.8 к/к
Ile.teHbe илtи ваt!лlt 1 0.5 0,7 s? )0)

Зав,грак 2

10.30-
l 1.00

С]ок фрук,rовыii l0() 0.5 0.1 9,9 1з,0 D

0,0l
с_2
Е_0,l

442

обед Салаl, из свеl(-цы 40 0.1 1,9 4,0 з6,4 a-lq
I]-() q

JJ

12,00_
13.00

Щlл r.tз свежей каIIус,гы с
картофеlrем со сплетаной
на Nlясо -KOсTHo\t
бчльоне

200,8 5.6 .1 ) l0,2 l04,4 (]-

|4,1
А-0,2
Е-0,2

6,7

Биточки рыбные
запеtlенные

65 l5,4 8,6 1,| l65,6 ts-0,l
C_ I,0
Е- 1.7

259

Каша гре.tневаяt

рассыпttа,гая
l20 Z1,9 1"7 ]) о 176,з t]-0,2

Е_2,8
5z5

Хлеб ржiанtl-гtшеttич ны Гr з2, 2,1 {j] l з,6 65.3 B-Q,l
Е-0.7

хлеб гlшени.tный 20. 1.5 0,1 l0,0 41,4 Е-0.4
Копt пtl,т, l.]з смес l.i

cуxr.lcllpyrt,t r"lB

l40 l0,6 ,la 1 402

Полдник Or,r:re,r нату,раllьны й 80 6.6 'L)5 i.5 |\1,6 с-0,l
А-0,2
ir- 1,8

2|4

l5.30-
16.00

хлеб гtшенttчttый 2,5 1,9 0,2 l2,5 5q, Е-0.5

Кофейный Еапиток l60 э,l l0 lз,6 96,9 с_0,5 4з2
Банан 85 1,з 0.4 17,9 8l,6 с_8,5
всего за день: 52,0 45,7 185,7 l 36б,б



Примерное меню для ДOО на

Y,t, ве р;ttдакl ; з а]\,1ес,гиl,еJl ь рук0 }] од и.геля
Ис, t tсll нител ьно I,o ко N{итета Кук пторского

Управления

Р.М.Мансуров

период 2020-202l уч.года

(для детей до 3-х лет)

Прием
пищи

наимеuование блюл;r Выхсlд
б,tкlда

Пицlевые веruесl,ва(г) :)ц
(ккал)

Bl.rTa

NI,

J\b

Рец
епт.

Б )tt у
1 2 J 4 ý 6 7 8 9
&цр-!-
завтрак

каша яч невая мо.цочная
жидкая

l80 5.0 .5,5 )l ý l64,4 B_0,1
с-0,5
Е_0,l

189

8.з0-9.00 Бутерброл с Nlacjloм и
сыроN,I

25l4|8 з,1 5,8 |2,5 l 11,9 с-0.1
Е-0,6

J

чай с мtолоt<опt l50 2.2 1,8 l0,2 66,з с-0,4 к/к
Пе.tеllье tt.;tи ваф;и 1 0.5 0.1 ,5.2 )о,)

Зав,грак 2
l 0.з 0-
1 1.00

Сок (lрукlrэвыii l00 0._5 0.1 9.9 43,0 D-

0,0l
с-2
Е-0,l

442

обед
12.00-
l з.00

Са. tlt t и l бe.l()N()(lltHH()iI
каIIусl,ы

40 0.9 ].з з,в ]I) с-8,7
Е"0,5
А_0, i

з5

Свеttо';tьr.tик tla \,lrlcO-
KocтHoN,! бу.ltьсlне ссl
сл,tетанойt

200"8 5.з 4,з l3.6 l l6,9 с-6,2
А-O,з
Е-0,3

16

Kor,,rteTa рубленная из
говядины

50 12,I l4,5 6,8 205,4 с_0,7
Е-2,1 2,72

Гlюре картофельное l20 2,6 4,| 17л5 I 11.6 B-0.1
с_8,5
Е-0,2

зз5

Хлеб pжaHo-tltлeHIt.t ны й .): ,I 0,з l.).o 6.5,3 в-0, t

Е-0,7
хлеб tlшtеничньit'i 20 1..5 0.t 10,0 l1,7 ,4 Е_0,4
Kor,l ttor i]з c\,,lecll
cyxtldlpr,,tt loB

l40 ]0,6 l) ) 402

Полдник
15.з0-
16.00

KoHBep,t ик с l,tsOpot,ON,l б5 9,3 il,i J _l,-t 212,1 l]-0,l
Е-?,з

45з

молоttо кигlяLlсное l60 4,5 3,9 7ý 8з,8 с-0,8 400
Яб.;rоксl 91 0.4 0,4 9.5 45,6 (,_() 7

Е-0.6
всего за день: 50.6 53,9 l87,6 l 448.3

Исполнитель: специапис,г по llитанию Тухватl,-п.гtиr-rа д.И.

муниципа,rIьноI,о района -



Примерное меню лля ЩОО н

(для детей до 3-х лет)

Ут вс piK.,IalO :,]Lt N,Iес,ги l,е,ць рукоROi tителя
14c t l o;r н итель но го Ko\,l и'l еТа Кукь,lорского
l\4 )/ Fi и ци lIa'rIbHo Го - наLIальник

P.N4,N4aHcypoB

Управления

риод 202а-2021 уч.года

iý;*;улр"l

kч""оо*Ё

Прием
пищи

наименованt.tе блкlла l]ыход
б:tttlда

llищевые вещества(г) эц
( ккал)

Виr,а
\l.

лъ
Рец
епт.

Б )i у
l 2 _) 4 _5 6 7 8 9

,!Iеньз-
Завтрак

Каша MaHHarl r'1oJl()lt Harl
жидкая

l80 4,8 5,4 lб 1,4 с_0,5
Е-0,7

l89

8.30-9.00 Бутерброл. с MacJloi\,l 25ill 1.9 3,5 l2.5 89, l Е_0 6 l
Какао-напl.tт()l{ на м oJlo l(e l50 +,J з,6 lз,0 l02,5 в-0,l

С_(} 7
з97

Печеtлье или вафли 1 0,5 0,7 ý) )() )
Завтрак 2
10.з0-
l 1.00

Сок фрук,говылi l00 0,5 0.I 9q 4з.0 IJ-

0,0l
L-l
гг,-
0,0l

442

Обед
12.00-
1з.00

Сацат, из свеIt,ты 40 0,1 I,9 4,0 J o,4 C_ 1,9
p-r) q

JJ

Суп Kapr офс-льныt:t с
NlакарOнL]ы м ll tl,jjle. l 11яNl и

на },lяс0 Koc,I t.loN4 бч.rtьtlнс
20() ,j, j j.l 1,1.6 107,0 А-0,2

Е- 1,4

l00

КалусT,а тушgная 80 1,9 l) 1,1 61,9 с-
l6,3

E_ 1,5

1з2

Тефтели из I,овядины с
рисол,l ( паровые)

80 l0,3 t 2,1 l0,4 l90,8 с-0,7
|:-) )

285

Хлеб ржансl-пшени.l lJы й з2 2,I (_),з l3,6 65,3 в-0,l
Е-0,7

Хлеб rtшени.Iный 20 1,5 0,1 l0,0 47,4 Е_0,4
KoMtloT из сl\Iеси
cyxotbpyKToB

l40 ] 0,6 42,2 402

Полдник
l5.з0_
l6.00

Плюшка с сахаром 60 4,з "/,l. ]0] 20з,1 B_0,1

Е- 1.2

46,7

ряяtе н tta l6() 4,6 ,1.0 6.J 86,4 с-0,5 4з5
I-руша 90 0..1 0.3 9,з 42,з с-4,5

Е_0.3
всего за день: 43,1 45,4 l81.1 l зl4,б

Исполнитель: специалист гlо пl



Примерное меню л.гrя {ОО на

)i т ве р;кдакl : з al\,l ест ите j I ь руково/(и.геля
J4c t lо.пгt ительного комитета Кукморского
\{ytt и L{и IIaJlbljo1,o района _ наLIалL}{ик

Р.М,Мансуров

риод 2020-2021 уч.года

(дл" детей до 3-х лет)

l'

tсеflне-зимнии П
Ра Yl т"".-оSх-Z.оi

Прием
пищи

HaltMeHoBaHtle блкl:tа Выход
б;lо.]а

lIицевые вешества(г) эц
(KKeul)

Вита
м.

Ns
Рец
епт.

Б ж у
1 2 .) 4 5 6 1 о() 9
щ.
завтрак

KaLua <l{рунба>> ] 8() 4,9 j.7 f l i l68,9 IJ-0.1
с-0,5
Е_0,5

190

8.з0_9.00 Бутерброл с маслом и

сыром
25/4/8 з,7 5,8 l) ý l 11,9 с-0,l

Е_0,6
J

Кофейный напиток 160 ]] з,0 l 3,6 96,9 с-0,6 4з2
Печенье и-,tи вафлl.t 1 0; 0,1 ý) ){) э

Завтрак 2
10.з0-
l t.00

Сок фруктовыйr l00 0,5 0,1 9.9 4з,0 в-
0,01
с-2
Е-0,1

442

обед
12.00-
l з.00

Салат из моркови 40 0.5 l,з 4,6 з2,8 с-0.8
Е_0.8

4l

Борщ с калустой и
кар t,tltРелемt }ta Niясо-
KOcIHo\l бl,льtltlе с0 cNle,l .

200,8 6,0 4,6 |2,5 l l9,3 с-
l0"8
л-\J.J
F.-0,2

57

l lrttpc ка1l ttlt'|lc:tbtioc 1]() 2,6 ,+, l l7,5 l l7,6 ts_(),l
с_8,5
Е_0,2

335

Кот,лета рыбная 60 l5,0 8.0 6,6 l56,6 в-0,l
с-0,8
E- 1,6

245

Хлеб ржано-гIшени,tный )z" 2^l 0.з l3,6 65,з l]-0,l
Е_0,7

х;rеб пшсничный 20 1.5 0,i l0.0 41,4 Е-0,4
Koп,tttor, из с\lеси
сухофрчктов

l40 l0, 6 42,2 402

Полдник Сочник с творогом 60 |2;4 9,1 30,2 258,9 с_0,l
L]-0,2

15.з0_
l6.00

Чай с tvto;toKoM I50 2,2 1.8 lо) 66,з с-0,4 к/к

Яб.rrоко 91 0,4 0.4 9,.5 4_5,6 с-9.1
Е_0,6

всего за день; 45,0 l91.0 l 40"7,9

Исполнитель: специаlис,r по пи,ганикl I'yxBaT1 л.ltина А.И,

l

;6.0



Утве plKttaK) : з а \,l ести 1,е,'iь руков о j{ителя
I,{спо,пгt и,гельного комитета Itукморского
]\{\,}lиIf иllаJIьr{оI,о райопа - начаJIьник
)/ttрав,lения

P.N,l,NlaHcypoB

риод 2020-202l уч.годаПримерное меню для ДОО на

(для детей до 3-х лет)

Исполн итель : с п ециал исl п0 t l и.ган и кl'I'\,_x BaT,r,.r tл и на А. И.

ФW
Прием
пиIци

наименование б;кlда Выход
бrrюда

llиrцевые вещества(г) :)ц
(ккzлr)

Вита
м.

Ns
Рец
епт.

Б )к у
1 2 .) ;l ,5 6

,|
8 9

щ
завтрак

Кашlа t,рс,tневая
MOjl()LI lltlrl iti 1,1 jl Iiая

I80 6.2" 6,2 24,4 l78,4 l]-0.1
a,_(] ý

E_2,1

184

8. з 0_9.00 Б),тербрtl,rt с MacJlol\,l ll
сыроiчl

2.i,,4,]8 J,/ <0 l/\ l l7.9 с_0,l
Е_0,6

J

Чаir с r,tо-цокопt l50 )) 1,8 10,2 66,з с_0.4 к/к
Пе.tенье илtl вафлrt 1 0,5 0,7 ý? 19)

Завтрак 2
l0.з0-
1 1.00

Сок фруктовыйl t00 05 0.1 9,9 4з,0 в_
0.0l
с_2
Е-0,l

442

обед
l2,00-
13.00

салаr,из свеклы "+0 0,1 I,9 .1,0 з6,4 с- 1,9

Е_0,9
JJ

Сl,п картофельный с
макаронныlчI и tl3деJ иям и

на N,lrlc0 I(ocl,HoNl бч'itьtlгtе
200 5.з з,l l4,6 l07,0

с-3,7
А_0.2
Е- 1.4

l00

PltcoBarr,]alleKattl(a с

о],L}арным \tяс()\]
i80 l j,8 l5. l 2 8.., ]02,7 t]-0.8

с-0,6
421

Х.пеб p;KaHo-t tittettt..tч ны й _) - 2,I 0.j l3, 6 б5,3 ts-(),I

Е-0,7
х.цеб гtшеничный 20 i,5 0.i l0.0 ,l] ,4 Е-0,4
i{омпо-г из смеси
сухофруктов

l40 l0,6 /1 a 402

Полдник Омле,t, наr,уральны й 80 б,6 qý 1,5 l 11,6 А-0,2
C_0.1
E_ 1,8

214

l5,30-
l6.00

хлеб ltшеничный 25 1,9 0.2 12._5 ýq2 Е_0,5

Какао-напиL ок на Nlолоке l50 4,з з.6 l3,0 l02,5 в-0,l
с-0,7

з97

Груша 90 0,4 0.з 9.3 42,з с_4,5
Е_O,з

всего за день; 19,2 48,0 174,6 l328,2



Примерное мецю для ЩОО на

Уr,верrклаю : за]\4есl,иl,еrt ь руковод ителя
Испо,тIнительного коN4итета Itукп,торского
\,{уни t{иITaJ Iы{оI,о райоt ta - начаJ1l,ник

Р.М.Мансуров

риод 2020-202l уч.года

(дrr" детей до 3-х лет)

#,sЖ

Прием
пищи

Наип,tенование блюда Выхол
блюда

Пищевые вещества(г) эц
(ttкал)

Вита
]vl.

л!
Рец
епт.

Б )i( у
l 2 з ,1 5 6 1 8 9
щ.
Завтрак

кацrа овся ная
кГерку.;rес> )t\I.1дкаrl

t80 5.0 6.4 l9,9 li7 с) t]_0,l
с-0,5
Е-0,7

189

8.з0-9.00 Буr,ербtlо;r с NIac]ltlN,l ] _5,',-l 1,9 з.5 lj.) 89. i Е_0.6 1

LIайl с пtc1,ltoKtll,t ] .50 )1 1,8 l0,2 66,з с]-0,4 к/к

[le.teHbe лtли ваф.;lи 1 0,5 0,1 ý) )о)

Завтрак 2
10,з0-
l 1.00

Сок фруктовый l00 0.5 0.1 9,9 4з.0 в-0,l
Е-0,l
с-2

442

обед салат rtз белокочанной
капусты

40 0,9 l,з з,8 з\,2 с-8,7
Е-0,5
А-0,l

35

12.00_

1з.00
Суп rtpec,r,bяHcril.trj с
крупой на мясо-кос,l,ноNl
бу';tьсlне со сr,tе,гltной

200,,8 6,0 ,.1.4 l5,0 1),1 ) C_q ý

А-0,2
Е-0,4

94

СуtР,че из рыбы 60 | 4,1 8,3 2,0 l40,6 в-0,1
С-() g

Е- 1.4

268

[1ropc карто()е.ц ьн()е ]20 2.^6 4,1 t7.5 I l1,6 в-() l

с_8,5
н_().2

зз5

Хлеб р;лансl- t truегrltч ны i.i 1/ 2.t ().] l з.6 65.3 I]_0л l

Е-0,7
хлеб пшегtичный 20 1.5 0,,l l0.0 41,4 Е_0.4 45
Itомгtот 1,Iз cMectI
сухофрук,l,ов

I40 l0,6 l1 ) 402

Полдник Коро",iевская ватр},ш ка 60 I4,4 t 5,6 Jl,J з30,8 с_0,l
Е-0,9

45з

15.з0-
16.00

Кисель l40 |1,з 69, l 41,1

Апельсин 68 0.6 0.1 29,4 с-4 i

Е-0,2
всего за день: {rо 46"7 184"3 1 386.3

у



Примерное меню для

(для детей до 3-х лет)

Уr,вер;tдаtо : заN{есl,и.геJrь руководи"геля
Исtlо.lтнитель}{ого комитета Кукп,rорского
муниципального районв - начальник
Управления

Р.М,Мансуров

иод 2020-202l уч.годаfiOO на

Наип,tенованис. блкl,ца

каrпа ttшеничная
моло!Iная ж!lдкая

Бутерброл с мilслом и

ины и Hall1.1,1,0K

печеньс и,ltlr

Сlок фру,к,r,овыri

Обед
12.00_

lз.00

Ca-цtrT из ]\1opкoвtl

Борщ с капустой и
кар r,tlфелеrr,r }ta Nlrlc0-
Koc,l,HON,I бульсlне со
сметанtlй
Макаро н ни к с ]\,1ясOi\,t

Хлеб рlttано-пшенич ный

х;tеб гtшеничный
Koпttttll t,lз c]\Iec}l

Полдник Ba,r,py,lл ка с Kap,t ocPe"rrelt

Чай с Mil.;tot<oMl

всего за день:

Исполнитель: специаJtис.t ло гlитаниttl'ГVхваr-\,.ll:tинit д.И.

Прием
пшци

, Выхол
блrода

п и цё Ёъrе,'tiЪ 
-iib 

с тв а(ф :)l l
(кк;r_л)

[J tlT а
i\,1.

м
Рец
епт.

Б ж у
1 2 _) 4 .ý 6 1 8 9fu_!.
завтак

l80 i] 5,_5 )l] l68,7 t]-0,l
с_0,5
t_]-0 l

l89

8.30-9.00 25/4i 8 з,1 5,8 I) 5 |\1,9 с-0. t

t]-0.6
J

l60 з,1 з.0 lз.6 96,9 с-0.6 4з2
1 ()i .1 ;? )q)

Завтрак 2
10.з0-
l 1,00

l00 0.,5 0,i 9,9 43,0 в_
0.0 ]

с_2
E-0.1

442

.+0 0,,5 l,] 4"6 32,8 с_0,8
tj]-O 8

4l

200,,8 .5,5 4,2 l1-1 l |2,9 с-
l0,8
A_al )
Е_0 ?

,76

],10 l4,5 l4.3 2,5,1 286,6 с-0,5
Е- 1,4

292

з2 2,1 0,3 t 3,6 65 "з в-0,l
Е-0.7]n 1,5 0.1 l0.0 4,7,4 Е-0.4

l40 l0,6 J)) 402

6.5 ,5.7 i0,0 ]l0 245,8 в_0,l
t _ / 11

F,-2 ?

45з

l5.з0-
16.00

] .50 )) 1.8. l0,2 66.з с-0,4 к/к

Бананы 85 1.3 0,4 l7 "9 8 i.6 r,-я ý

41 .л 47.5 202.8 l 43б.6



Примерное

(для детей до

меню для ЩОО на

3-х лет)

YтBe рrкдакl : :] а\,{ ес1 И l.e jlf, руко l]о,ци теля
Испоrlнит,ельного коми.гета Кукморского
муницt]пальног,о района - HaLIa.,IIJ}{иK
Управления образования:

Р.М.Мансуров

2020-202l уч.года

.fJQx"Lм jf ?t,l-:

is;;"ffjfl;io;;

Прием
пищи

наименование блlода Выход
б.,tкlr]а

llищевые веrлества(г) эLl
(ккал)

I] иr,а

м.

Ns
Рец
епт.

Б )i у
1 2 J .1 5 6 1 8 9
День 9
завтрак

Кttша t tшен Harl NIOJloLI ная l80 51 5q 24,8 I7 4,1 в-
0,1 c-
0,5
Е-0.8

189

8.з0_9.00 Бутербро:r с ]uаслом 25l4 I,9 з.5 l? ý 89, l Е_0.6 t
чай с п,tortokoшt 1_50 )) 1,8 l0,2 66,з с_0,1 к/к
Печенье lr.ци ваtЬли 1 0.2 0,2. ,5,4 24,8

Завтрак 2

t 0.3 0-
1 1.00

Сок фрукT,овыii i()t) 0.5 0,1 qL) 43.0 ts-

0.0l
с-2
Е-0,l

442

Обед
l2.00-
1з.00

Calna,l, из бе:ttl Kcl ч t]lt Htlt:t

Kal Iус,гы
+() 0,9 ],з 3.8 ]l) с_8,7

Е_0,5
А_0,l

з5

СУп tlер_l111gбtй на п,lясtl_
косl,ном буltьr.ltlс, со
с tvI еt ан t,l li

200i8 .5, l 4.з l з,5 ll6,i a,-] ý

А-(),з
Е-0,5

l0з

Загtеканка карr,офе. t ьная I liO |2,6 \5,2 20,0 26,7,2 в_0,l
с-9,1
Е-2,0

299

Хлеб ржано-пшеничный з2 )1 0l I J.o 65.з в_()л l
t-.-0.7

хлеб ltшени.tный 20 1,5 0,1 l0,0 41,4 Е-0.4
Кошtiltl,г t],] c]\leci,l

сухофру,ri гoB
l,[0 t0,6 42,2 402

Полдник Було,ttiа l; кLlаюл 65 5,1 .8,5 з 1.5 ts-0,1

Е-2,I
с_0, ]

485

15.з0-
16,00

Ряженка l60 4.6 ,},0 6.7 86,4 с-0.5 4з5

Яблоко ()] 0.4 0,,1 9л5 45,6 r,-q 7

Е-(),6
всего за день; 4l,9 ,l5,5 l72,1 l281,2

Исполните:lь: сtlециzпист гlо питанииr'Г,,-,.-^



Примерное меню для ЩОО на

У,г Be;lltc;l;tto : :Ja м ес], и,l сл ь руко BO.r( ителя
[1с гt о,п н ите,l ь IIо 1,o ко ]vt I.Il,eTa ltl,Kшr орского
м}/ници пальноl,о района - начальник
Уr-rрав,ле

Р.М,\4ансуров

риод 2020-202l уч.года

(для детей ло 3-х лет)

Ча;.i;л5!F.ЕН!{j|
$чl';1ьЕоГ() 

"

}чз:Е/i
3'."*u""Sýlfi

Прием
пищи

Hatl пl с,нсlва н lte бl l ltl,1a l}ыхо.lr
б.llо{а

I l irlцевые веruес t Ba(r,) эIl
( Kr,a;r)

}] и,га

\4.

ль
Рец
еIIт.

Б }к у
1 2 3 4 5 6 "| 8 9
[ень 10
завтрак

Каша рисовая N,Iолочнаrl l80 4,0 5,4 ))| l5з,1 L]-0,5
Е-0.2

l89

8.з0_9.00 Бу,терброл с Nrасло]\t и
сыром

25l'4/8 з,1 5.8 l2,5 ll1,9 с-()л l

Е-0,6
з

Кофеi-i ны й Hatlll,I,oK iб0 3,7 j.U l з,б 96,9 с-0,6 4з2
Печеtlье tt,,itи Badl;ttt 1 0,5 0,7 ý] 29,2

Завтрак 2
10.з0-
l1.00

Сок фруктовый l00 0.5 0,1 sq 43,0 ts_

0,0l
с-2
Е_0,1

442

обед саitаr,из свеtijtы -10 0.7 1.9 4,0 з6,4 (]- 1,9

Е-0.9
JJ

l2.00_
13.00

С'у гt-,tаt ltl_ta ]L()\laIll ЕrIя 1-1a

Nlяс()l\()с l,ti0\,t iir -lьtiгiе
200 6.j 3,6 I8, ] ]29,6 с__],в

А-0,2
Е-0,3

106

Рагу из овощей l90 lз.0 l5 2
') 

L) 281,7 в_0,l
с_
2з, I

А-0,6
г,-) J

14l

Х.;tеб p;KaHo-ttmeHpt.I ны й з2 2,I 0.j l J,o 6 5,3 t]-0,l
Е_0.7

хлеб ttшеничныii )п lл5 0,] l0,0 41,4 Е-0..{
компо,г из смеси
сухофруктов

l40 l0,6 42.2 402

Полдник Суфле творожное 90 l6,0 |2.2 l5,0 1i1 ) с_0,2
Е-0,9

2з4

15.з0-
l6.00

LIай с шtолоком l50 )) 1,8 l0,2 66лз с-0,4 rdK

Гру,tilа ц, ().,+ 0.j 9.3 .l2.з a,-J ý

Bcet,tl la ,ieHb: 54,! 50,-l l11,{l I 388.5
итого за весь период: 49l,9 466.7 1823"7 l356l,4
CpelHee значенI{е Ja
пеl]лlод

:l9,l9 16,67 182,37 135б,14

Содержание белков,
жиров, углеводов в
меню за периол в Ой

калорийности
от

0,037 0,033 0,13

Исполните;lь: сгlециалист гlо питанию Т\,хва,t.ч.цлlина А.И.


