
 



2 группа 

(дети 2-3 лет) 

 

Первая младшая   

 

 

9.20- 9.30 

Физкультура 

15.40-15.50 

Музыкальное занятие 

9.00-9.10 

РЭМП 

9.20-9.30 

Рисование  

9.10-9.20 

Физкультура 

9.35-9.45 

ФЦКМ 

8.50-9.00 

Музыка 

9.20-9.30 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Лепка 

9.50-10.00 

Физкультура на 

улице 

 

5 группа 

(дети 2-3 лет) 

 

Первая младшая   

 

 

9.00-9.10 

Рисование  

9.40-9.50  

Физкультура 

 

10.00-10.10  

РЭМП 

10.20-10.30  

Музыка 

 

 

8.50-9.00 

 Физкультура 

9.10- 9.20  

ФЦКМ 

9.10-9.20 

Музыка 

9.20-9.30 

Развитие речи  

9.00-9.10 

Лепка  

10.10-10.20 

Физкультура на 

улице 

13 группа 

( дети 2-3 года ) 

 

 

9.00-9.10 

ФЦКМ 10.00-10.10 

Физкультура на улице 

9.00-9.10 

Музыка  

9.20-9.30 

Развитие речи  

9.00-9.10  

РЭМП 

15.40-15.50 

Музыка   

9.00-9.10 

Рисование 

9.30-0.40 

Физкультура в группе 

9.00-9.10 

Лепка 

15.40-15.50 

Физкультура 

 

4 группа  

( дети 3 -4 лет )  

 

Вторая младшая 

10.00-10.15 

Рисование  

10.25-10.40 

Музыка  

9.10-9.25 

Физкультура 

9.35-9.50 

РЭМП 

10.10-10.25 

Развитие речи 

10.35-10.50 

Музыка  

9.00-9.15 

ФЦКМ 9.30-9.45 

Физкультура  

9.00-9.15 

Лепка\аппликация 

9.50-10.05 

Физкультура на 

улице 

11 группа  

( дети 3 -4 лет )  

 

Вторая младшая 

10.00-10.15  

Физкультура 

10.25-10.40 

Рисование  

9.20-9.35 

Музыка 

9.45-10.00 

РЭМП 

 

 

 

 

9.00-9.15 

ФЦКМ  

9.50-10.05 

Физкультура 

9.30-9.45 

Развитие речи 

10.35-10.50 

Музыка 

9.00-9.15 

Лепка\аппликация  

10. 20-10.30 

Физкультура на 

улице 

1 группа 

(дети 4-5 лет) 

 

8.50-9.10  

Физкультура 

9.20-9.40 

9.00-9.20 

РЭМП 

15.40-16.00 

8.50-9.40 

Плавание  

9.50-10.10 

9.00-9.20 

Рисование  

10.00 -10.20 

8.50-9.10 

Музыка 

9.20-9.40 



Средняя  

 

Развитие речи Музыка 

 

ФЦКМ  Физкультура на улице Лепка/аппликация 

 

7 группа 
(дети4-5 лет) 

 

Средняя 

 

8.50-9.10 

Музыка 

9.20-9.40 

Развитие речи 

9.00-9.20 

РЭМП 

10.05-10.25 

Физкультура 

10.10-10.30 

ФЦКМ 10.40-11.30 

Плавание 

9.00-9.20 

Рисование 

10.20-10.40 

Физкультура на улице 

10.05-10.25 

Лепка/апликация 

10.35-10.55  

Музыка 

 

9 группа 

(дети 5-6 лет) 

 

Средняя 

 

8.50-9.10 

Развитие речи 

9.20-9.40 

Музыка  

9.00-9.20 

РЭМП 

10.15-10.35 

Физкультура на 

улице 

 

9.00-9.20 

ФЦКМ 10.05-10.25 

Музыка  

8.50-9.40 

Плавание  

9.50-10.10 

Рисование  

8.50-9.10 

Физкульура 

9.20-9.40 

Лепка/аппликация 

3 группа  

( дети 5-6 лет) 

 

Старшая 

9.00-9.25 

ФЦКМ  

10.25-10.50 

Физкультура  

8.50-9.50 

Плавание/ РЭМП 

 

15.40-16.05  

Развитие речи  

8.50-9.15 

Родной язык 

9.30-9.55 

Музыка 

 

15.40-16.05  

Рисование  

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

11.10-11.35 

Физкультура на улице 

 

15.40-16.05 

Лепка 

10.00-10.25 

Музыка 

10.35-11.00 

Аппликация 

 

12 группа  

( дети 6-7 лет) 

 

Старшая 

  

8.50-9.50 

Плавание 

10.00-10.25 

ФЦКМ 

9.00-9.25 

РЭМП 

9.45-10.00 

Музыка 

 15.40-16.05 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

10.15-10.40 

Физкультура  

15.40-16.05 

Рисование  

8.50-9.15  

Родной язык 

9.30-9.55 

Музыка 

15.40-16.05 

Лепка 

9.00-9.25 

Аппликация  

11.30-11.55 

Физкультура на 

улице 

 

6 группа  

( дети 5-7) 

 

 

Логопедическая 

 

9.00-9.25 

Логопедическое 

занятие 

9.50-10.15 

Музыка  

 

 

8.50-9.15 

РЭМП 

10.35-11.00 

Физкультура  

15.40-16.05 

Развитие речи 

8.50-9.15 

Логопедическое 

занятие 

11.00-11.25 

Музыка 

15.40-16.05 

Рисование  

9.00-9.25 

ФЦКМ  

11.30-11.55 

Плавание 

15.40-16.05 

Логопедическое занятие 

8.50-9.15 

Родной язык 

10.55-11.20 

Физкультура на 

улице 

15.40-16.05 

Лепка/аппликация 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 группа 

(6-7 лет) 

 

Подготовительная 

10.30-11.00 

Развитие речи 

11.10-12.20 

Плавание/ лепка 

8.50-9.20/ 

9.30-10.00 

Родной язык/РЭМП 

11.10-11.40 

Физкультура на 

улице 

8.50-9.20 

Музыка 

9.30-10.00 

РЭМП 

10.10-10.40 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

ФЦКМ  

9.40-10.10 

Рисование  

15.40-16.10 

Музыка 

8.50-9.20 

Аппликация 

9.30-10.00 

Родной язык 

10.15-10.45 

Физкультура  

10 группа 

(6-7 лет) 

 

Подготовительная  

8.50-9.20 

Родной язык 

9.30-10.00 

Лепка 

11.10-11.40 

Музыка 

8.50-9.10 

РЭМП 

11.10-11.40/ 

11.50-12.20 

Родной язык/ 

Плавание  

8.50-9.20 

РЭМП 

9.30-10.00 

Обучение грамоте 

10.50-11.20 

Физкультура на улице 

15.40-16.10 

Рисование  

8.50-9.20 

Физкультура 

9.30-10.00 

Развитие речи  

10.10-10.40 

ФЦКМ 

9.10-9.40 

Музыка 

9.50-10.20 

Аппликация 

 



Карта максимальной нагрузки 

 

 

 

 

2 гр (первая млад 

гр) 

4 11 7 8 4 

5 гр  ( первая 

млад гр) 

4 11 7 8 4 

13 гр  (первая 

млад гр) 

7 8 11 8 4 

4 гр (первая млад 

гр) 

6 9 8 8 4 

11 гр  (вторая 

млад гр) 

4 11 7 8 4 

1 гр (средняя гр) 6 11 7 4 6 

7 гр (средняя гр) 8 9 7 4 6 

9 гр (средняя гр) 8 9 9 4 4 

3 гр ( старшая гр) 7 14 13 11 6 

12 гр (старшая 

гр) 

7 16 11 13 4 

6 гр (логопед гр ) 7 16 11 13 4 

8 гр (подгот гр) 13 16 18 12 11 

10 гр (подгот гр) 13 16 14 12 6 

Среднее значение  7,2 12 10 7, 9   5, 1 



График недельной нагрузки 
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