
Консультация для родителей 
«Психологические особенности детей 7 лет. 

 Кризис 7 лет» 
 

Период дошкольного детства завершается кризисом 7 лет. 

Это кризис саморегуляции, напоминающий кризис 1 года. 

Начиная с 6-7-летнего возраста постепенно ведущий вид 

деятельности – игра, начинает сменяться учением. Учение 

следует понимать в широком смысле, это развитие 

способностей, получение знаний, умений и навыков, то есть это 

переход к осмысленной работе. Чему бы ни учился ребенок, он 

должен чувствовать важность и нужность своих занятий. Только 

в этом случае он прикладывает усилия, активно приобретает 

полезные навыки и развивает свой интеллект. 

Одним из признаков кризиса является кривлянье и 

манерность, которые объясняются желанием подражать 

взрослым. Появляется демонстративная наивность, которая 

порой раздражает родителей. Ребёнок хочет быть взрослым, 

начинает предъявлять претензии на внимание и регулировать 

свое поведение правилами. Но у него не всегда это получается, 

что приводит к неоправданным самоограничениям. 

Еще один признак кризиса – это потеря 

непосредственности. Происходит это из-за появления в 

поступках ребёнка интеллектуальной составляющей, которая 

вклинивается между желанием и непосредственным поступком. 

У ребёнка появляются переживания по поводу поступка. 

И третий признак кризиса – симптом «горькой конфеты». 

Ребёнку может быть плохо, но он не хочет этого показывать. 



Кроме психологической трансформации происходят 

серьезные перестройки в организме: ребенок резко прибавляет в 

росте и весе, изменяется работа сердечно-сосудистой, нервной, 

дыхательной и других систем. Поэтому перепады настроения, 

утомляемость, раздражительность – это не проявления 

зловредного характера, а сигналы о перенапряжении и бурном 

росте. 

К концу кризиса у ребёнка должна сформироваться новая 

социальная позиция – «школьник». Это значит, что ребёнок 

осознает своё место в системе общественных отношений. В этот 

период активно развивается саморегуляция, воля, 

самостоятельность, способность к самоорганизации, 

самоконтроль, умение оценивать свои поступки, целеполагание. 

Таким образом, дошкольный возраст можно назвать периодом 

наиболее интенсивного освоения смыслов и целей человеческой 

деятельности, периодом интенсивной ориентации в них. 

Если ребенок в конце раннего детства говорит: «Я 

большой», – то дошкольник к 7 годам начинает считать себя 

маленьким. Такое понимание основано на осознании своих 

возможностей и способностей. 

В дошкольном детстве значительные изменения 

происходят во всех сферах психического развития ребенка. Как 

ни в каком другом возрасте, ребенок осваивает широкий круг 

деятельности игровую, трудовую, продуктивные, бытовую, 

общение, формируется как их техническая сторона, так и 

мотивационно-целевая. 

 


