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Режим дня для разных возрастных групп ДОУ на зимний период 2024-2025 учебный год.
	Режимные мероприятия
	
	Возрастные группы ДОУ

	
	3-4
06 младшая
	4-5 года
 01  средняя
	 4- 5  лет

 02 средняя
	5-6 лет

 03 старшая
	6-7  лет

 04 подготовительная
	6-7 лет

05 подготовительная

	Прием детей; Прогулка Самостоятельная деятельность  
	630-800

 
	630-750

 
	630-750

 
	630-750

 
	820-830
	630-820


	Утренняя гимнастика
	800-810
	750-800
	750-800
	800-810
	830-835
	820-830

	Самостоятельная деятельность  
	810-815
	800-820
	800-820
	810-820
	835-850
	830-835

	Подготовка к завтраку, завтрак
	815-840
	820-835
	820-835
	820-835
	850-  до начала ООД
	835-850

	Самостоятельная деятельность 
	840-до начала ООД
	835-  до начала ООД
	835-  до начала ООД
	835-  до начала ООД
	900-1100
	850-  до начала ООД

	Основная образовательная

деятельность
	Понедельник
	900-950
	900-940
	900-950
	 900-1100
	900-1030
	900-1100

	
	Вторник
	850-940
	900-940
	850-940
	900-1100
	 855-1000
	 900-1100

	
	Среда
	900-950
	900-940
	900-950
	900-1100
	845-935
	900-1100

	
	Четверг
	900-1005
	900-940
	900-1005
	900-1100
	900-955
	900-1100

	
	Пятница
	900-1010
	855-935
	900-1010
	1100-1105
	900-1030
	900-1100

	Самостоятельная деятельность.

Организация второго завтрака.

Подготовка к прогулке
	Понедельник
	0950-1030
	940-1000
	0950-1030
	1100-1105
	1030-1040
	1100-1105

	
	Вторник
	940-1030
	940-1000
	940-1030
	1100-1105
	1000-1040
	1100-1105

	
	Среда
	950-1030
	940-1000
	950-1030
	1100-1105
	935-1040
	1100-1105

	
	Четверг
	1005-1030
	940-1000
	1005-1030
	1050-1105
	955-1040
	1100-1105

	
	Пятница
	1010-1030
	935-1000
	1010-1030
	1105-1220
	1030-1040
	1050-1105

	Прогулка
	1000-1140
	1030-1145
	1030-1145
	1030-1210 
	1220-1225

	1105-1220

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность   
	1140-1200

	11 45-1210


	11 45-1210


	12 10-1220


	1225-1250
	1220-1225


	Подготовка к обеду. Обед
	1200-1220
	1210-1240
	1210-1240
	1220-1250
	1250-1300
	1225-1250

	Подготовка ко сну
	1220-1230
	1240-1250
	1240-1250
	1250-1300
	1300-1500 
	1250-1300

	СОН
	1230-1500
	1250-1500 
	1250-1500 
	1300-1500 
	1500-1510

 
	1300-1500 

	Подъем; воздушно-водные процедуры.
	1500-1510

 
	1500-1510

 
	1500-1510

 
	1500-1510

 
	1510 -  до начала ООД
	1500-1510

 

	Самостоятельная деятельность 
	1510-1600 
	1510 -  до начала ООД
	1510 -  до начала ООД
	1510 -  до начала ООД
	  1530-1555

	1510 -  до начала ООД

	Занятия, кружки
	Понедельник
	 
	- 
	 
	1530-1555
	1530-1550
 
	  1530-1555


	
	Вторник
	 
	-  
	 
	1530-1555
  
	1530-1555


	1530-1555

	
	Среда
	 
	- 
	 
	1530-1555
 
	1530-1555

  
	1530-1555
  

	
	Четверг
	1530-1550
 
	-
	1530-1550
 
	
	1530-1555
 
	1530-1555
 

	
	Пятница
	_ 
	-
	_ 
	1555-1600
	1530-1550
 
	

	 Самостоятельная деятельность детей  
	-
	1550-1600
	1550-1600
	1550-1600
	1600-1620
	1555-1600

	Подготовка к полднику. Полдник. Ужин
	1600-1620
	1600-1620
	1600-1620
	1600-1620
	1620-1715
	1600-1620

	Кружки  
	-
	-
	-
	1620_1710
	1715-1725
	1620-1715

	Подготовка к прогулке
	1620-1700
	1620-1700
	1620-1700
	1620-1700
	1725-1830

 
	1715-1725

	Прогулка; Самостоятельная деятельность детей на прогулке; уход домой.
	1700-1830

 
	1700-1830

 
	1700-1830

 
	1700-1830

 
	820-830
	1725-1830

 


