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3.P.Xapnamosa

HpuMepﬂoe HHKJIHYHOC ABCHAAUATHAHEBHOE MEHIKO

Jst oprasmsanum muTanks obyyalommxcs o6meobpasosarenbHbIX opraHusaiyii Pecrry6muiu Tataperan
B Bo3pacte ¢ 12 ner u crapme (5-11 xnaccer)



NPUMEPHOE ABYXHE[ENBLHOE MEHIO [N OBYYAIOLLMUXCA B OBLLEOEPA3OBATENBHbLIX OPFTAHU3ALMAX C 5 no 11 KINACChbI

(c6ueobpasosaTentHbie opraHUIaLm C pexvimom obyuyenns Ao 6 yacos)

Ce30H (3UMHe-BECeHHUN)

Ne peuenTypei Haumerosanue 6niog, ] Brixog,r | Benku,r | Wuphl, © | y”:ls:_"" K::_‘:PK':'CZ:" B;';?‘::“ Bbg.a:rm | BMTa::rMH A, Blga::" Ca, mr P, mr Mg, mr ‘ Fe, mr
1-an HepgenA
1 el
™ OISR 1 MRS TN € UEKEpOIN LN e el 60/150/3 | 1467 | 1998 | 3588 | 38145 | 012 | 062 42,84 2,68 37,46 94,79 33,60 1,95
OTBapHbIMU, C Macnom CNMBOYHbLIM
Ne349 C6op.peu. Ha npog-wio ann obyi.  |HanuTok u3 wunosxuka (75C) 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
Bo Bcex obpas.yupen-flenw 2017
XHM.COCTAB W K3NOPMIFHOCTL POCCHACKUX
npoaywTos NuTakuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb prwaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Nenu +
Wroro: 443 17,33 20,62 68,32 529,05 0,18 100,62 42,84 3,86 67,50 143,23 51,14 3,76
2 neHb
e 260 COop.peu. Ha neosa AR OB, | by o) s roBAguHbl 40140 8,31 1183 | 824 | 17680 | 002 | 074 0,00 2,09 49,45 123,32 17,62 2,45
Bo scex obpas.yupewn-flenu -2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npag-io ana obyy. | Kala rpeyHeBsan pacceinyaras 150 3,77 2,29 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 4,71
Bo scex obpas.ypew-flenn 2017
Ne 377 Chop.pey. Ha npog-wio pns o6y, o
B e B apaiv.lenn 2017 Yaii ¢ caxapom, ¢ NIMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
X1m.cocTas ¥ KaAOPHIHOCTb POCCHACKMX
npogyKTos nuTakuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb nweHn4HbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Jlenu +
XWM.COCTAB M KANOPUHHOCTL POCCHRCKMK
npopyTos nuTanuA,Ta6n 6, c1p 144, 2012 | Xneb paHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 1,17
Oeny +
Wroro: 490 16,45 14,74 | 84,75 562,02 0,32 2,77 0,00 3,24 101,39 399,13 178,60 8,99
3 pexs
T Kotnera i wAGa sl ¢ kapTopenebim niope, e wacnoM | go/150/3 | 1220 | 2026 | 2067 | 35025 | o020 | 1878 | 4284 | 189 | coss 14422 | 40,23 1,86
CNUBOYHBIM
Ne34g CHop.peu. Ha npop-wio ana o6yi.  |KomnoT us cyxogpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17 .46 0,67
Bo scex obpa3.yupen-fenn 2017
XMM.COCTAB H K3AOPUAHOCTE POCCHACKMK
npopyKTOB NWTaHuA Tabin 6 c1p 134, 2012 | Xneb nweHWIHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
| Qeau +
X1M.COCTAB H KBNOPUIRHOCTD POCCHHTKUX
NpoayKToB NHTaHmA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
|Beau +
Wroro: 473 17,14 20,95 78,35 572,95 0,30 19,51 42,84 3,15 116,46 232,16 75,99 4,02




4 pexHb

ChipHUKN M3 TBOpOra ¢ Kaluei mMonoyHoi "[pyx6a" ¢ macnom

TTK 60/150/3 10,53 10,40 | 39,37 311,25 0,11 0,88 65,30 1,83 314,60 252,49 41,76 1,01
CNMBOYHBIM
Ne 376 C6op.peu. Ha npop-uio ann obys.  |Yali ¢ caxapom 180/10 01 0,0 10,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 28" 1.4 0,3
Bo scex ofipa3.yupex-flenn 2017
?(nm.[:ams W KaNOPHHHOCTL POCCHRCHMX
npopykTon NHTaHHA Tabn 6 ctp 134, 2012 | Xne6 NWEHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fleam +
XMM.COCTAB M KANOPHIAHOCTH POCCHACKMX
npoayKkToB nTanuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 [ Xne® pxaxon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
lenw +
Wroro: 473 14,86 11,02 76,02 481,15 0,20 0,91 65,30 2,58 340,25 319,79 61,46 2,78
5 peHb .
TTH YKapkoe no - gomawHeMy C UHAEHKOR 50/150 15,33 16,99 34,77 335,20 0,17 9,36 16,30 3,74 54,30 204,20 44,48 5,55
TTH Hanurok u3 ceexux dpykros (75C) 200 0,34 017 21,486 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XHMM.COCTaB W HANOPHAHOCTL POCCHIACKIX
RpeayKTon NKTaHkA Ta6n 6 cTp 134, 2012 flens | XneB niLeHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
+ - .
Wroro: 440 18,71 17,48 75,91 532,70 0,24 12,53 16,30 4,31 78,97 237,25 57,86 6,87
6 peHb
TTi BITONIGH PbIGHEIS'C.pUCTN GTBAPHEIM FaccbiitaTbiiile 75115003 | 12,93 1241 | 4312 | 30430 | o008 0,50 15,90 3,96 41,00 189,24 44,95 1,54
Macnom CrMBOYHbIM
Ne 377 CGop.pen. Ha npog-io AR, | \jos o cayanom, ¢ nMMOHOM 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 4132 000 | 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo scex obpas.yupenc-fean 2017
XMM.COCTAB W KaNOPUHHOCTL POCCHICKWX
npoayKTos nuTaHuA,Taba 6, crp 144, 2012 Xneb pmauoﬁ 30 1 .98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,79 45.00 14.10 1.17
AEIM +
Wroro: 458 15,03 12,79 65,15 405,02 0,13 2,53 15,90 4,39 62,95 238,20 61,21 3,04
Wtoro 3a 6 pHeit 1 Hepenu: 2777 99,52 97,60 | 448,49 | 3082,89 1,36 138,87 183,18 21,52 767,51 1569,76 486,26 29,46
B cpeaHem Ha 1 yuauerocs B feHL 3a Mepayto Hegero: 463 16,59 16,27 | 74,75 513,82 0,23 23,14 30,53 3,59 127,92 261,63 81,04 4,91




Ne peuenTypel Haumenosauue Gniog | Beixog,r [ Benim, r | Xupey, r Yr}:nro,q K:::F::(Z:;O Bg:a:‘l:l_“ Blga:.l-dH B“Ta::m A Blg'a::m Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
2-an Hepena
1 neHb
™ Ciphuiv i3 TBOPOTA ¢ KaUGH NLISHHOR MONOHHOM CMAcNoM. | enuanss | 4800 | 1888 | 4285 | 37320 | o043 | 102 67,52 184 | 34424 | 27554 47,35 113
CRMBOYHBLIM
Ne 376 CGop.pey, Ha ipoa-io AACCN. | (1. 5 vByirauiBI" € WMNOBHUKOM 185M10/5 0,24 009 | 1243 54,20 0,00 | 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Bo scex obpas.yspem-flenn 2017
X1M.COCT3B H Ka/IOPHIHOCTL POCCHIACKIX
npopyiros nkTakka Taba 6 ap 134, 2012 | Xne6 NWeHWYHBLIA 25 1,80 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
lenm +
XiM.COCTaE M KANOPMAHOCTE POCCHACKUK
npoayKToB NUTaHwA,Ta6A 6, cTp 144 , 2012 | Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Nlenv +
Wroro: 498 20,12 17,33 79,56 545,55 0,21 51,05 67,52 2,72 371,89 340,44 67,20 2,99
2 peHsb
Ne 229 C6op.peu. Ha npoa-uio pan obi. | Poifia, TyLIeHHaR B TOMare ¢ OBoLamMu 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85
Bo scex ofpas.ypen-flenn 2017
e 312 C6op.pel. Ha Mpof-ue IR OGN, | s o rochenbHoe © MACTOM CIHBOYHbIM 150/3 3,08 6,25 20,47 150,45 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
Bo Bcex obpa3s.yupen-fenw -2017
Ne342 CHop.pey, Ha npog-wio pan obys. | KomnoT U3 ceexux abnok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92
Bo Bcex obpas.yipex-fenn 2017
XHM.COCTAB W KaNopHHOCTL POCCHACKHUK
npopykTos NWTaHuA Tabn 6 ap 134, 2012 [ Xne6 niueHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Nenv +
X1M.COCT2B W Ka0PHIRHOCTD POCCHIATKMX
npoayKTos nuTakuA,TabA 6, c1p 144, 2012 | Xne6 pxaHown 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
lQeam +
Wroro: 513 16,55 13,10 68,81 459,95 0,29 22,79 13,82 3,55 135,11 318,29 99,72 4,29
Ty (o o 3 e
Ne 265 CBiop.peu. Ha nnos0 AR 0B, | o s ropanuHe! ¢ pUCOBOI Kpyrioi 50/150 15,95 19,55 | 39,75 | 40842 0,04 0,27 0,00 4,23 89,33 176,23 40,58 2,64
Bo acex o6pa3.yupem-fenn -2017
Ne 376 Cliap.peu. Ha npoa-wio Ana obt. | o4 ¢ cayapom 190/10 0,07 00z | 1001 | 4000 000 | 003 0,00 0,00 10,95 2.80 1.40 0,27
Bo Bcex 06pa3.yipes-flenn 2017
XHM.COCTAB ¥ KaAOPHIHOCTL POCCHACKMX
npoayKTos nuTanuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb nweHWYHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenu +
XMM.COCTaB W KANOPHIAHOCTS POCCUIACTKIX
npoRYKTOB NuTakws,TaGn 6, cTp 144, 2012 | Xneb paon 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
[fAenn + =
Wroro: 445 19,24 20,01 69,98 546,77 0,10 0,30 0,00 4,78 111,08 225,28 54,88 3,96




4 neHb

Kotnera u3 maca ntuybl © MaKapOHHBIMW N34ENUAMK

TTK 60/150/3 14,67 19,98 35,68 381,45 0,12 0,62 42,84 2,68 37,46 94,79 33,60 1,95
OTBapHbIMU, C MacnoM CNMBOYHbLIM
Ne 376 C6op.pe. Ha nporo AR 66Y4. | o By an i BIA® C LUMMOBHUKOM 185/10/5 0,24 009 | 1243 54,20 000 | 5003 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Bo gcex obpaz.yipex-flenn 2017 5
| Xum.cocTas v KaNOPHIAHOCTL POCCHACKUX
npoayxToB nuTankA,Tabn 6, cp 144, 2012 | Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
| Qean + a
Wroro: 443 16,89 20,43 59,98 495,05 0,17 50,65 42,84 3,29 60,11 143,44 49 95 3,54
5 peHb
Ne 143,241 Chop.peu, Ha npog-uio
pas obiyy. Bo scex obpas.yuper-fean | OBOWM TyLWEHbIE C MACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 223
2017
Ne349 C6op.peu, Ha npoa-uio ara obyd.  [KomnoT ua cyxodppykros (75C) 200 0,66 0,1 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo scex obpas.yupem-fenu 2017
XMM.COCTAB U K3NOPHIAHOCTE POCCUACKMX
npoaykTos niTalkA Tabn 6 ctp 134, 2012 (Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Henu +
X4M.COCTaB M KANOPUIAHOCTS POCCUACKUX
NPOAYKTOB NuTaHNA,Taba 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 1410 1,17
| flenu +
Wroro: 460 17,40 16,37 68,01 494,20 0,22 19,49 39,00 5,93 136,03 236,57 75,45 4,39
6 neHb
™" Komners "AnneTuTHbic" G kalliel fpauHeR0l pacchinaToR ¢ | cnuenn | 4044 1501 | 4806 | 400,60 0,25 0,21 22,28 2,37 39,51 293,86 156,92 6,07
Macnom CnMeoYHbIM
Ne 376 CBap.pew. Ha npop-#io ana obyd. o
Bo acex 06pas.ypen-Aend 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
| Xm.cocras U KAAOPHHAHOCTL POCCHACKMX
npopykToB NUTaKUA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xne6 niueHnyHbIA 30 228 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Nenw +
XHM.COCTa8 W KANOPHHHOCTH POCCHHCKMX
npoaykros nutanua,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xneb pmauoﬁ 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
lenw +
Wroro:| 473 1447 | 1563 | 84,71 | 570,50 | 0,34 | 0,24 22,28 312 | 65,16 361,16_| 17662 | 7,83
Wroro 3a 6 gHei 2 Hegenu:| 2832 104,65 102,87 | 431,04 | 3112,02 1,32 144,52 185,46 23,40 879,37 1625,18 523,82 27,00
B cpeaHem Ha 1 yyaweroca B AeHb 33 BTOPYIO HeAeno: 472 17,44 17,14 71,84 518,67 0,22 24,09 30,91 3,90 146,56 270,86 87,30 4,50
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