
Навруз 
В сентябре 2009 г. Навруз был включен в репрезентативный список нематериального 

культурного наследия человечества ЮНЕСКО, а в конце февраля 2010 г. 64-я сессия 

Генеральной Ассамблеи ООН объявила 21 марта "Международным днем Навруза". 

У всех народов, проживающих на нашей большой планете есть традиции, которые они 

стараются чтить и передавать своим потомкам. И, пожалуй, самой важной традицией для 

всех людей является празднование так называемых семейных праздников, которые 

собирают всех членов семьи в одном месте. 

Таким важным днем для людей, проживающих в мусульманских странах является 

праздник Навруз Байрам. Этот день они считают особенным, поэтому стараются сделать 

все, чтобы он прошел максимально позитивно и душевно.  

 

21 марта мусульмане отмечают праздник Навруз 

21 марта принято отмечать Навруз, который также называют «персидским Новым годом». 

Этот день не имеет отношение к религии, его связывают с традициями народов. Эксперты 

определили, что празднику более 3000 лет. 

Происхождение мероприятия связанно с отмечанием весной начала нового года. Эта 

традиция встречалась у народов, которые занимались земледелием. Целью обряда 

является виртуальное очищение себя, мира. 

В этот день символом новой жизни становится пшеница и чечевица, ростки которых 

должны быть не менее 5 см. Для этого люди за пару недель до торжества высевают крупу. 

Праздничный стол на праздник должен ломиться от изобилия угощений. Существует 

поверье, что в ночь на праздник, все члены семьи должны быть дома, так как если не 

выполнить это требование, им придется на протяжении семи лет скитаться в чужих краях. 

Традиции празднования Навруза практически не изменились за всю его многовековую 

историю. К празднику тщательно готовятся заранее: устраивают генеральную уборку в 

домах, дворах и улицах, обязательно стирают всю имеющуюся одежду, рассчитываются с 

долгами. 

Накануне праздника до восхода Солнца необходимо завершить все подготовительные 

хлопоты: приготовление праздничных блюд, уборку жилья и украшение комнат 

цветущими ветками деревьев. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.un.org/russian/observances/days.shtml#peacekeepers
http://www.un.org/russian/observances/days.shtml#peacekeepers


Нәүрүз мөбәрәк булсын! 

Борын-борын заманнан, 

Болгар белән Казаннан, 
Жаек белән Иделдән 

Бу бәйрәм безгә килгән, 
Нәүрүз мөбәрәк булсын! 

              Безнең балалар бакчасында “Нәүрүз” бәйрәме узды. Максатыбыз-бәйрәм аша 

балаларда халыкларның йолаларына, гореф-гадәтләренә кызыксыну уяту һәм мәрхәмәтле, 

игътибарлы, әхлаклы балалар тәрбияләү.   

Бу бәйрәмгә әзерлек алдан ук башланды. 

 Балалар шигырьләр сөйләделәр, җырлар җырладылар, табышмаклар әйтештеләр, 

татар халык милли уеннарын уйнадылар. 

 Бәйрәмгә кунаклар да килде. Карга яз килүен хәбәр итте, урман җанварларын, 

аюны, куянны йокыларыннан уятты. Бу геройларны яхшы итеп балалар башкарды. 

Нәүрүзбикә белән Кышның бәйрәмгә килүе, балалар өчен бик күңелле булды. Алар 

үзара көч сынаштылар: аркан тартыштылар, табышмаклар әйттеләр, уеннар уйнадылар. 

Әмма яз кызының көче күбрәк иде – ул җиңде. 

Бәйрәм күңелле җыр белән тәмамлады. 

                         Син дә җырла батыр егет 

                         Син дә җырла матур кыз 

                         Матур булсын, матур булсын, 

                         Матур булсын бу тормыш.  
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