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С li юЗх п  ж : до7
Каша по 1бяпая ми ючная с мае юм 140/3 '  207.32
Какао с молоком 180/6 180/6 ' 90 78
Бутерброд а мас.п м 25/5 30/5 98,50 111.68

2 -ой зава рак
Сок 200 200 34,80 84.80

Обед
Салат и < моркови 40 60 20,92 2,88

Борщ со свежей капустой, картофелем ча 
.мясном бульоне, со сметаной 150/5 180/7 70.31 85.97

1 уляш из от варио. 1 говядины, каша гречневая 
рассыпчатая с маслом сливочным з о / з о / и о , : 40/40/130/3 132 60/170.14 176.80/205,27

Компот из свежих яблок 150 180 85,95 103.14

Хлеб пшеничный ржаной 20/35 25/45 58 75/69.23 82,25 ;Х9.19

плотненный полдник

Кисломолочный напиток 150 180 76 92

Королевская ваз. шка 130 150 130/20 350.13 404

Чай е  сахаром, с im ohom 150 5/5 180/6/? 1.78 26. *8

Белки/Жиры/У -воды 52,6( *2/2 • 8.34 62,83/54 . 260,11

Нюго килокал :й ',91.89 1791.05
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