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Завтрак
В ес (масса) в граммах

>

т ; .....~ vу?ЧгЭ«*ргет}1чеекая аённость
.у ______________

С 1 г. до 3-х л. С 3-х до7 л.
" ^ !З Д и  *

С Г г  ДО f jL С 3 до7 л.

Каша пшенная молочная с маслом 140/3 180/3 117,34 184,24

Ч ай  с м ол ок ом  с  сахар ом 180/6 180/6 75,76 75,76
Б у тер б р о д  с сы ром  с м аслом 25/5/5 30/5/5 115,67 128,77

2-ой завтрак
Ф рукты  св еж и е 100 100 43 433,0

Обед
С алат из м оркови  с сахар ом 40 60 20.92 31,38
С уп  -лапш а дом аш н яя н а  бу л ь о н е  из 

и ндейки
150 180 69.45 83,34

Г уляш  из отвар н ой  говя дин ы / каш а  
гречневая рассы пчатая с м аслом  

сливочны м
30/30/110/2 40/40/130/3 92,63/170,14 123,51/205,57

К исель 150 180 63 75,24

Х л еб  рж ан ой 35 45 69,23 89,19
Уплотненный полдник

к ислом олочн ы й  напиток 150 180 76 92

К отлеты  р ы бн ы е/к ар тоф ел ьзап еч ен ы й 50/120 70/140 72,63/182,40 101,72/212.80

Б улочка сладкая 35 50 123,90 151
Х л еб  пш еничны й 20 30 47,0 70.57

Ч ай с сахар ом  и л и м он ом 150/5/5 180/6/7 21.78 26.48

Белки/ Жиры/ Углеводы 49,70/40,69/187,98 63,84/51,75/236,66

Итого килокалорий 1360,56 1 6 9 4 ,2 7
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