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>. I арасова
МЕНЮ

■< 7» Февраля 2026г (7й лень).
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Завтрак Вес (масса) в траммф^тй Энергетич/фйк-О^шост ь 

>;* :  ______ .
С 1 г. то З-х С З-х д о 7 Ж ^  С 3 до7 л.

Киша ячневая молочная с маслом 
сливочным 140/3 180/3 171.47 214.80

Кофейный напиток с молоком 180 180 74.58 ' 74.58
Б_- 1ерброд с маслом сливочным 25/5 г

п L О
 I 

и\ 08.50 111.68
2-ой гав I рак

Фрукт ы свежие 100 100 47 47
Обед

С «дат и j квашенной капусты 30 50 25.71 42.85

СЧ п картофельный с пшеном с 
к» риными фрикадельками. 150/10 180/10 71.65 81.94

Биточки рубленные и i рыбы/пюре 
картофельное 50/120 80 140 80/100 80 142.40 128.10

К мпот из свежи яб. юк 150 180 85.95 103.14
X. .-б ржаной 35 45 69.23 89 19

Упло) неким.i по.i.ihiik

Молоко кипяченное • юченье 150/20 180/40 85 83 40 102/166.80
М нсаронные изделия отварные с 
сыром 130 150 178.82 206.33

Напиток из шипоюн а 150 180 26.15 31.38
Хлеб пшеничный 1 сорт- 20 30 47 70.57

тки/ Ж иры/ У глеводы 36Д7/3392 «58.44 52,76/48.12 >234,74

Итого килокалорий 1091,79 1612,76
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