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Завтрак Вес (масса) в  i раммах
■j .  T v ^ j i v  3 /

* ")1г.ш»Тическая ценность

С 1г. до 3\ СЗ до7 л. С 1 г. до Зл. С 3 до7 л.
Каша "Дружба" молочная с маслом слив 140/3 180/3 155,56 215,85

Чай с молоком, сахаром 180/6 180/6 75.76 75,76

Бутерброд с сыром, с маслом сливочным 25/5/5 30/5/5 115,67 128.77
2 - о й  тае т р а к

Фрукты свежие 100 100 96 96
Обед

С штат ю  капусты с морковью 40 60 34.96 52,44

Суп картофельный с рыбными фрика ильками 150/20 180/20 90,4 104.08

Кот.) ты из мяса птицы/ макароны отварные с 
маслсл. 50/110/3 70/130/3 110,54/136.73 154,75/165,79

Кисель 150 180 62.7 75.24

'  Слеб пшеничный ржаной 20/35 30/45 47,0/69,23 70.50/89.19

У пло п ен н ы й  п о л д н и к

! Сисле молочный наш i ок. вафли 150/20 180/20 76 108.: 92 10S/5

Омлет натуральный 130 150 251,03 289.66

1 (апиток из шиповника 150/5 180/6 26.15 31.38

Хлеб пшеничный ! сорт 25 30 58.75 70.5

Б е л к и / Ж и р ы  /  >  л . ..в о д ы 5 1 ,‘ - 4 / 6 1 8 8 , 0 5 62,61 "3 ,35  225,02

Что! о к и л о к а л о р н ' 1514,98 1811,88
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