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Заведующая МБДОУ

М ЕНЮ сад

З а в тр а к Вес (м асса) в гр ам м 2^ 7й —  а А у у у - — ------------У сд и ср гезп ч с/1- я ц енн ость
* *-*”м , * ^  У

С 1г. до Зх л С 3 ло7 л. ’ €  И . До Зж^ С 3 до7 л.
Каша полбяная молочная с маслом 140/3 180/3 ==^-^Гб2 207,32
Какао с молоком 180/6 180/6 90.78 90.78
Бутерброд с маслом 25/5 30/5 98.50 111.68

2-ой  за в т р а к
Сок 200 200 84.80 84.80

О бед

Салат из моркови 40 60 20.92 2,88

Борщ со свежей капустой, картофелем па 
мясном бульоне, со сметаной 150/5 180/7 70.31 85.97

Гуляш из отварной говядины/каша гречневая 
рассыпчатая с маслом сливочным 30/30/110/2 40/40/130/3 132.60/170,14 176.80/205,27

Компот из свежих яблок 150 180 85,95 103.14

Хлеб пшеничный/ ржаной 25/35 35/45 58,75/69.23 82.25/89.19

> м о л н ен н ы й  п ол дн и к

Кисломолочный напиток 150 180 76 92

Королевская ватр\ шка 130 150 130/20 350.13 404

Чай с сахаром с лимоном 150.5/5 180/6 7 21.78 2648

Б ел к и /Ж и р ы  У гл ев оды 52 .Ли '4 4 ,6 2 /2 1 8 ,3 4 6 2 ,4 3 /5 4 ,2 3 /2 6 0 ,1 0

И того к ил ок алор и й 1491.89 1791,05
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