
Режим дня (холодный период)
на 20t7 -2018 учебный год

(с 09.01 .201 8 по З 1 .05.2018г.)



Режим дня (холодпый период)
на 20|1 -2018 учебный год

(с 09.01.2018г. по 31.05.2018 г,)

подготовительная группа

7.00 _7.50

8.30 _ 8.45
ры, подготовка к завтраку,

8.45 _ 9.00

СамостоятельнаJI деятельносlt дндив подготовка к оо
9.40-10.10

10.10 _ 10.15
бйо".........-"о""""""чrдsятельность,игры,индивидуЕшьнаяработа,подготовкак

10.15 _ 10.20
Второй завтрtlк

10.20 _ 10.50
вательнitя деятельЕость

10.50- 11.00
ГаллостоятельнаrI деятельЕость, подготовкtд IIр9цпý

11.00_ l2.з0
JIка, сtlN,lостоятельнаJI д9419д!ц99]! j9

12.з0- 12.40
ffioryлки'cаI\,1ocToятельнaяДеяTелЬI{oстЬ'гигиеничеcкие

|z.40 _ 13.00
Подготовка к обеду, обед

13.00 -15.00
, подготовка ко сну. Сон.

15.00 _ 15.10

15.10 _ l5.20
Подготовка к полднику, полдник

15.20-15.50
деятельно сть, кружк9j9gjФ9ц

15.50 _ 16.з0
16.30 - 16.45

Ги.иен".rеские процедуры, подготовка к ужину, ужиЕ
|6.45 - 16.50

Подготовка к вечерней цр9Iудч 1б.50 _ 17.30
@'иГpьI'саN,IocToятеJIьнаJIДеяTелЬнocTЬI{aпpoГyлке,yxoД



Реясим дня (холодный период)

нl20l7 -2018 учебный год

(с 09.01.2018г. по З1,05,2018 г,)

старшая группа

7.40 _8.10
шБIIа,I работа,

Возврапlониеспроiулки,гигиеническиs"р"yl|j,l_r1
сап{остояТельЕIая деятельность, подготовка к угренней гимнастике

Утренняя гццц99]rIý1

8.35 _ 9.00

СамостоятельIIаrI дея!9д!цоФlrд Гrа, подготовдqд 99

09.55 _ 10.00
СамостоятеJIьная д9ятецьность, 10.00 _ 10.05

10.05 _ 10.45

10.45- 12.15
лка, саN{остоятельная деятельность |2.|5- |2.з5

12.з5 _ |2.55
Подготовка к обеду, обед

12.55 _15.00

i 15.00 _ 15.10
Пробужление. 91ýлдIIвающие t5.10 _ 15.20
Подготовка к полдIдцу. д9дщý 15.20-15.45

15.45 _ t6.20
16.20 _ 16.35

подготовкакужину, ущ
16.35 _ 16.40

Гс.+0 _ 17.з0



Режим дня (холодный период)
на 2017 -2018 учебный год

(с 09.01.2018г. по 31.05.2018 г.)
средняя группа

ПРИёМ Детей, УтренняJI проryлка, сilN,IостоятельнаlI деятеJьность на прогулке 7.00 -7.з5

Возвраттlенио с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная работа,
самостоятельнЕUI деятельность, подготовка к угренней гимнастике

7.35 _8.05

Утренrrяя rимнастика 8.05_ 8.10
Гигиенические процедуры, подготовка к зzlвтраку, завтрЕк 8.10 _ 8.з0
Салостоятельнtш деятельЕость, игры, индивидуалu"ая работi, подготовка к
оод

8.30 _ 9.00

Оргаrrизованная обрЕtзовательЕiUI деятельность 9.00-9.20
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, подготовка к Оод 9.20-09.30
Организованнzlя образовательнм деятельшость 9.30-09.50
самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работi 09.50 _ 10.00
Второй завтрак 10.00 _ 10.05
СаrлостоятельЕtUI деятельЕость, подготовка к прогулке 10.05 - 10.10
Прогулка, са"плостоятельнЕUI деятеJьность на прогулке 10.10- 11.50
возвращение с прогулки, с€lпdостоятельная деятельность, гигиенические
процедуры

1 1.50- 12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15 _ 12.40
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон. l2.40 -15.00
Пробуждение, закапивtlющие мероrrриятиll 15.00 - 15.10
Подготовка к полднику, полдник 15.10 _ 15.20
самостоятельная деятеJьность, индивидуrrльнilll работi, труд, игры 15.20 _ 16.10
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.10 _ 16.з0
Подготовка к вечерней прогулке. 16.30 _ 16.з5
вечерняя проryлка игры, сalмостоятельная деятельность на прогулке, уход
детей домой.

16.35 _ 17.з0



Режим дня (холодный период)
па 20t7 -2018 учебный год

(с 09.01.2018г. по 31.05.2018 г.)

вторая младшая группа

по"еi" деrей. утренняя прогуJIка" самостоятельная деятельность на проryлке 7.00 _7.30

7.30 _8.00

8.00 _ 8.05

8.05 - 8.40Гт,тгчтениqеские ппопелчOы. IIодготовка к завтраку, ЗаВТраК

ffiеяTелЬнoсть'и|pьI'инДиBиДyaльнаяpaбoтa,ПoДГoToBкaк
оод
Оргаrrизованнаrl образовательнЕIя деят9д!ц99ц

8.40 _ 9.00

9.00-9.15

СамостоятепьнЕUI деятельность, индлвидуа:rьная раб"rа, подг 9.15-09.25

организованнzш образовательнаrI деятельIlость 9.25-09.40
09.40 _ 09.55
09.55 _ l0.00
10.00 _ 10.05

ТТпппrl яlrпетпятепьная пеятельность на IIрогулке 10.05- 11.40

11.40- 12.05Возвршцение с IIрогулки, с€lN,lостоятеJIьнчlя деятельность, гигиенические

процедуры
Подготовка к обеду, обед
Гигиенические ппопедчDы. Itодготовка ко сну. СОН.

12.05 _ 12.30

|2.з0 -15.00

ТТппбrптс Trerrтra ?якя пиватотттие меDопDияТия 15.00 _ 15.10

гтл ттalппIтIrк 15.10 _ 15.20

гтлгтлеттитrеские подготовка к ужиЕу, ужин

15.20 _ 16.10

16.10 _ 16.30

TTn к rrе.rептrей ппогv.пке_ 16.з0 _ 16.35
лдуллудr.-__- __ 

-- 
--г--- l J

-В""ерrr", 

прогулка, игры, саI\{остоятельная деятельность на проryлке, уход

детей домой.

16.35 _ 17.30



Режим дня (холодный период)

на 2017 -2018 учебный год

(с 09.01.2018г. по 31,05,2018 г,)

первая младrпая группа (2-3)

Приём детей, утренняJI проryJIка, самостоятельная деятельность Еа прогулке

Вечерняя rrрогулка,

детей домой.

игры, саI\,IосТоятельЕilяДеяТель}tОсТЬнапроryлке'Уход

7.30 -8.00идуальЕаjI работа,
Возuращение с проiулки, гигиеническио "P"u*1|-l]l,1ti:
саI\,IосТояТельЕаJI деятельность, подготовка к утренней гимнастике

Утренняя гищц99ц59

СамостоятельнаlI деfrельЕосъ, игры, инш
09.35 _09.40

09.40 _ 09.45
СаллостоятельнzuI деятольность, подготовка к прогулк е

09.45_ l1.15
11.15 - 11.35

щ€ятсj1],ность9 гигиенические
Возвращение
шроцедуры

с прогулки, саL,IостоятеJIьIIаII

11.35_12.00
П-од.оrоuка к обеду, обед

12.00 _15.00

15.00 _ 15.15

Подготовка к шолднцку2_ц9лднцц
15.15 _ 15.25

15.25-t5.з5
15.з5 _ 16.10

16.10 _ 16.25
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину

|6.25 _ 16.30

16.30 _ t,7.з0



Режим дня (холодный период)
на20L7 -2018 },чебный год

(с 09.01.2018г. по 31.05.2018 г.)

первая младшая группа (1,5-3)

ПриёМ детей, утр9нняJ{ проryJIка, самостоятельнаlI дс,j t,ельность на проryлке

Воз"раrцен"е с прогуJIки, гигиенические процодурьI. ].LIдивидryальная работа,

саN,tостоятельная деятельность, подготовка к утренн с ii гимнастике

ч ика

7.00 -7.30

7.з0 _8.00

8.00_ 8.05

Гт,тгиеттт,ттlеские ппоIIе пчпы- полготовка к ЗавТраКУ, З а вTPaK 8.05 _ 8.25

8.25 _ 8.50

8.50-9.00
9.00-09.35

09.35 _09.40

09.40 _ 09.45

09.45- 11.15

11.15 _ 11.30

11.30 _12.00

12.00 -15.00

15.00 _ 15.15

15.15 _ 15.25

15.25-15.35
15.з5 _ 16.10

16.10 _ 16.25

|6.25 - 16.30

16.30 _ 17.30


