
МБДОУ № 52

Наименование блюда Выход  блюда       
с 1-3 лет

Выход блюда  с 
3-7 лет

Завтрак:

Каша ячневая молочная с маслом сливочным  140/3 180/5

Кофейный напиток с молоком 180/6 180/6

Бутерброд с маслом сливочным и сыром 25/5/10 30/5/10

2-ой завтрак:
Яблоко 100 100
Обед:
Салат из отварной свеклы с маслом раст. 40 60

Суп с клецками  на  бульоне из индейки 150 180
Гуляш из отварной индейки 30/30 40/40
Пюре из бобовых и картофеля 120 140

Компот из свежих яблок 150 180

Хлеб пшеничный 25
Хлеб ржаной 35 45
Полдник :
ацидофильный напиток 150 180
Ужин:
Рыба тушенная с овощами 40/20 40/20

рис отварной 110 130

Чай с сахаром и лимоном 150/5/5 180/6/7
Количество детей 29 69

Стоимость питания в день 125,81 158,45
Сумма 3648,49 10933,05

ИТОГО :             ( сумма  с 1-3 лет +  с 3-7 лет)

    МЕНЮ 7 от   04.03.2025 г.

14581,54
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