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Меню Ng 7 Масса
порции

Б ж у Ккал Сборник

рецепry

зАвтрАк
1. Каtла ячневая молочная
со спивочным маслом.
2. Кофейный напиток с

молоком.
3. Бутерброд с cblpoм
маспом спивочным .

4. Фрукт.
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47,00
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Ne414

Ng3

Ne386

оБЕд
1. Салат из отварной свеклы
с маслом растительным.
2. Суп картофельный с

клёцками на бульоне из
мяса птицы.
3. Гулячl из отварной
индейки.
4. Пюре из бобовых с

картофелем .

5. Компот из свежих яблок.
5. )Иеб пшеничный/ржаной.
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полдник
1. Кисломолочный продукт.
2. Пряники.
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90,00
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ужин
1.Рыба тушёная с овоlцами.
2.Рис отварной рассы пчатый.
3. Чай сладкий с лимоном.
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