Обучение ребенка речи в ежедневных бытовых ситуациях.
Наиболее эффективно проходит процесс обучения речи, когда ребенок проявляет интерес к занятию. Это бывает в двух ситуациях, когда ребенок:
а)
заинтересован в общении с кем-либо;
б)
проявляет интерес к чему-то, кому-то либо к какому-то действию.
Общение должно быть спонтанным, естественным и сохранить уникальность стиля во избежание заученной речи. При общении в ежедневных бытовых ситуациях необходимо помнить следующее:
1) Каждое действие должно приносить ребенку удовольствие, на него не должно быть давления или нажима. Это не «урок речи». Если какое-либо действие не приносит ребенку радости, не делайте этого.
2) Позвольте малышу играть более свободно, познавать и экспериментировать самостоятельно. Хвалите его, участвуйте в игре вместе с ним, но ваше участие не должно быть доминирующим.
3) Помогайте ребенку изучать родной язык в естественных ситуациях его действий с предметами (игрушками, предметами обихода и пр.) и при взаимодействии с вами и другими людьми. При этом руководствуйтесь следующими принципами:
а)
постоянно описывайте свои действия и действия ребенка, различные объекты и перемещения. Делайте это доступными и понятными для ребенка словами;
б)
моделируйте те действия, которым вы хотите научить ребенка, а затем дайте ему повторить это;
в)
используйте простые фразы и предложения;
г)
Употребляйте все возможные словосочетания и образы высказываний.
4) Если ребенок не проявляет внимания к какому-либо упражнению, значит, для поддержания интереса ему нужно что-то еще. Найдите, какие ситуации, предметы и упражнения вызывают у него интерес. Обучайте речи в этих упражнениях и ситуациях. Вернитесь к нужным упражнениям в другое время.
5) Следите за ребенком, чтобы выяснить, когда и что его интересует.
6) Прекратите занятие, когда оно станет надоедать ребенку. Две - три минуты увлекательной беседы лучше, чем двадцать минут надоедливого разговора.
Обычная жизнь ребенка и его родителей состоит из множества повторяющихся ситуаций и действий. Эти ситуации и действия являются самыми естественными «уроками» по развитию у ребенка умения понимать речь и говорить. Во время таких обычно повторяющихся действий, как кормление. Купание, мама произносит определенные слова, фразы, которые связаны с этими действиями. Это позволяет ребенку уловить связь между словом и предметом, словом и действием. Чтобы любой ребенок мог понимать слово, он должен много раз его услышать в ситуации, в которой очевидно его значение - связь с предметом / действием. Лучшие условия для запоминания слова и его значения у
ребенка - это действия с предметом. Чтобы ребенок научился произносить слово, он должен его запомнить и попытаться произнести сначала приближенно, подражая речи взрослого. Взрослый, повторяя произнесенное ребенком слово, дае- ему еще раз послушать правильный эталон, приближая ребенка постепенно к нормальном}’ звучанию слова. Этот механизм, спонтанно используемый родителями нормально слышащих детей, адекватен и для детей с нарушениями слу^а (или другими проблемами развития). Но им требуется для запоминания больше времени и усилий.
При общении с ребенком нужно говорить медленнее и отчетливее, выделяя интонацией ключевые слова фразы, повторяя их и сопровождая свою речь естественными жестами. По возможности надо стараться делать так, чтобы ребенок видел лицо говорящего, так как это облегчает понимание и запоминание слов.
В каждой ситуации используется свой «словарь», и все обычные домашние ситуации с точки зрения развития у ребенка навыков использования родного языка, т.е. понимание речи и ее использования для общения с окружающими людьми, можно разделить на четыре основные группы.
Забота о ребенке: одевание / раздевание; купание; умывание лица и рук; прогулки по улице; кормление и подготовка к нему; пробуждение - вставание; укачивание - укладывание спать; походы в детских сад, бабушке, дедушке, доктору, друзьям; дни рождения; уход во время болезни.
Дела родителей: уборка кроватей, игрушек, приготовление еды, мытье посуды, уборка стола, протирание стола, подметание и мытье пола, вытирание пыли, стирка в стиральной машине (загрузка/разгрузка, смена режимов), складывание и вынимание из шкафа, уборка шкафов, глажение белья, штопанье/шитье, мытье машины, посещение магазина, поливка и прополка грядок.
Инициативы ребенка: беседы с родителями; действия ребенка (на что ребенок смотрит, чего касается, что пробует, с чем играет либо что-то другое, что его интересует); случайные падения, ушибы, травмы.
Деятельность ребенка под руководством родителей: просмотр книг, картинок, журналов, рисунков и изображений, отражающих действия, переживания, развивающих активность и слуховую деятельность. Специальные действия: сопоставление и сортирование предметов и картинок по определенным признакам (размеру, форме, цвету, назначению, принадлежности, действию и др.), стимуляция крупной и мелкой моторики, развивающие игры, просмотр семейных фотографий, вырезание, склеивание, раскрашивание.
