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Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет на летний оздоровительный период
в МБдОУ <детский сад общеразвивающего вида «Голбакча» с.Кульшарипов»

(2025 год)

СОдержание время
ТЁdйпериодгода

Прием и осмотр, общение (в том числе индивидуальное), игры, 6.30 -7.00
трудовые порученияУтренняяпрогулка,игры. Утренняя гимнастика.

7.00 -8.008.00-8.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка
к завтраку. Завтрак.Самостоятельнаядеятельность. Подготовка к прогулке, выход на

8.30 -9.00
прогулку
Организованная детская деятельность (на про1улке), совместная 9.00 -9.10
деятельность взрослых и детей
Прогулка: игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные 9.10 -10.00
процедурыВторойзавтрак

10.00 -10.1010.10-11.20
Совместная деятельность взрослых и детей. И1ры, наблюдения,
труд.
Возвращение с прогулки: икры, общение по интересам 11.20  -11.3511.35-12.1012.10-15.0015.00-15.1015.10-15.2015.20-16.00
Гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, дневной сон
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
Подготовка к полднику, полдник
Игры, самостоятельная деятельность под наблюдением
воспитателя, общение, досуги
Подготовка к ужину, ужин 16.00  -16.3516.35-18.30
Подготовка к вечерней прогулке,
вечерняя прогулка, игры, уход детей домой
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Режим дня в дошкольньIх группах на летний оздоровйтеhьный период
в МБдоУ «детский сад общеразвивающего вида «Голбакча» с.Кульшарипов»

(2025 год)

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет
Теплый период года

Содержание 3-4 года 4-5 лет 6-7 лет
Прием и осмотр, общение (в том 6.30 -6.50 6.30 -6.50 6.30 - 6.50
числе индивидуальное), игры,
трудовые поручения
Утренняя прогулка, игры. Утренняя 6.50 -8.05 6.50 - 8.20 6.50 - 8.25
гимнастика.
Возвращение с прогулки, 8.05  -8.35 8.20 -8.45 8.25  -8.50
гигиенические процедуры,
подготовка к завтраку. Завтрак.
Самостоятельная деятельность. 8.35  -9.00 8.45  -9.00 8.50 -9.00
Подготовка к прогулке, выход на
прогулку
Организованная детская 9.00 -9.15 9.00 - 9.20 9.00 -9.30
деятельность (на прогулке),
совместная деятельность взрослых и
детей
Прогулка: игры, наблюдения, труд, 9.15  -10.00 9.20 -10.00 9.00 -11.55
воздушные, солнечные процедуры
Второй завтрак 10.00  -10.10 10.00  -10.10 10.05  -10.15

Совместная деятельность взрослых и 10.10  -11.20 10.10  -11.45 -

детей. Игры, наблюдения, труд.
Возвращение с прогулки: и1ры, 11 `20  -  11.35 11.45  -12.05 12.00  -12.15

общение по интересам
Гигиенические процедуры, 11.35  -12.10 12.05  -12.35 12.15  -12.45
подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, дневной сон 12.10  -15.00 12.35  -15.00 12.45  -15.00
Постепенный подъем, воздушные, 15.00  -15.10 15.00  -15.10 15.00  -15.10
водные процедуры
Подготовка к полднику, полдник 15.10  -15.20 15.10  -15.20 15.10  -15.20

Икры, самостоятельная деятельность 15.20  -16.05 15.20  -16.20 15.20 -16.25
под наблюдением воспитателя,
общение, досуги
Подготовка к ужину, ужин 16.05  -16.25 16.10 -16.30 16.15  -16.35

Подготовка к вечерней прогулке, 16.25  -18.30 16.30 -18.30 16.35-18.30
вечерняя прогулка, игры, уход детей
домой


