PaspaboTaHo 1 yTBeXAEHO
[Ovpektop OO0 "ABK-MalimeHT""

P.P. PaxmaTynnuH

[MepHOe UMKNMYHOe ABEHaALATUAHEBHOE MEHIO

[nsa opraHusaymm 6ecnnaTHOro ropsivero NUTaHUs (ropsaYvMx 3aBTPaKoB) A5 06yYaloLWMXCA HavalbHbIX K/1accoB
o06uieobpasoBaTenbHbIX OpraHM3aunin Pecny6nmnkm TaTtapcTaH



Ne peuenTypbl

Ne 271 C6op.pel,. Ha npoa-uio ans o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017

Ne 203 C6op.pel. Ha npoa-uio Ans o06yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017

Ne349 C6op.pel,. Ha npoa-uio Ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

TTK

X1M.COCTaB 1 KaNOpUIHOCTb POCCUACKIX
NpoAyKTOB NUTaHnsaa6n 6, cTp 144, 2012
Aenn +

XMM.COCTAB 1 KaNOPUAHOCTL POCCUACKIX
npoAyKTOB NuTaHus Tabn 9 cTp 186, 2012
Aenn +

Ne 260 C6op.peul. Ha npoa-uio gns 06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn -2017

Ne 171 C6op.pey. Ha npog-uio gns obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

Ne 456 C6op.pel. Ha npog-nio ans 06yy. Bo
BCEX [OLIKOMbHbIX YupexaeHnii 2016

Ne 377 C6op.pell. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017
XMM.COCTAB U KasIOPUIAHOCTL POCCUACKIX
nNpoAyKTOB NUTaHnsaaén 6, ctp 144, 2012
fAenn +

NMPNMEPHOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHIO /1A OBYYAKOLWWXCA B OBLLLEOBEPA3OBATE/IbHLIX OPTAHU3ALMAX C 1 no 4 K/TIACCbI

HavimeHoBaHue 6104

1-as Hepensa
1 peHb

KoTneTa fOMaLLHAS U3 rOBSAUHbI

MakapoHHbIE U3LENNS (POXKKM) OTBApPHbLIE C MAC/IOM
CNNBOYHBLIM

KomnoT u3 cyxodpyktos (75C)
MeyeHbe

Xneb6 pxaHoi

WToro:

2 neHb

Mnoppl 1 Aroabl cBexve (anenbCcuH)

Fynsiw 13 roBsagnHbl

Kala rpeyHeBas paccbinuarast ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Bynouka "BecHyLuka"

Yaii ¢ caxapom, € IMMOHOM

Xne6 pxaHoii

WTtoro:

Bbixog,r

90

150/5

200
40

20

505

100

50/50

150/3

50

185/10/5

20

623

Besnku, r

8,15

5,12

0,66
3,06

1,32

18,31

0,9

10,45

1,32

20,21

XKnpsl, 1

10,50

4,53

0,09
3,76

0,24

19,12

5,47

3,06

0,54

20,00

Yrnesog KanopwitHo ButamuH Butamud ButamuH A, ButamuH

bl, T

8,10

31,99

22,03
17,24

7,92

87,28

26,76

14,28

10,20

17,82

87,74

CTb,KKan

199,57

189,30

92,90
91,80

39,60

613,17

43,0

144,26

183,80

109

42,00

89,10

611,16

B1, mr

0,14

0,06

0,02
0,05

0,03

0,30

0,08

0,43

C, mr

0,20

0,00

0,73
0,00

0,00

0,92

60,00

0,92

0,00

2,83

0,00

63,75

Mr

2,74

20,00

0,00
0,00

0,00

22,74

20,00

0,00

23,00

E mr

2,27

0,82

0,51
1,48

0,28

5,36

0,20

2,61

0,45

141

0,01

0,63

531

Ca, Mr

13,48

12,39

32,48
10,40

5,80

74,55

34,00

21,81

25,19

11,3

14,05

13,05

119,40

P, mr

104,60

38,67

23,44
33,60

30,00

230,30

23,00

154,15

208,85

39,2

4,40

67,50

497,10

Mg, mr

16,08

8,62

17,46
12,00

9,40

63,56

13,00

22,03

140,52

15,2

2,40

21,15

214,30

Fe, mr

1,70

0,86

0,70
0,56

0,78

4,60

0,30

3,06

4,72

0,73

0,34

1,76

10,91



Ne 54 C6op.peL. Ha npog-uio gns obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenun 2017,
366/2016
Ne 293 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017,
366/2016

N° 304 C6op.pel. Ha npog-nto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 376 C6op.pey. Ha npog-nio Ans 06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XVMM.COCTaB 1 KasIOPUItHOCTb POCCUACKIAX
npoAyKTOB nuTaHus Tabn 6 ctp 134, 2012
Aenn +

X1M.COCTaB 1 KaNopPUIAHOCTL POCCUACKUX
nNpoAyKTOB NuUTaHus,Tabn 6, ctp 144, 2012
Aenn +

Ne 229 C6op.pey. Ha npog-uio Ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 312 C6op.pel,. Ha npoa-uio ans o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu -2017

Ne 139 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans o06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

N° 342 C6op.peul. Ha npog-nio Ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

XMM.COCTAB 1 KasopUAHOCTb POCCUACKMX
nNpoAyKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134, 2012
Aenn +

XMM.COCTAB 1 KaNOPUAHOCTL POCCUACKMX
npoAyKTOB NUTaHnsaa6bn 6, ctp 144, 2012
Aenn +

XMM.COCTAB 1 KaslOPUIAHOCTb POCCUACKIX
nNpoAyKTOB NUTaHus Tabn 9 ctp 184, 2012
Aenn +

Ne 271 C6op.pel. Ha npoa-uto gns o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017

Ne 199 C6op.pey. Ha npog-nio A4ns o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 377 C6op.pel. Ha npog-nio gns obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenun 2017

X1M.COCTaB 1 KanlopUiiHOCTb POCCHIACKUX
nNpoAyKTOB NUTaHns Tabn 6 ctp 134,2012

X1M.COCTaB 1 KanopniiHOCTb POCCHACKNX
npoAyKTOB NUTaHuaga6n 6, ctp 144, 2012
fenn +

3 feHb

Canart n3 csek/bl ¢ A6nokamu

KypuHble 6eapa 3aneyeHHble C TOMATHLIM COyCOM

Puvc oTBapHoii paccbinyartblii ¢ Mac/1oOM CIMBOYHbLIM

Yali ¢ mapmenagom

Xneb6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoi

4 neHb

Pbi6a, TylweHHast B TomaTe C 0BOLaMu

IMiope KapTOenbHOE C MACc/IOM C/IMBOYHbBIM

KanycTa TyweHas (gon. rapHup)

KomnoT u3 ceexwux 8610k (75 C)

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

5 neHb

Mnoabl v aroabl ceexue (A6710kM)

KoTnetbl rosixbn

[opoxoBoe ntope ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

Yali c caxapom, € TIMMOHOM

Xne6 nweHNYHbINA

Xne6 pxaHoii

WTtoro:

WToro:

NTtoro:

60

90/20

150/5

185/13,5

20

20

563,5

50/50

150/5

75

200

20

20

100

90

150/5

185/10/5

20

20

585

0,65

12,00

3,74

0,09

1,520

1,32
19,33

1,520

1,32

16,17

0,40

10,18

5,62

0,13

1,520

1,320

19,17

4,18

10,04

4,15

0,02

0,160

0,24

18,79

5,62

8,43

0,160

0,24

16,59

0,40

13,75

5,04

0,02

0,160

0,24

19,61

6,72

8,60

39,23

10,72

9,840

7,92

83,04

7,80

20,51

5,92

13,91

9,840

7,92

65,90

9,80

11,77

34,99

10,20

9,840

7,920

84,52

62,34

195,10

209,00

43,34

47

39,60

596,38

105,00

170,25

57,75

58,74

a7

39,60

478,34

47,00

183,40

208,50

42,00

47

40

567,50

0,022

0,03
0,20

0,022

0,03

0,28

0,03

0,05

0,50

0,022

0,034

0,64

0,00

0,03

0,00

6,93

3,73

18,16

0,00

35,60

10,00

0,00

0,00

2,83

12,83

0,00

64,92

20,00

0,00

84,92

5,82

20,00

0,00

0,00

0,00

25,82

0,00

20,00

20,00

0,220

0,28

8,89

2,52

0,23

1,46

0,08

0,220

0,28

4,79

0,50

0,01

0,220

0,280

4,32

17,56

47,55

2,57

11,25

4,000

5,80

88,73

39,07

38,18

44,06

14,18

4,000

5,80

145,29

16,00

9,38

94,11

14,05

4,000

5,800

143,34

19,08

162,01

62,45

2,95

13,000

30,00

289,49

162,19

88,10

30,52

4,40

13,000

30,00

328,20

11,00

150,08

212,33

4,40

13,000

30,000

420,81

9,40

65,07

48,53

27,75

15,64

514

2,800

9,40

109,26

9,00

27,54

61,70

2,40

2,800

9,400

112,84

0,89

1,65

0,54

0,29

0,220

0,78

4,36

0,85

1,02

0,220

0,78

4,44

2,20

241

4,69

0,34

0,220

0,780

10,64



6 neHb

Ne 294 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyuy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu -2017 KoTtnetbl 13 msca Kyp

Ne 175 C6op.pey. Ha npoa-uio ana o6yy.  Kawwa "[ipyx6a" MosioyHas Baskas
Bo Bcex o6pas.yupex-flenun 2017

c1p. 150 c6opHuk HaubnioA u kynurapkelx Criolika cnagkas
nspenuii r.Kasanb 1997 rog

Ne 379 C6op.peuy. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017 KodpeliHblii HanuTok
XMM.COCTaB 1 KaslOPUItHOCTb POCCUACKIAX

npoAyKTOB NuUTaHnsaa6n 6, ctp 144, 2012 o
Lenu + Xne6 pxaHoii

WToro:

NToro 3a 6 gHeli 1 Hepenu:

90

180

60

200

20

550

3396,5

11,85

1,96

1,320

18,31
111,50

8,060

3,84

6,32

101

0,24

19,47
113,58

18,526

36,01

14,26

7,00

7,920

83,72
492,19

198

174,60

125,20

41,70

40

579,10

3445,65

0,180

0,09

0,034

0,47
2,31

0,810 12,420

0,86 13,32
0,00 10,00
0,00 4,00
0 0
1,67 39,74

121,71 216,22

61,47

0,12

2,60

0,10

0,280

64,57
93,25

51,642

118,62

12,50

18,82

5,800

207,38
778,69

69,300

139,85

40,00

42,47

30,000

321,61
2087,52

19,980

32,00

9,400

88,05
653,07

3,240

0,72

0,78

0,94

0,780

6,46
41,42



Yrnesog KanopwiiHo ButamuH ButamuH ButamuH A, Butamud

Ne peuentypbi HaumeHoBaHue 6o, Bbixoa,r  Benku, 1 Xupbl, 1 bl T CTb, KKaN BL, wmr C, wr M E wr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
2-an Hepens
1 peHb
Xum.cocTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUICKINX
NpoAyKTOB NUTaHus Tabn 9 cTp 184, 2012
fenn + Mnogbl n Aroabl cBexwe (610KwM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
ha293 COop.pel: Ma MPORWO MM OO rya sanevenan 90 10,610 15964 0,000 202 0072 2430 96,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980
0 BCex 06pas.yupex-[lenun 2017
N9 203 C60p.peu,. Ha npoa-uio Ansi 06y4.  MakapOHHble U34eNNA 0TBapHbIE C MAc/IoM C/IMBOYHbLIM 150/3 5,10 2,85 31,96 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
N9 376 C60p.pew. Ha Npoa-nio Anst 06y, 180/10/10 0,110 0,060 12,690 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo Bcex o6pas.yupex-flenvu 2017 Yaii c caxapom,c 516/10KOM
XnM.cocTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKUX
NpoAYKTOB NUTaHWA Ta6n 6 cTp 134, 2012 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
AT ) Xneb6 nweHnyHbIN
XVIM.COCTBB:’\ KaEOpM}iHOCTh pOCCMHCKVIX
NPOAYKTOB NUTaHUs,Ta6n 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Lenn + Xne6 pxaHoii
WToro: 598 20,20 19,79 79,59 602,00 0,23 13,46 108,48 3,60 102,10 277,24 56,65 6,70
2 peHb
Ne3 C6op.peu. Ha npog-uto ans obyy. Bo
Bcex 06pas.yupex-fienn 2017 ByTep6pog, ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBLIM 1 CbIPOM 60 7,03 7,94 19,75 178,50 0,05 0,11 51,50 0,56 159,20 117,50 13,85 0,56
N9143241 Cop.peu, HANPOAMO AMT )y vy iebie ¢ MSICOM 50/150 5,10 538 2234 191,35 011 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
o6yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-lenu 2017
TTK Yaii "BuTaMuHHbIR" € sirogamun 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41
N° 436,441,501 C6op.peu. Ha npog-uio BatpyLika ¢ TBOpOrom 60 6,28 5,70 20,60 153,15 0,06 0,03 27,20 0,77 40,64 72,16 17,28 0,72
ANA AOWKONbH. Yupexa.Jenun 2016
XnmM.cocTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHUS,Ta6n 6, CTp 144, 2012 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Llenu + Xne6 pxaHoii
WToro: 540 19,97 19,35 83,03 616,80 0,26 68,95 117,70 1,80 288,53 396,10 81,02 5,15
. ' 3peHb
Ne 52 C6op.pey. Ha npoa-uio ans
06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu - Canart u3 cBek/ibl 0TBapHoOi 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
Ne 294 COoppew. Ha oA WO AR 08YS.  y\rnery ) s msca kyp % 11,85 806 1853 198,00 0,18 081 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn -2017
v 212 Cooppe. Ha PO AT 95V iope kapTO(enbHOE C MACIIOM CAMBOUHbIM 150/5 3,13 843 2051 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
0 Bcex 06pas.yupex-fenn -2017
N9 376 C6op.pey,. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fienn 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
Xnm.cocTas 1 KasiopuitHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHus Ta6n 6 cTp 134, 2012 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
fenn* Xne6 nieHnyHbIii
XnM.cocTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHMAZA6N 6, CTp 144, 2012 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
fenn + Xne6 pxaHoit

Wtoro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67



XVMM.COCTaB 1 Ka/lOpUIiHOCTb POCCUACKIX
npoAyKTOB NUTaHmsa Tabn 9 ctp 186, 2012

N*279,331 C6op.pel. Ha npoa-uto gns
nuTaHns aeTeii B 40WK 06pa3oBaT yupexa-
Aenn 2017

Ne 203 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017

TTK
XMM.COCTAB 1 KasIOPUIHOCTb POCCUACKIAX
nNpoAyKTOB NUTaHWs Tabn 6 cTp 134, 2012
fenn +

Ne 12 C6op.pey. Ha npoa-uio ans
nuTaKus geTeil B oWk

obpas.opraHusayusx-fenu + -2016

Ne 265 C6op.pel. Ha npopg-uto ans
o6yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu -
2017

Ne 376 C6op.pel,. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

XVMM.COCTaB 1 KaNIOPUIAHOCTb POCCUICKNX
nNpoAyKTOB NUTaHMa Tabn 6 ctp 134, 2012

XMM.COCTAB 1 KasopUAHOCTbL POCCUACKIAX
npoAyKTOB NUTaHusA,Taébn 6, cTp 144, 2012
Aenn +

Ne 234,330 C6op.pel. Ha npoa-uto ans
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

Ne 312 C6op.peuy. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 426 C6op.pey. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

Ne 376 C6op.pell. Ha npoa-uto ans o6yuy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTAB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHIACKNX
nNpoAyKTOB nNuTaHusaaén 6, ctp 144, 2012
fAenn +

4 neHb

Mnopgpl 1 Arofbl cBexue (anenbCcuH)

TedTenn MsAcHble B CMeTaHHO-TOMATHOM coyce

MakapoHHble U34enuns oTBapHble C MacsioM C/IVBOYHbLIM

HanwuTok 13 ceexwux pyktos (75C)

Xne6 nweHnyHbIi
NTtoro:

5 aeHb

Canart u3 Kykypy3bl k/c

108 13 roBAANHBLI C PUCOM

Yali c caxapom,c 16/10koM

Xne6 nweHnYHbI

Xne6 pxaHoii
NTtoro:

6 feHb
BuTOuKM pbiGHbIE B CMETAHHOM coyce

Miope kapTothensHoe

Bynouka o6cbinHas

Yaii ¢ mapmenagom

Xne6 pxaHoii
WTtoro:
WToro 3a 6 gHel 2 Hepenu:
BCElO 3a 12 gHeli:
B cpegHem Ha 1 ydauwerocsi B AeHb:

100

60/40

150/3
200
20

573

60

50/150

180/10/10

20

20

500

80/20

150

75

185/13,5

30

553,5
3329,5
6726
561

0,85 0,20 8,9
7,284 11,790 814
5,10 285 3196
0,34 0,17 11,48
1520 0,160 9,84
1509 1517 70,31
123 2,11 4,92
16,03 1816 4591
0,11 0,06 10,990
1,520 0,160 9,840
1,320 0240 7,920
2021 20,73 79,58
9,750 10,100 12,917
3000 4,810 20,440
4,25 477 29,85
0,09 0,02 10,72
1980 0,360 11,880
1916 20,06 8581
114,839 115,797 479,425
226,34 229,38 97161
18,86 19,11 80,97

43,0

133,99

176,10
63,60
47

463,69

59,58

415,89

45

47

40

607,12

146,52

137,25

214,00

43,34

59

600,51
3485,8
6931,45
577,62

0,04 60,00
0,048 0,276
0,06 0,00
0,02 3,17
0,022 0
0,19 63,45
0,06 5,58
0,07 1,80
0,003 1,03
0,022 0
0,034 0
0,19 8,41
0,052 0,536
0,140 18,161
0,01 0,03
0,03
0,034 0
0,24 18,76
1,52577 196,01
3,83 317,71
0,32 26,48

29,620

12,00
0,00
0

41,62

0,00

0,00

0,00

10,920

20,000

0,00

0

30,92
331,14
547,36

45,61

0,20 34,00
0,421 20,726
0,80 11,91
0,13 16,67
0,220 4,000
1,77 87,31
1,70 11,20
4,00 18,14
0,02 12,700
0,220 4,000
0,280 5,800
6,22 51,83
4,079 32,804
0,232 38,175
3,563 15,98
11,25
0,280 5,800
8,12 104,01
85,5611 770,0741
178,81 1548,76
14,90 129,06

23,00

80,202

38,07
7,05
13,000

161,32

34,67

242,92

3,9

13,000

30,000

324,49

120,770

88,095

57,60

2,95

30,000

299,42
1703,385
3790,91
315,91

13,00

15,521

8,62
7,78
2,800

47,72

11,72

51,52

23

2,800

9,400

77,74

19,248

27,750

21,15

1,70

9,400

79,25
420,5703
1073,64

89,47

0,30

0,640

0,86
0,88
0,220

2,90

0,39

3,39

0,500

0,220

0,780

5,29

1,066

1,020

1,04

0,29

0,780

4,20
30,9061
72,32
6,03



Pa3pab0TaHo 1 yTBEXAEHO
[Ounpektop OO0 "ABK-alimMeHT™"

P.P. Paxmatynnut

MpMepHOe LMKINYHOEe ABeHaALAaTUAHEBHOE MEHIO

[ns opraHmsaumm 6ecniaTHOro ropsvero NUTaHMs (ropsaYvnx 3aBTPaKoB) A5t 06YHaAKLLMXCA HaYa/lbHbIX K/1accoB
06uieobpasoBaTenbHbIX opraHmMsaunin Pecnybnuky TaTapcTtaH



Ne peuenTypbl

Ne 271 C6op.pel. Ha npog-uio Ans o6y4.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

N° 203 C6op.pey. Ha npoa-uto ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

N°349 C6op.pey. Ha npoa-uto ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017

TTK

XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTL POCCUACKIX
nNpoAyKTOB NUTaHWA,Tabn 6,ch 144, 2012

nNpoAyKTOB NuUTaHus Tabn 9 cTp 186, 2012
Aenn +

N° 260 C6op.pey. Ha npoa-uio gns o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn -2017

N9 171 C6op.pey. Ha npoa-uto ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

Ne 456 C6op.peu. Ha npoa-uto gns o6yy. Bo
BCEX [OLWIKOMbHbIX yUpexaeHuii 2016

Ne 377 C6op.pel,. Ha npog-uio Ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XMM.COCTAB U KaNopUAHOCTL POCCUACKIX
npoAyKTOB NUTaHNAAa6n 6, ctp 144, 2012
Aenn +

NMPNMEPHOE ABYXHEAE/NBbHOE MEHIO A/1A OBYYAKOWNXCA B OBWEOBPA30OBATE/IbHbIX OPTAHN3ALUMAX C 1 no 4 K/TIACCbI

HaumeHoBaHve 6ntog,

1-aa Hepens
1 aeHb

KoTneta fOMallHAS U3 TOBAAUHbI

MakapoHHble n3genus (POXKM) OTBapHbIE C MAac/IOM
C/IMBOYHBIM

Komnot 13 cyxochpyktos (75C)
MeyeHbe

Xne6 pxaHoii

WTtoro:

2 neHb

Mnoppl 1 aroabl cBexue (anenbCcuH)

TyNsiWw U3 rosguHbI

Kawa rpeyHeBas paccbinyarast C Mac/i0M C/IMBOYHbIM

Bynouka "BecHyLuka"

Yaii ¢ caxapom, € IMMOHOM

Xne6 pxaHoi

WTtoro:

Bbixog,r

90

150/5

200
40

20

505

100

50/50

150/3

50

185/10/5

20

Benkun, r

8,15

512

0,66
3,06

1,32

18,31

0,9

10,45

4,59

2,89

0,13

1,32

20,21

XKupbl, 1

10,50

4,53

0,09
3,76

0,24

19,12

0,20

10,71

5,47

3,06

Yrnesog KanopuitHo ButamwH ButammH ButamuH A, ButamuH

bl, T

8,10

31,99

22,03
17,24

7,92

87,28

8,9

9,83

26,76

14,28

10,20

17,82

87,74

CTb, Kkas

199,57

189,30

92,90
91,80

39,60

613,17

43,0

144,26

183,80

109

42,00

89,10

611,16

B1, mr

0,02
0,05

0,03

0,30

0,03

0,21

0,07

0,08

0,43

C, mr

0,20

0,00

0,73

60,00

0,92

0,00

2,83

0,00

63,75

Mr

2,74

20,00

0,00
0,00

0,00

22,74

20,00

0,00

23,00

E wmr

2,27

0,82

0,51
1,48

0,28

5,36

2,61

0,45

141

0,01

0,63

531

Ca, Mr

13,48

12,39

32,48
10,40

5,80

74,55

34,00

21,81

13,05

119,40

P, mr

104,60

38,67

23,44
33,60

30,00

230,30

23,00

154,15

208,85

39,2

4,40

67,50

497,10

Mg, mr

16,08

8,62

17,46
12,00

9,40

63,56

13,00

22,03

21,15

214,30

Fe, mr

1,70

0,86

0,70
0,56

0,78

4,60

0,30

3,06

1,76

10,91



Ne 54 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017,
366/2016
Ne 293 C6op.pel. Ha npoa-uto gns o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenn 2017,
366/2016

Ne 304 C6op.pel. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017

Ne 376 C6op.pey. Ha npoa-uto gns o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
X1M.COCTAB 1 KANOPUAHOCTH POCCUICKNX
npoAyKTOB NUTaHMa Tabn 6 ctp 134, 2012
Aenvn +

X1M.COCTAB 1 KANOPUAHOCTL POCCUACKAX
npoAyKTOB NUTaHnsaa6n 6, ctp 144, 2012
Aenn +

N° 229 C6op.peuy. Ha npog-nio Ans o06yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017

N° 312 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyuy.
Bo Bcex 06pas.yupex-[enu -2017

N° 139 C6op.peL,. Ha npog-uio ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 342 C6op.pel. Ha npog-uio ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTL POCCUACKIX
nNpoAyKTOB NUTaHus Tabn 6 ctp 134, 2012
fAenn +

X1M.COCTAB 1 KaNoPUAHOCTL POCCUICKNX
nNpoAyKTOB NuTaHus,Tabn 6, ctp 144, 2012
Aenn +

XMM.COCTaB 1 KaNOPUIIHOCTb POCCUACKIX
npoAyKTOB NUTaHua Tabn 9 ctp 184, 2012
fenn +

Ne 271 C6op.pey. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

N° 199 C6op.peuy. Ha npog-nio Ans 06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenn 2017

N° 377 C6op.pey. Ha npoa-uto gns o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017
X1M.COCTaB 1 KaNopUiiHOCTbL POCCUACKIAX
npoAyKTOB NUTaHus Tabn 6 ctp 134, 2012

X1M.COCTaB 1 KaNOpPUIiHOCTbL POCCUACKIX
NpoAyKTOB NUTaHWUs,Tabn 6, cTp 144, 2012

3 4eHb

Canart n3 cBek/bl ¢ ssi6nokamu

KypuHble 6efjpa 3aneyeHHble C TOMaTHbIM COyCOM

Puc OTBapHOﬁ paCCbII‘IHaTbIVI C Mac/ioM C/INBOYHbIM

Yali c mapmenagom

Xneb6 nweHnyHbIl

Xne6 pxaHoi

4 neHb

Pbi6a, TyweHHast B TomaTe € OBoLLaMu

Miope KapTohensHoe ¢ MacsoM C/IMBOYHbIM

Kanycrta TyweHas (gon. rapHup)

KomnoT 13 ceexux 8610k (75 C)

Xneb6 nweHnyHbIn

Xne6 pxaHoii

5 AeHb

Mnoabl v Arofbl cBexue (A6710kM)

KoTnetbl roBsxbu

[opoxoBoe nope ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Yali c caxapom, € JIMMOHOM

Xne6 nweHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

60

90/20

150/5

185/13,5

20

20

NTtoro: 563,5

50/50

150/5

75

200

20

20

NTtoro: 570

100

90

150/5

185/10/5

20

20

WTtoro: 585

0,65

12,00

3,74

0,09

1,520

1,32

19,33

9,15

3,10

1,32

16,17

0,40

10,18

5,62

0,13

1,520

1,320

19,17

4,18

10,04

4,15

0,02

0,160

0,24

18,79

5,62

8,43

1,98

0,16

0,160

0,24

16,59

0,40

13,75

5,04

0,02

0,160

0,24

19,61

6,72

8,60

39,23

10,72

9,840

7,92

83,04

7,80

20,51

5,92

13,91

9,840

7,92

65,90

9,80

11,77

34,99

10,20

9,840

7,920

84,52

62,34

195,10

209,00

43,34

47

39,60

596,38

105,00

170,25

57,75

58,74

47

39,60

478,34

47,00

183,40

208,50

42,00

47

40

567,50

0,01

0,10

0,03

0,022

0,03

0,20

0,05

0,14

0,02

0,01

0,022

0,03

0,28

0,03

0,05

0,50

0,022

0,034

0,64

0,00

6,93

3,73

18,16

12,81

0,90

0,00

35,60

10,00

0,00

12,83

0,00

64,92

20,00

0,00

84,92

5,82

20,00

0,00

0,00

0,00

25,82

0,00

20,00

20,00

6,36

1,70

0,33

0,220

0,28
8,89

0,23

1,46

0,20

311

0,50

0,01

0,220

0,280

4,32

5,80

88,73

39,07

38,18

16,00

9,38

14,05

4,000

5,800

143,34

19,08

162,01

62,45

2,95

13,000

30,00

289,49

162,19

88,10

30,52

4,40

13,000

30,00

328,20

11,00

150,08

212,33

4,40

13,000

30,000

420,81

10,10

24,73

16,34

1,70

2,800

9,40

65,07

48,53

27,75

15,64

5,14

2,800

9,40

109,26

9,00

27,54

61,70

2,40

2,800

9,400

112,84

0,54

0,29

0,220

0,78

4,36

0,85

1,02

2,20

241

4,69

0,34

0,220

0,780

10,64



6 feHb

N° 294 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu -2017 KoTneTtbl n3 msica Kyp

Ne 175 C6op.pew. Ha npog-uio ansio6y4.  Kawa "[ipyx6a” MonoyHas Baskas
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

cTp. 150 c6opHuk Hay 6niog v kynuHaphbix CriolKa cnagkas
n3penwii r.Kasanb 1997 rog

N° 379 C6op.pel. Ha npoa-uio ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017 KOCbeﬁHbII‘;I HannMToK
XMM.COCTAB 1 KaNOPUIAHOCTL POCCUACKIAX

npoAyKTOB NuTaHusaaén 6, ctp 144, 2012

Lenn + Xne6 pxaHoii

WTtoro:

NToro 3a 6 gHeli 1 Hegenu:

90

180

60

200

20

550

3396,5

11,85

1,96

1,320

18,31
111,50

8,060

3,84

6,32

1,01

0,24

19,47
113,58

18,526

36,01

14,26

7,00

7,920

83,72
492,19

198

174,60

125,20

41,70

40

579,10
3445,65

0,180

0,09

0,07

0,10

0,034

0,47
2,31

0,810

0,86

0,00

0,00

0

1,67
121,71

12,420

13,32

61,47

0,12

2,60

0,10

0,280

64,57
93,25

51,642

118,62

12,50

18,82

5,800

207,38
778,69

69,300

139,85

40,00

42,47

30,000

321,61
2087,52

19,980

32,00

14,33

12,34

9,400

88,05
653,07

3,240

0,72

0,78

0,94

0,780

6,46
41,42



No peuenTypbl

X1M.COCTAB U KANIOPUIAHOCTL POCCUACKIX
NPoOAYKTOB nuTanus Tabn 9 ctp 184, 2012
fenn +

N°293 C6op.pel. Ha npoa-uio gns o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 203 C6op.pell. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017

Ne 376 C6op.pel. Ha npog-uio ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTAB U KANOPUAHOCTL POCCUACKIX
NpoAyKTOB NUTaHus Tabn 6 ctp 134, 2012

XMM.COCTaB U KaNlOpUIAHOCTb POCCUACKIX
NpoAyKTOB NuTaHusgaén 6, ctp 144 , 2012

Ne3 C6op.pel. Ha npog-uto ans obyy. Bo
Bcex o6pas.yupex-fenun 2017

Ne143,241 C6op.pel. Ha npog-uto ans
06yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

TTK

Ne 436,441,501 C6op.pey. Ha npog-uio
ANA AOWKONbH. Yupex.fenn 2016
X1M.COCTAB 1 KANOPUAHOCTH POCCHIACKUX
npoAyKTOB NuTaHnagaén 6, ctp 144, 2012
Aenn +

Ne 52 C6op.pey. Ha npoa-uio ans
06yy4. Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -
2017

Ne 294 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenun -2017

Ne 312 C6op.pel. Ha npoa-uto ans o6yuy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 376 C6op.pell. Ha npoa-uto ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XMM.COCTaB 1 KANOPUAHOCTL POCCUACKIAX
NpoAyKTOB NUTaHus Tabn 6 ctp 134, 2012

X1M.COCTAB U KaNOPUAHOCTL POCCUICKIX
npoAyKTOB NUTaHus,Tabn 6, ctp 144, 2012

HaumeHoBaHue 6ntog,
2-an Hepgens
1 peHb

Mnoabl v sirofbl cBexue (A610kM)

MTuua 3aneyeHHasn

MakapoHHble n3genns oTBapHbIe C Mac/iIoM C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom,c a6,10koM

Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pxaHoii

WToro:

2 neHb

ByTep6pog ¢ MacsioMm CMBOYHBIM 1 CbIPOM
OBOLLM TYLLUEHbIE C MSICOM
Yaii "BUTamMUHHBIA" ¢ srogamu

BatpyLuka ¢ TBOPOrom

Xne6 pxaHoii

NTtoro:

3 aeHb

Canart n3 cBek/ibl OTBAPHOWA

KoTtnetbl 13 mMsca Kyp

Miope kapTohenbHoe ¢ Mac/IoM C/IMBOYHBIM

Yalii c caxapom

Xne6 nweHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

WToro:

Boixog,r

100

90

150/3

180/10/10

35

20

598

60
50/150
185/10/5

60

20

540

60

90

150/5

190/10

35

25

565

Benku, r

10,610

5,10

0,110

2,660

1,320

20,20

7,03
5,10
0,24

6,28

1,320

19,97

0,84

11,85

3,13

0,07

2,660

1,650

20,20

XKupbl, 1

0,060

0,280

0,240

19,79

0,240

19,35

3,61

8,06

8,43

0,02

0,280

0,300

20,70

Yrnesog KanopuiiHo ButamuH

bl, T CTb, KKkaul B1, mr
9,80 47,00 0,03
0,000 202 0,072
31,96 186,10 0,06
12,690 45 0,003
17,220 82 0,039
7,920 40 0,034
79,59 602,00 0,23

19,75 178,50 0,05

22,34 191,35 0,11

12,42 54,20 0,00

20,60 153,15 0,06

7,920 40 0,034
83,03 616,80 0,26

4,96 55,68 0,01

18,53 198,00 0,18
20,51 170,25 0,14
10,00 40,00
17,220 82 0,039
9,900 50 0,043
81,11 595,68 0,41

ButammH ButamuH A, ButamuH

C, mr Mr E mr
10,00 0,20
2,430 96,48 1,908
0,00 12,00 0,80
1,030 0,020
0 0 0,385
0 0 0,280
13,46 108,48 3,60
0,11 51,50 0,56
18,78 39,00 0,00
50,03 0,00 0,19
0,03 27,20 0,77
0 0 0,280
68,95 117,70 1,80
3,99 0,00 1,62
0,81 12,42 61,47
18,16 20,00 0,23
0,03
0 0 0,385
0 0 0,350
22,99 32,42 64,06

Ca, mr

16,00

48,690

11,91

12,700

7,000

5,800

102,10

159,20
68,94
13,95

40,64

5,800

288,53

21,28

51,64

38,18

10,95

7,000

7,250

136,30

P, mr

11,00

171,522

38,07

3,900

22,750

30,000

277,24

117,50
172,79
3,65

72,16

30,000

396,10

24,38

69,30

88,10

2,80

22,750

37,500

244,82

Mg, mr

9,00

22,428

8,62

2,300

4,900

9,400

56,65

13,85
38,24
2,25

17,28

9,400

81,02

12,42

19,98

27,75

1,40

4,900

11,750

78,20

Fe, mr

2,20

1,980

0,86

0,500

0,385

0,780

6,70

0,79

3,24

1,02

0,26

0,385

0,975

6,67



XUM.COCTAB U KaNOPUAHOCTL POCCUIACKNX
NpoAyKTOB NUTaHusa Taén 9 cTp 186 , 2012

fenn +

Ne279,331 C6op.pey. Ha npog-uio ans
nuTaHusA AeTeil B 4OWK 06pa30BaT yupexa-

Aenn 2017

Ne 203 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017

TTK

XMM.COCTaB 1 KanoPUAHOCTb POCCHICKNX
NpoAyKTOB NUTaHMa Tabn 6 ctp 134, 2012

Aenn +

Ne 12 C6op.pey. Ha npoa-uio gnsa

nuTaHuA aetell B AOWK

obpas.opraHusaynax-fenn +-2016

Ne 265 C6op.pel. Ha npog-uio gnsa

o6yy. Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -

2017

Ne 376 C6op.pel,. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017

XVMM.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTb POCCHIACKNX
nNpoAyKTOB NUTaHMa Tabn 6 ctp 134, 2012

Aenv +

XVMM.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHICKNX
npoAyKTOB NuTaHusaaén 6, ctp 144 , 2012

Aenn +

Ne 234,330 C6op.pey. Ha npoa-uto ans
o6yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017

Ne 312 C6op.pel,. Ha npoa-uto ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenun -2017

Ne 426 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 376 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyuy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHIACKNX
NpoAyKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012

Aenn +

4 peHb

Mnogbl U fArofbl cBexue (anenbeuH)

TedpTenn MAcHble B CMeTaHHO-TOMaTHOM coyce

MakapoHHble U3fenuna oTBapHble C Mac/ioM C/IVBOYHbIM

Hanutok n3 ceexwux cpykros (75C)

Xne6 nweHnyHbIn

5 feHb

Canart u3 Kykypy3bl k/c

7108 13 roBAAVHbLI C pUCOM

Yaii ¢ caxapom,c A6710koM

Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pxaHoi

6 neHb

BuTouKK pr6HbIe B CMeTaHHOM coyce

Miope kapTodensHoe

Bynouyka o6cbinHas

Yaii c mapmenagom

Xneb6 pxaHoii

WTtoro:

WToro:

WToro:

MToro 3a 6 gHen 2 Hepenu:
BCETlO 3a 12 gHeli:
B cpegHeM Ha 1 yvauwerocs B A€eHb:

100

60/40

150/3

200

20

573

60

50/150

180/10/10

20

20

500

80/20

150

75

185/13,5

30

553,5
3329,5
6726
561

0,85 0,20 8,9
7,284 11,790 814
5,10 2,85 31,96
0,34 0,17 11,48
1520 0,160 9,84
1509 1517 70,31
123 211 4,92
1603 1816 4591
011 0,06 10,990
1520 0,160 9,840
1320 0240 7,920
2021 20,73 79,58
9,750 10,100 12,917
3,090 4,810 20,440
4,25 477 29,85
0,09 0,02 10,72
1,980 0,360 11,880
1916 20,06 8581
114,839 115,797 479,425
226,34 229,38 97161
18,86 19,11 80,97

43,0

133,99

176,10
63,60
47

463,69

59,58

415,89

45

47

40

607,12

146,52

137,25

214,00

43,34

59

600,51
3485,8
6931,45
577,62

0,04

0,048

0,07

0,003

0,022

0,034

0,19

0,052

0,140

0,01

0,034

0,24
1,52577
3,83
0,32

60,00

0,276

0,00

3,17

63,45

5,58

1,80

1,03

8,41

0,536

18,161

0,03

0,03

0

18,76
196,01
317,71

26,48

29,620

12,00

0,00

41,62

0,00

0,00

0,00

10,920

20,000
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