
Примерное цикличное двенадцатидневное меню
Для организации бесплатного горячего питания (горячих завтраков) для обучающихся начальных классов 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан



ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1 по 4 КЛАССЫ 
___________________________________________________ ______  ______ ______ ______  _____  сезон (осенне-зимний)

N? рецептуры Наименование блюд ВЫХОД.Г Белки, г Жиры, г Углевод 
ы. г

Калорийно 
сть, ккал

Витамин 
81, мг

Витамин 
С. мг

Витамин А, 
м г

Витамин 
Е, мг Са, мг Р, мг M g , мг Fe, мг

1-ая неделя
1 день

ТТК Салат из моркови с яблоками 60 0,64 3,01 5,11 50,91 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64
ТГК Котлета из-мяса птицы 90 10.20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2.52 77,83 85,09 18,72 1,26

N‘ 203 Сбор.ред, Из орад-июдля обуч. 
Во всех образ,учреж-Дели 2017

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 15 0 /5 5,70 4,30 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0.82 12,39 38,67 8 ,6 2 0,86

№34? Сбор.рец. На прод-ик>дня обуч. 
Йо всех образ.учрвж-Делн 2017

Компот из сухофруктов (75G) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67

Хим.сосмо и калорийность российских 
продуктов питания, табл 6, ор 144 ,2012

Дели *
Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 11.88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 535 19,18 20,69 84,80 590,41 0,25 4,29 66,26 4,48 145,49 218,91 77,13 4,60

2 день
Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 9 стр'184,2012 
Дели ♦

Плоды и ягоды свежие {яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

ТТК
Сырники из творога с кашей молочной "Дружба" с маслом 
сливочным 60/150/5 13 ,65 1 5 ,2 9 32,32 330,90 0.11 0,88 65,30 1 ,8 3 314,60 252,49 41,76 1,01

М2 376 Сбор.рвц. На прод-й» для обуч. 
йо все* обраэ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0.0:7 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 ’ 2,80 1 ,4 0 0,27

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питяния.табл 6, Ctp 144,2012 
Дели •+■

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 545 16,10 16,07 64,01 477,30 0,19 10,91 65,30 2,45 350,25 311,29 66,26 4,65

3 день
N8 260 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Бо всех образ.уфсж-Дсли -2017 Гуляш из куриной грудки , 50/50 9,94 13,83 9,90 170,39 0,03 0,92 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06

«9171 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ. учреж-Дели 2017

Каша гречневая рассыпчатая 150 3,77 2,29 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207.35 140,52 4,71

П К Булочка с сыром 60 3.96 3,25 15,89 78,33 0,06 0,07 23,00 2,37 109,90 95,00 19,20 0,72
N? 377 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром, с лимоном 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41.32 0,00 2,03 0.00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33

Xmm.coctjb и иачорийнооь российских 
продуктов питанмядзбл 6, стр 144,2012 
Дели *

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 540 19,76 19,75 87,54 563,44 0,35 3,02 23,00 5,81 217,65 505,46 198,01 9,99

4 день

ТТК Хмм.сосгаи и калорийность 
российских продуктов питания.табл 

S, стр 168,201? Дели +,
Свекла отварная дольками 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02

П К Котлета из мяса птицы 90 10,20 12,93 18,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2г,52 77,83 85.09 18,72 1,26

№> 312 Сбор.рец, Hji прод-ию для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Дели-2017 Пюре картофельное с маслом сливочным 150/3 3,08 6,25 20,47 150,45 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01

№» 376 Сбор.рец, На прод-ию для обуч. 
Но всех обр»з,учреж-Дели 2017 Чай с сахаром, с яблоком 180/10/10 0,11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3.90 2,30 0,48



Хим.состав и  калорийность российских 
продуктов питания табл 6  стр 13 4 , 2012 

Дели + ......
Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,76 70,50 0,03 0 j00 0,00 0 ,33 6,00 19,50 4 ,20 0,33

Хим.состзо и  калорийность российски* 
продуктов питания,табл 6, сто 1 44,2012 
Д«*я и ♦

Хлеб ржаной 35 2,31 0,42 13.86 69,30 0.06 0,00 0.00 0 ,49 10,15 52,50 16,45 1,37

Итого: 568 19,06 19,96 84,74 561,75 0,34 25,47 54,26 3,62 170,98 278,78 85,02 5,47

5 день

№ 15 Сбор.рец. ИапроД'Ию для обуч. Во 

осад обра».учр*ж-Дсли 2017
Сыр порционно 10 2,63 2.66 0,00 ‘ 34,33 0 ,00 0,07 21 ,00 0 ,04 100,00 60,00 5,50 0,07

N’«279331 Сбор.рец, На прод-ию для 
питания детей в  дошн о&раловлт учр*жд- 

!\* .т  2017
Тефтели мясные в сметанно-томатном соусе 60/40 7,284 11,940 8,360 124 0.048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0.640

N« 203 Сбор.рец, На прод-ию  для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Дели 2017

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180/3 6,82 2,94 38,29 221,00 0,07 0,00 8,00 0 ,96 13,62 45,24 10,26 1,01

ТГК Напиток из свежих фруктов (75С) 200 0,34 0.87 21,46 123,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7.05 7 ,78 0.88
Хим.состав и  каларкйиосп» российских 
продуктов оитаниядабл б, стр .144,201? 
Лели t

Хлеб ржаной 35 2,31 0,42 13.86. 69,30 0,06 0,00 0 ,0 0 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37

Итого: 528 19,38 18,83 . J 1 , 97 572,12 0,21 3,52 58,62 2,04 161,16 244,99 55,51 3,97

6 д ень
Na 47 Сбор.рец. На лрод-ию для обуч. Во 
всех обрзз.учр?ж-Дели -2017 Салат из свежей капусты с  морковью ВО 1.05 2.60 5.17 48,32 0,02 13,68 0,00 6,71 19,98 22,65 12,07 0,37

№ 234 Сбор.рец, На прод-ию для обуч, 
Во всех образ,учреж-Дели 2015

Биточки рыбные 90 13,17 10.70 15 79 193,30 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09 18,72 1,26

№ 302 Сбор.рец. На прод-ию дли обуч. 
Ва вс ех обраэ.учреж-Дели 2015

Рис отварной рассыпчатый с маслом сливочным 150/3 3.63 6,50 37,58 223,35 0.03 0.00 12,00 0.29 6,03 78,81 25.46 0,53

N'! 377 Сбор.рец. Ha прод-ию для обуч. 
По всех обраэ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром, с лимоном 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2.03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33

Хим. состав и калорийность российских 
продуктов питания.табл б, стр 144, 2012 
Дели *

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 553 19,94 20,18 80,57 565,69 0,19 16,64 58,26 9,95 125,78 235,50 72,51 3,66
Итого за 6 дней 1 недели: 3269 113,42 115,48 483,63 3330,71 1,52 63,84 325,70 28,34 1171,32 1794,93 554,44 32,33

2-ая неделя
1 день

ПК
Сырники из творога с кашей пшенной молочной с маслом 
сливочным

60/180/5 16,02 18.13 42,98 386,40 0,13 1.02 67,52 1,84 344,24 275,54 47,35 1,13

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
8о всех обра»«учреж-Дели 2017 Чай “Витаминный" с шиповником 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54.20 0,00 50,03 0 ,00 0 .19 13,95 3,65 2 ,25 0.42

Хим.состзи и калорийность российских 
продуктов литания табл 6 стр 134 , 2012 
Дели*

Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0 ,00 OJ28 5,00 16,25 3,50 0,28

Жим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,тэбл 6. стр 144,2012 
Дели *

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0 ,42 8,70 45,00 14.10 1,1?

И т о г о : 5 00 2 0 ,1 4 18 ,7 8 7 9 ,5 9 5 5 8 ,7 5 0,21 5 1 ,0 5 6 7 ,5 2 2 ,7 2 3 7 1 ,8 9 3 4 0 ,4 4 6 7 ,2 0 2,99

2 день
Хим.состаь и калорийность российских 
продуктов питлиия табл 9 стр 184, 2012 
Дели

Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0 ,20 16,00 11,00 9 ,00 2,20

Мг 291 Сбор.рец. Ка прод-ию для обуч. 
Во всех оброэ.учрсж-Дели -2017 Плов из мяса птицы 50/150 16,34 18,47 39,55 378.25 0,04 0,27 0 ,00 4 ,23 89,33 176,23 40 .58 2,64



N» 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех обрээ.учреж-Дели 2017 Май с сахаром 19Q/10 0,07 . 0,02 10,01 40,00 0,00 9,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

Хим,состав и калорийность российских 
продуктов питания гэбл 6 стр 134 ,2012 
Дели*

Хлеб пшеничный 25 1,90 . 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28

Хим.состйа и калорийность россий-гии* 
продуктов питэимя.табл б, стр 144 , 2012 
Дели ♦

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 \ 7,92 39.60 0,03 0.00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78

Итого: 545 20,03 19,33 79,58 563,60 0,13 10,30 0,00 4,98 127,08 I 236,28 63,88 6,16

Здень

Ый 52 Сбор.рец. На лрод-и*о для обуч, Во 
все* образ.учрт-Деля -2017 Салат из отварной свеклы 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79

N’ 229 Сбор.рец. Н? прод-ию для обуч. 
Во ясак обра».учреж-Дели 2017

Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85

N*! 312 Сбор.рец. На ярод-ию для обуч. 
Во «сек обрлз.учреж*Делй -2017 Пюре картофельное с маслом сливочным 150/3 3,08 6,25 20,47 150,45 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01

N<>342 Сбор.рец. На прод-мю для обуч. 
Во всех образ. учрлж-Де/ш 2017

Компот из свежих яблок (75С) 200 0,16 0,16 : 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл бстр 134,2012 
Дели-*-

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0.04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39

Итого: 548 16,39 64,34 467,98 0,25 26,78 13,82 4,81 148,68 300,91 98,74 3,96

......... ...... . • ~ -  ■ •.. : 4 день
№?279,331Сбор.р*Ц. Из прод-ию дл» 
питами» дегей а дошк обраэоаат учрежд- 
Делн 2037

Тефтели мясные в сметанно-томатном соусе 60/40 7.284 11,940 8,360 124 0.048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0.640

Ns 203 Сбор.рец. На ород-Ию для обуч. 
Во всех образ. учреж-Дели 2017

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180/3 6,82 2,94 38,29 221,00 0,07 0,00 8,00 0,96 13,62 45,24 10,26 1,01

N° 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех обрдз.умрЕЖ-Дсли 2017 Чай ’'Витаминный0 с шиповником 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3.65 2,25 0,42

Хим-cociaft и калорийность российских 
продуктов питания,габл б, стр 144 , 2012 
Дели +

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 9.90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98

Итого: 508 15,99 15,27 68,98 448,69 0,17 50,31 37,62 1,92 55.55 166.59 39,78 3,04
f

5 день
№ 143,241 Сбор.рец. На прод-ию 

для обуч. Во всех обраэ.учреж-Дели 
2017

Овощи тушеные с мясом 50/150 12,48 15,68 19.34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 59,15 148,63 39,69 2.23

N“ 349 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ. учреж-Дели 2017

Компот из сухофруктов (75С) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67

N<?410 Сбор,рсц. На прод-ию для обуч. 
8о всех образ.учоеж-Дсли 2017

Ватрушка с повидлом 75 4,46 2,98 31.80 182,00 0.08 0,08 18.00 0,86 15,60 42.80 17,40 1,08

Хим.сосгар и калорийность российских 
продуктов пита имя твбл С стр 234, 2012 
Дели *

Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0.33 6.00 19,50 4,20 0,33

Итого: 505 19,88 18,99 87,93 616,80 0,25 19,57 57,00 6,37 112,93 234,37 78,75 4.30

6 день

№ 47 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. Во 
всех образ». учреж-Дели -2017 Салат из свежей капусты с морковью 80 1.05 2.60 5,17 48,32 0,02 13.68 0,00 6,71 19,98 22,65 12.07 0,37

П К Котлеты “Аппетитные" 90 12.90 12,15 13.15 214.20 0,12 0.41 6,21 32,29 60.51 109.69 23.76 2,83

N-* 171 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Вс псе* сбрзз.учргж-Дели 2017

Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 150/3 3.79 4.47 39,76 233,80 0,21 0.00 0,00 0,40 24.89 208,07 140.52 4,78

25%

20%

20%



Ns 377 Сбор.рйц. На прод-ию для обуч. 
86 всех обрзз.учрсж-Делн 201? Чай с сахаром, с лимоном 185/10/5 0.11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0.01 13.25 3.96 2,16 0,33

Хим.состап и калорийность российски* 
продуктов питания табл 6 сгр 134 ,2012 
Дели +

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0.03 0,00 0,00 о.зз 6,00 19,50 4,20 0,33

Итого: 553 20,14 19,48 .82,99 608,14 0,38 16,11 6,21 39,74 124,63 363,87 182,71 8,64
Итого за 6 дней 2 недели: 3159 111,96 108,24 463,40 3263,96 1,38 174,12 182,17 60,53 940,75 1642,47 531,06 29,10

ВСЕГО за 12 дней: 6428 225,38 223,72 947,03 6594,67 2,90 237,96 507,87 88,87 2112,07 3437,40 1085,50 61,44
В среднем на 1 учащегося в день: 536 18,78 18,64 78,92 549,56 0,24 19,83 42,32 7,41 176,01 286,45 90,46 5,12


