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Режим работы мБдоУ - 10,5 часов, 5-дневная рабочая недеJI;I, график работы с 7.00 до

17.30 часов, вьD(одные дни - суббота и воскресенье, праздIиtIные дй.
Возрастные группы gа2024 -2025 учебный год:
Первая цруппа раннего возраста - 1-2 года;
Вторая группа раннего возраста - 2 ,З rода;
Младшая группа - 3-4 года;
Средняя группа - 4-5 лет;
Старшая группа- 5-6 лет;
ПодготовительнЕuI группа - 6-7 лет.

Режим дня продусматривает рациональное чередоваfiие отрезков сна и бодрствовЕIния В

соответствии с физиологическими обоснованvЕIN[и, обеспе.пtвает хорошее саN4очувствие и
активность ребенка, предупреждает уtомjulемость и перевозбужд9ци9

Режим дЕя состtlвлен в соответствии СанПин (1.2.3685-21 <<Гигиенические нормы и
требовшrИ" * Бб.".rечениЮ безопаснОсти И (или) безвреднОсти для человека факторов среды
обитания>;2.4. З648-20 кСанитарно - эпидемиологические требованиrI к организации воспитаниrI
и обуrения, отдьDсa и оздоровпениrI детей и молодежи); 2.з.12,4. 3590-20 кСанитарнО
эпидемиоЛогические требованИя к оргаНизациИ общественного питtIния населения>), условий
реч}лизащии про|рЕlil{мы ЩОУ, потребностей уrастников образовательньIх отношений.

основiыпл компонентом режима ЩОУ явJIяются: сон, пребьвание на открытом воздухе
(прогулка), образовательнаlI деятельность, игроваrI деятельность, и отдьIх по собственному выбору
(са:чtостоятельная деятельность), прием пищи, литIнzш гигиона. F

Режим днrI явJuIется гибким, однако неизменным остается время приема пищи, инТерВалЫ
между 11риемами пищи, обеспечение необходимой длительности суготшого сна, вреМя оТхОДа КО

сЕу, проведение ежедневIIой прогулки.
Режим дuI построен с у{етом сезонньD( изменений, от длитеJIьности пребывания детеЙ в

ЩОУ и реryлируется СанПиН 2.З 12.4.З590-20.

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима Дня.

показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее Все возрасты 08.00
Окончание занятий, не позднее Все возрасты l7.00

IIродолжительность занятий для детей
дошкольного возраста, не позднее

от 1,5 до
1J лет

от3до4лет
от4до5лет
от5доблет
отбдо7лет

l0 мин
15 мин
20 мин
25 мин
30 мин

Продолжительность дневной сlммарной
образовательной нагрузки для детей

дошкольного возраста, не более

1,5 до
от3до4лет
от4до5лет
от5доблет

от б до'7 лет

. 20мин
З0 мин
40 мин

50 мин. плм75 мин. при
организации 1 занятия после

дневного сна

90 мин.
Продолжительность перерывов между

занятий, не менее
Все возрасты 10 мин

Перерыв во время занятий для
гимнастики, не менее

Все возрастные
группы

2-х минут

Показатели организации режима дня
Продолжительность дневного сна 1-3 лет

4-7 лет
3ч.

2,5 ч.

Продолжительность прогулок, не менее .Щля детей до 7 лет 3 часа в день
Сlммарный объем двигательной

активности, не менее
Все возрасты 1 час в день

Утренняя зарядка, продолжительность, не
менее

до 7 лет 10 мин.



Режим дня в холодный период (от 1 до 2 лет)

Содержание Время
(в холодпый период)

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимЕастика 07.00 - 8.30

Подготовка к завтрzжу, завтрzrк 08.30 _ 09.00

Активное бодрствование детей
(игры, предметная деятельность и др.)

09.00 - 09.30

Занятие в игровой форме по подгруппам 1 подгруппа
09.00 _ 09,10
2 подгруппа
09.20 _ 09.з0

Второй завтрак 10.30 _ 10.40

Подготовка к проryлке, прогупка 09.30 _ 1 1.з0

Подготовка к обеду, обед 1|.з0 - 12.20

Подготовка ко сну, сон 12.20 _ |5.20

Постепенньй подъем, оздоровительные и гиfиеЕические
процедуры

15.20 _ 15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00

Активное бодрствование детей
(игры, предметнаlI деятельность и др.)

16.00 _ 16.30

Занятие в игровой форме по подгруппам 1 подгруппа
16.00 _ 16.i0
2 подгруппа
16.20 _ 16.з0

ВечернЬ проryлка (прогулка с родитеJIями), активное
бодрствовшrие детей (игры, предмезая деятельность и др.),

уход домои

16.30 _ 17.30



Содержание Время

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.00 _ 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 _ 09.00

Активное бодрствование детей
(игры, предметная деятельность и др.)

09.00 _ 09.30

Подготовка к прогулке, проryлк1 занятия на прогулке,
возвраIцение с прогулки

09.30 _ 1 1.30

Второй завтрак 10.30 _ 10.40

Подготовка к обеду, обед 11.з0 _ 12.20

Подготовка ко сЕу, сну,постепенньй подъем, оздоровительные
иJигиенические процедуры

12.20 - |5.з0

ПодготЬвка к полднику, полдник 15.з0 _ 16.00

Активное бодрствование детей
(игры, предметнаlI деятельность и др.) 16.00 _ 16.з0

Вечерняя проryJIка (прогулка с родитеJuIми), активное
бодрствовадие детей (игры, предлетЕiш деятельность и др.),

уход домои

1б.з0 _ 17.з0

Режим дня в теплый период (от 1до 2 лет)

Режим дня в холодный период (от 2 до 3 лет)

Содержание Время

Прием детей, осмотр, самостоятельнаjI
деятельность, утренняя гимнастика

07.00 -8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00

Занятия в игровой форме по rrодгруппам 09.00 - 09.30

Подготовка к прогулке, прогулка 09.30 _ 1 1.30

Второй завтрак 10.30 _ 1 1.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность детей

1 1.30 _ 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 - I2.з0

Подготовка ко сну, дневной сон,
постепенны подъем, оздоровительные и

гигиенические процедуры

l2.з0 _ 15.30



Подготовка к rrолднику, полдник 15.з0 - 16.00

Игры, самостоятельнаlI деятельность детей 16.00 _ 16.з0

Занятия в игровой форме по trодгруtrпам 16.00 _ 16.30

Подготовка к прогулке, вечерняrI прогулка,
самостоятельнаJI деятельность детей

16.30 _ 17.30

Режим дня в теплый от2до3лет'
Содержание Время

Прием детей, осмотр, самостоятельнаjI
деятельность, утренняя гимнастика

07.00 -8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 _ 09.00

Игры, подготовка к.проryлке, вьтход на
IIрогулку

09.00 - 09.з0

Проryлка, и|ры, сtlluостоятельнiul
деятельность, зzlнятия игровой форме по

подгрупIIttм

09.30 _ 10.00

Второй завтрак 10.30 - 1 1.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность

1 1.30 _ 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 - |2.з0

Подготовка ко сну, дневной сон,
постепенны подъем, оздоровительные и

гигиенические процедyры

l2.з0 _ 15.30

Подготовка к полдЕику, полдник 15.30 _ 16,00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 _ 16.30

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка,
самостоятельнаlI деятельность детей,

занятие в игровой форме по подгруппам

16.30 _ 17.30

a



Режим дня для детей с 3 до 7 лет.

Содержание 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет б-7 лет

Утренний прием детей,
_:{гры, самостоятельн€UI
деятельность, угренняя
гимЕастика (не менее 10

мин)

07.00 - 08.20 07.00 _ 08.20 07.00 _ 08.30 07.00 _ 08.30

Подготовка к з;lвтрzжу,
завтрак

08.20 _ 08.40 08.20 - 08.50 08.30 - 8.55 08.30 - 08.55

Игры, подготовка к
занrIтиlIм

08.40 _ 09.00 08.50 _ 09.00 08.55 - 09.00 08.55 _ 09.00

Занятия
(включая гимнастику в

процессе занятия - 2 мин,
перерыв между занrIтиlIми,

не менее 10 мин)

09.00 _ 09.15
09,25 - 09.40

09.00 - 09.20
09.30 _ 09.50

09.00-09.25
09.35 - 10.00

09.00 _ 09.з0
09.40 - 10.10
10.20 - 10.50

Подготовка к прогуJIке,
прогулка, возвратцение с
проryлки, саNIостоятельЕая

деятельность

09.40 _12.05 09.50 _12.15 10.00 _ 12.з0 10.50 _ |2.40

Второй завтрак 10.30 _ 10.40 10.35 - 10.45 10.40 _ 10.50 10.50 _ 11.00

Подготовка к обеду, обед 12.05 _ 13.00 I2.|5 _ 1з.00 |2.з0 _ 13.00 |2.40 _ 13.00

Подготовка ко сну, сон,
постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

13.00 _ 15.з0 13.00 _ 15.30 13.00 _ 15.30 1з.00 _ 15.30

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00

Занятия 16.00 _ 16.25

Игры, самостоятельная
деятельность детей

16.00 _ 16.з0 16.00 _ 16.30 16.00 _ 16.30

Игры, самостоятельная
(двигательная)

деятельность, вечерняя
прогулка, 1ход домой

16.з0 _ 17.з0 16.30 _ 17.з0 |6,25 _ 17.з0 16.з0 _ 17.30



-

Режим дня в теплый период для детей от 3 до 7 лет

Содержание 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет б-7 лет

Утренний прием детей,
игры, самостоятельная
деятельность, утренняя
гимнастика (не менее 10

мин)

07.00 _ 08.20 07.00 - 08.20 07.00 _ 08.30 07.00 _ 08.30

Подготовка к завтраку,
завтрак

08.20 _ 09.00 08.20 - 09.00 08.з0 _ 09.00 08.30 - 09.00

Игры, самостоятельнаjI
деятельность

09.00 - 09.20 09.00 _ 09.15 09.00 _ 09.15

Второй завтрак 10.з0 _ 10.40 10.з5 _ 10.45 10.40 - 10.50 10.50 _ 1 1.00

Подготовка к прогулке,
прогулка, заЕятиrI на

проryлке, возвращение с
прогулки

09.20 _ 12.05 09.15 _ 12.15 09.15 _ 12.30 09.00 _ L2.40

Подготовка к обеду, обед 12.05 _ 1з.00 т2.|5 _ 13.00 l2.з0 _ 13.00 |2.40 _ 13.00

Подготовка ко сну, сон,
постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

13.00 _ 15.30 1з,00 - 15.30 1з.00 _ 15.30 13.00 - 15.з0

Полдник 15.30 - 16.00 15.з0 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00

Игры, самостоятельнаrI
деятельность детей

16.00 _ 16.30 16.00 _ 16.30 16.00 _ 16.30 16.00 _ 16.30

Игры, самостоятельная
(двигательная)

деятельность, прогулка,
}ход домой

16.30 _ 17.з0 16.30 _ 17.30 16.з0 _ 17.30 16.30 - 11.з0


