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Утверждаю:
Заведующий МБДОУ

<<.Щетский сад.}lЪ1
.Р. Шурманова

План инновационной деятельности МБЩоУ <<Щетский сад Ns 1 <<Золотой ключик> г.
Агрыз по теме: <<Здоровый дошкольник)>

Этапы
]ф п/п

Мероприятия Срок
выполнения

ответственный

1 Разработка локаJIьньIх актов. Апрель - май Заведующий,
заместитель
заведующего

Обсуждение инновационной
деятельности на педiгогических
советах, семинаре-прЕtктикр[е.

В течение года заместитель '

зtlведующего,

физ.инструктор,
воспитатели

,Щиагностика уровня развития
физических качеств у дошкольников.
Анкетирование родителей кРазвитие и
оздоровление детей в семье))

Апрель-май заместитель
зtlведующего,

физ.инструктор

.Щидактическое и методическое
оснащение.

В течение года заместитель
заведующего,
физ.инструктоD

2 Разработка проектов с использованием
здоровьесберегающих технологий в
развитии движений детей.

В течение года заместитель
заведующего,

физ.инструктор

Консультац ии для педагогов :

кВзаимодействие инструктора по
физической культуре с педагогаN,Iи

ЩОУ в процессе реzrлизации задач
образовательньж областей
<<ФизическаlI культуро> и кЗдоDовье>

Сентябрь заместитель
заведу,ющего,

физ.инструктор

Создание ра:}вивчlющей предметно-
пространственной среды в.ЩОУ в
соответствии с ФГОС.ЩО: создание
условий в группе дJuI
саIuостоятельной двигательной
активности детей

Март

Игровой подход к развитию
двигательньD( навыков дошкольников

Май

Консультац ии для родителей :

кФизическое развитие ребёнка: с чего
начать?>>

Сентябрь Физ.инструктор

<<Роль родителей в укреплении
здоровья детей и их приобщении к
ЗоЖ)

Ноябрь

кОсновные правила зак€Iливания)) .Щекабрь

. ,'l-]
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<Здоровьесберегшощие технологии на
занятиlD( физкультурьп>

Январь

кСпорт и дошкольник - влиl{ние

родителей>
Февршrь

кОсобенности физического рzlзвития
детей 4-6 лет>

Апрель

кФизическая готовЕость детей к
обуrению в школе>,

Май

кОтдьпс с ребёнком летом) Июнь
<<Безопасность на воде) Июль
<Игры с ребёнком на воде и с водой>> Авryст
Мастер - классы дJuI педагогов]
Мастер -кJIасс "Здоровьй образ жизни
- здоровый ребёнок"

Октябрь зшцеститель
заведlтощего,

физ.инструктор,
воспитатели

Муниципальный Семинар-практик}м
дJuI заведующих ДоУ кБезопасность и
охрана жизни воспитанников в ДОУ)

Апрель

Обобщение опыта <<Использование
инновационньD( здоровьосберегtlющих
технологий в,ЩОУ>

.Щекабрь Физ.инструктор

Самообразование }пIастников
инновационной деятельности
посредством повышения
квzIлиФикации.

В течение года

Обобщение опыта по инновационной
площадке кЗдоровый дошкольник).
.Щинаtrлика ра:!вития физических
качеств и Еавыков плавания у детей.
Обобщение материалов по развитию и
оздоровлению детей в семье.

.Щекабрь заместитель
заведующего,

физ.инструктор

Подготовка итоговой справки о

резулътатtж реализации
инновационного проекта. i

,Щекабрь заместитель
зЕlведующего,

физ.инструктор

Разработка методических
рекомеЕдаций, памяток для
применения на практике.

Щекабрь заlrлеститель
заведующего,

физ.инструктор



Направление Ngl
Инновационные площадки <<Воспитатели России>>

Оздо ров ител ь н о-вос п итател ь ная техн ол о гия <<3до ро в ы й
доllJкольник)) вДОО и семье

1 Проблема, на решение которой направлена инновационная
деятельность
ОрганизациrI воспитателъно-образователъной и физкультурно-
оздоровительной работы с детьми в детском саду и семье. По разным данным
только lU-IzYo детей можно назвать условно здоровыми. Поэтому есть
необходимость внести коррективы в основные направления работы детского
сада, которые помоryт адаптироваться ослабленному ребенку.
2 Объект исследования
Педагогические и организационные условия оздоровлениrI, воспитаниjI и
р€tзвитиrl детей дошкольного возраста.
3 Предмет исследования
ПринциПы пострОениrI физкультурно-оздоровителъной и воспитательно_
образовательной работы с детьми в детском саду и семье
4 Гипотеза исследования
Учет индивиду€lJIьных особенностей ребенка-дошкольника и правильно
построеннм оздоровительно-воспитательнuи работа в детском саду и семье
позволит преодолеть трудности, которые испытывает ребенок в освоении
окружающего мира.
5 f{ель и задачи исследования
корректировка и экспериментчtльная проверка физкультурно-
оздоровительной и воспитателъно-образователъной работы с детьми
дошкольного возраста
б Тема исследования
<<Оздоровительно-воспитателън€ш технологиrI <<Здоровый дошколънию) в
ДОО и семъе)) t

7 Направления экспериментальной работы
направления работы строятся в соответствии с принципами оздоровительно-
воспитателъной работы в детском саду и семъе
1. Принципы организации двигательной активности детей.
2. Принципы реализации системы эффективного закаливания.
3 . Принципы применения психогигиениtIеских и психопро филактиIIеских
средств и методов.
4. Принципы обеспечения полноценного питания детей в дошколъных
учреждениях и семье.

1 I!""UИПЫ СОЗД аНия условий для реализации оздоровительнъгх р ежимов
ДОО и семье.
6. Принцип формирования правильной осанки и навыков рационаJIьного
дыханиrI.
8 Используемые методики



1. На1^lно-методические разработки и основные положения программы
<Здоровый дошколъник) Ю.Ф. Змановского

2. Программно-методическое пособие <<Развивающая педагогика
оздоровлениJI), В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров

З. Методическое пособие <<Оздоровительно-воспитателъная технология
<Здоровый дошкольник))), Егоров Б.Б.

4. Методические рекомендации <<Реализация оздоровительно-
воспитательной технологии <<Здоровый дошкольник)>

9 Предполагаемые результаты
Интерактивное пособие <Оздоровительно-воспитательнzш технология
<<Здоровый дошкольник) в ЩОО и семье)
10 Возможные риски эксперимента
Не полная ре€tлизациJI программы оздоровления и р€tзвития ребенка в

детском саду и семье в связи с недостаточной включенностью всех
родителей в данный процесс
1"1 Способы отслеживания результатов и предполагаемые формы их
представления

. Мониторинг рzlзвития детей дошкольного возраста

Представление результатов: проведение семинаров и участие в наrrно-
практических конференциях; публикации

12 Перспективный план инновационной деятельности (по этапам)
Первый этап экспериментальной работы включает в себя:
1. Построение физкультурно-оздоровительной и воспитательно-
образовательной работы с детьми дошкольного возраста.
2. Выявление организационно-педагогических условий физкультурно-
оздоровительной и воспитательно-образователъной работы с детьми
дошкольного возраста. Корректировка программы эксперимента.
3. Проведение анализа заболеваемЬсти детей за прошлые годы.
4. Взаимодействие ДОУ и семьи. Развитие и оздоровление детей в семье и
доу.

Второй этап экспериментальной работы булет выполняться по
следующим направлениям :

l. Углубление работы по разработке содержания физкультурно-
оздоровительноЙ и воспитательноЙ работы с детьми дошкольного возраста
2. Сравнительный анализ р€ввития детей и их заболеваемости за прошедший
период эксперимента.
3. Разработка новых форм физкультурно-оздоровительной и воспитательной
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Третий этап булет являться завершающим годом работы по данной
теме. На этом этапе основное внимание будет уделено обобщению
полученных материалов.
1. Подготовка методических рекомендаций по основным направлениям
физкУльтурно-оздоровительной и воспитательно-образовательной работы с
детьми дошкольного возраста
2. Сравнительный анализ физического и психического р€ввития. Выявление
ПРЯМЫх корреляциЙ между состоянием здоровья, уровнем психического и
физического рzlзвития ребенка и способами организации физкультурно-
оздоровительной и воспитательно-образовательной работы с детьми
дошкольного возраста
З. Обобщение матери€Lпов по взаимодействию ДОУ и семьи.
4. Проведение семинаров по проблеме оздоровления и развития детей для
дошкольных работников.
1) ЗМвка ПоДается учреждением системы образованиrI в электронном виде по
кнопке, расположенной ниже.

2) СТатУс инновационной площадки Института присваивается решением
Ученого Совета Института на основании заключения экспертов.

3) Экспертиза инновационной деятельности }п{реждениrI, претендующего на
СТаТУС ИННОВаЦиОнноЙ площадки Института, выполняется экспертами на
ОСНОВаНИИ ХОДатаЙства руководителя образовательного учрежден ия или
территориЕlльного органа управления образованием.

Ходатайство составляется от имени вашей ДОО и подписывается
заведующим. В ходатайстве опиСывается следfющая информация :

. кратк€ш информационная справка об образовательном rrреждении;

. краткое описание имеющегося опыта по теме инновационной
площадки; 

t. ПРеДЛОЖеНИrI ПО ВОЗМОЖНОМУ ИСПОЛЬЗОВаНИЮ И ВНеДРеНИЮ

результатов инновационной деятельности.


