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Холодный период года Елньщ салкын вакыты ечен 

(при 10,5 часовом пребывание) (10,5 С;')гать Д;')Вамындагы теркем) 
Группа раннего развития .NH Иц кече яшьнге балалар торкеме .NH 

Прием и осмотр детей, игры. По н Вт Ср Чет пят 

Прием детей на улице по Балаларны кабул иту, уеннар 

погодным условиям 07.30-8.00 

Утренняя гимнастика в группе 8.00-8.10 Ирт;')нге гимнастика. 

Подготовка к завтраку 
-8.40 

Ирт;')нге ашка ;')Зерлек 

Завтрак Ирт;')нге аш 

Подготовка к образовательной Белем биру ЭШЧ;')НЛеген;') ;')Зерлек 

деятельности, утренний круг 

Образовательная деятельность, Оештырьшган белем биру 

занятия со специалистами эшч;')нлеге, специалистлар бел;')н 

ЭШЧ;')НЛеК 

Самостоятельная деятельность, МесТ;')КЬIЙЛЬ h;')M оештырылган белем 
индивидуальная деятельность биру эшч;')нлеге 

Второй завтрак 00-10.10 Икенче ирт;')нге аш 

Подготовка к прогулке Урамга чыгарга ;')Зерлек 

Прогулка ( игры, наблюдения, Саф hавада булу 

труд) Возвращение с прогулки, 0 - 11.30 (уеннар, куз;')ту, хезм;')т) Саф hавадан 

Игры к еру 

Уеннар 

Подготовка к обеду 
11.30-12.00 

Кендезге ашка ;')Зерлек Кендезге аш 

Обед 

Подготовка ко сну 
12.00- ] 5.00 

Иокыга ;')Зерлек 

Дневной сон Кендезге йокы 

Подъем Иокыдан уяту 

Закаливающие процедуры 15.00- 15.20 hава-су процедуралары 

Тешт;')Н сон.гы аш 

Подготовка к уплотненному Киче ашка ;')Зерлек, 

полднику 15.20 - 15.50 Кичке аш 

Уплотненный полдник 

Самостоятельная деятельность Балаларньщ мест;')кыйль эшч;')нлеге 

Игры 
15.50- 18.00 

Уеннар 

Вечерняя прогулка, Кич бел;')н урамга чыгу 

Уходдомой 8ЙГ;') КИТУ 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 
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РЕЖИМДНЯ :1..к()НДаЛЕК РЕЖИМ 
Холодный период года Елньщ салкын вакыты ечен 

(при 10,5 часовом пребывание) (10,5 С;:)Гать Д;:)Вамындагы теркем) 
Первая младшая группа N!!2 Беренче кечкеналар торкеме N!!2 

По н Вт Ср Чет пят 

Прием и осмотр детей, Балаларны кабул иту, уеннар 
игры. Прием детей на улице 07.30-8.00 
по погодным условиям 

Утренняя гимнастика в 
8.00-8.10 

Ирт;:)нге гимнастика. 

группе 

Подготовка к завтраку 
- 8.40 

Ирт;:)нге ашка ;:)Зерлек 

Завтрак Ирт;:)нге аш 

Подготовка к Белем биру эшч;:)нлеген;:) 

образовательной ;:)Зерлек 

деятельности, утренний 

круг 

Образовательная Оештырылган белем биру 

деятельность, ЭШЧ;:)НЛеге, специалистлар беЛ;:)Н 
занятия со специалистами 

ЭШЧ;:)НЛеК 

Самостоятельная Мест;:)кыйль h;:)M оештырылган 
деятельность, белем биру ЭШЧ;:)НЛеге 
индивидуальная 

деятельность 

Второй завтрак 00- 10.10 Икенче ирт;:)нге аш 

Подготовка к прогулке Урамга чыгарга ;:)Зерлек 

Прогулка ( игры, Саф hавада булу 

набл~адения, труд) 0-11.35 (уеннар, куз;:)ту, хезм;:)т) Саф 

Возвращение с прогулки, hавадан керу 

Игры Уеннар 

Подготовка к обеду 
- 12.05 

Кендезге ашка ;:)Зерлек Кендезге 

Обед аш 

Подготовка ко сну 
- 15.05 

Йокыга ;:)Зерлек 
Дневной сон Кендезге йокы 

Подъем Иокьщан уяту 

Закалива~ащие процедуры - 15.25 hава-су процедуралары 

ТеШТ;:)Н соцгы аш 

Подготовка к уплотненному Киче ашка ;:)Зерлек, 

полднику - 15.55 Кичке аш 

Уплотненный полдник 

Самостоятельная Балаларньщ мест;:)кыйль 

деятельность ЭШЧ;:)НЛеге 

Игры - 18.00 Уеннар 

Вечерняя прогулка, Кич бел;:)Н урамга чыгу 

Уходдомой 8ЙГ;:) КИту 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 
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' ~ Холодный период года ~~~ · салкын вакыты ечен 
(при 10,5 часовом пребывание) (1 0,5 С:;)гать Д:;)Вамындагы теркем) 
Вторая младшая группа .N'!!~ Икенче кечкеналар торкеме .N'!!З 

' 
По н Вт Ср Чет пят 

Прием и осмотр детей, Балаларвы кабул пту, уеннар 

игры. Прием детей на улице о- 8.00 
по погодным условиям 

Утренняя гимнастика в 

группе 
8.00-8.10 

Ирт:;)нге гимнастика. 

Игры, самостоятельная У еннар, МеСТ:;)КЫЙЛЬ ЭШЧ:;)НЛеК 

деятельность -
Подготовка к завтраку Ирт:;)нге ашка :;)Зерлек 

Завтрак -8.50 Ирт:;)нге аш 

Подготовка к Белем биру эшч:;)нлеген:;) 

образовательной 
- 9.00 

:;)Зерлек 

деятельности, утренний 
' 

круг 

Образовательная Оештырьшган белем биру 

деятельность, эшч:;)нлеге, специалистлар бел:;)н 
занятия со специалистами 

ЭШЧ:;)НЛеК 

Самостоятельная Мест:;)кыйль h:;)M оештырылган 
деятельность, белем биру ЭШЧ:;)Нлеге 
индивидуальная 

деятельность 

Второй завтрак 10.00- 10.10 Икенче ирт:;)нге аш 

Подготовка к прогулке Урамга чыгарга :;)Зерлек 

Прогулка ( игры, Саф hавада булу 

наблН)дения,труд) - 11.40 (уеннар, куз:;)ту, хезм:;)Т) Саф 

Возвращение с прогулки, hавадан керу 

Игры Уеннар 

Подготовка к обеду 
11.40 - 12.10 

Кендезге ашка :;)Зерлек Кендезге 

Обед аш 

Подготовка ко сну 
0-15.10 

Иокыга :;)Зерлек 

Дневной сон Кендезге йокы 

Подъем Йокьщан уяту 
ЗакаливаН)щие процедуры - 15.30 hава-су процедуралары 

Тешт:;)н соцгы аш 

Подготовка к уплотненному Киче ашка :;)Зерлек, 

полднику -16.00 Кичкеаш 
У плотвенный полдник 

Самостоятельная Балаларньщ мест:;)кыйль 

деятельность ЭШЧ:;)НЛеге 

Игры - 18.00 Уеннар 

Вечерняя прогулка, Кич бел:;)н урамга чыгу 

Уходдомой . ейг:;) киту 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и nрогулки в режиме дня 
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Холодный период года ' Елньщ салкын вакыты ечен 
' 
(прИ 10,5 часовом пребывание) (10,5 С:}rать Д:}Вамындагы теркем) 

Средняя группа .N"!!4 уртанчылар торкеме .N"!!4 

По недельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры 7.30-7.54 7.30-7.54 7.30-7.54 7.30-7.54 7.30-7.54 
Балаларны кабул иту, уеннар 

Утренняя гимнастика Ирт;:>нге 7.54-8.04 7.54-8.04 7.54-8.04 7.54-8.04 7.54-8.04 
гимнастика 

Самостоятельная деятельность, игры 8.04-8.20 8.04-8.20 8.04-8.20 8.04-8.20 8.04-8.20 
Балаларньщ мест;:>кыйль эшч;:>нлеге, уеннар 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 
Ирт;:>нге ашка ;:>зерлек, ирТ;:>нге аш 

Игры, игры в режимных моментах, 8.50-9.00- 8.50-9.00 8.50-9.00 - 8.50-9.00 
самостоятельная деятельность Уеннар, 

режим вакытында уеннар, э мест;:>кыйль 

шч;:>нлек 

Организованная образовательная 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 8.50-9.15 9.00-9.20-
деятельность Белем биру эшчэнлеге 10.15-10.35 10.00-10.20 9.55-10.15 9.25-9.45 9.30-9.50 

Самостоятельная деятельность. 9.20-10.05- 9.20-10.00- 9.20-9.55- 9.45-10.05 9.50-10.05 
Мест;:>кыйль h;:>м оештырылган белем биру 

эшч;:>нлеге 

Второй завтрак Икенче ирт;:>нге аш 10.05-10.15 10.20.-10.30 10.15-10.25 10.05-10.15 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 10.15-11.55 10.30-11.55 10.25-11 .55 10.15-11.55 10.1 5-11.55 
режимных моментах , возвращение с 
прогулки Урамга чыгарга ;:>зерл;:>ну, урамга 

чыгу, режим вакытында уеннар, урамнан 

керу 

Подготовка к обеду, обед Тешке ашка 11 .55-12.25 11.55-12.25 11 .55-12.25 11.55-12.25 11.55-12.25 
;:>зерл;:>ну, тешке аш 

Подготовка ко сну, дневной сон Кендезге 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 
йокыга ;:>зерл;:>ну, кендезге йокы 

Постепенньrй подъем, воздушные 

процедуры Йокыдан тору, hава 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.1 о 15.00-1 5. 1 о 15.00-15.10 

процедуралары 

Игры, самостоятельная деятельность, 15.10-15.40 15 .1 0-15 .40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 
чтение художественной литературы Уеннар, 

мест;:>кыйль эшч;:>нлек, н;:>фис ;:>д;:>би 

китаплар уку 

Подготовка к уплотненному полднику, 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 
уплотненный полдник 

Тешт;:>н соцгы аш 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 
Уеннар, мест;:>кыйль эшч;:>нлек 

Вечерняя прогулка, уход домой Кич бел;:>н 

урамга чыгу 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 



По недельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры 7.30-8.07 7.30-8.07 7.30-8.07 7.30-8.07 7.30-8.07 

Балаларныкабулиту, уеннар 

Утренняя гимнастика 8.07-8.17 8.07-8.17 8.07-8.17 8.07-8.17 8.07-8.17 

Ирт:}нге гимнастика 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.17-8.37 8.17-8.37 8.17-8.37 8.17-8.37 8.17-8.37 
Ирт:}нге ашка :}Зерлек, ирт:}нге аш 

Игры, игры в режимных моментах, 8.37-8.50 8.37-9.00 8.37-9.00 8.37-9.00 8.37-9.00 
самостоятельная деятельность Уеннар, 

режим вакытында уеннар, э мест:}кыйль 

ШЧ:}НЛеК 

Организованная образовательная 8.50-9.15 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25-
деятельность Белем биру эшчэнлеге 9.35-10.00 9.35-10.00 9.55-10.20 10.10 10.35-

10.00-10.25 
10.30-10.55 

Второй завтрак Икенче ирт:}нге аш 10.25-10.35 10.00.-10.10 10.00-10.10 10.20-10.30 10.35-10.45 

Самостоятельная деятельность. 9.15-10.00 10.10-10.30 - 9.25-9.55 9.25-10.10 
Мест;Jкыйль h;JM оештырьmган белем биру 
ЭШЧ;JНЛеrе 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 10.35-11.55 10.30-11.55 10.10-11.55 10.30-11 .55 10.45-11.55 
режимных моментах , возвращение с 
прогулки Урамга чыгарга ;)Зерл:шу, 

урамга чыгу, режим вакытында уеннар, 

урамнан керу 

Подготовка к обеду, обед Тешке ашка 11.55-12.25 11.55-12.25 11.55-12.25 11.55-12.25 11.55-12.25 
;)Зерл:}ну, тешке аш 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 
Кендезге йокыга ;)Зерл;)ну, кендезге 

йокы 

Постепенный подъем, воздушные 

процедуры Йокьщан тору, hава 
15.00-15.10 15.00-i5.10 15.00-15.1 о 15.00-15.10 15.00-15.10 

процедуралары 

Игры, самостоятельная деятельность, 15 .1 0-15 .40 15.10-15.40 15.10-15.40 15 .1 0-15 .40 15. 1 0-15 .40 
чтение художественной литературы 

Уеннар, мест:}кыйль ЭШЧ;)нлек, Н;)фис 

;)Д:}би китаплар уку 

Подготовка к уплотненному полднику, 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 
уплотненный полдник 

Тешт;)Н сон.гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность - 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 
Уеннар, мес~кыйль эшч;)нлек 

Организованная образовательная 16.00-16.25 16.00-16.25 
деятельность Белем биру эшчэнлеге 

Вечерняя прогулка, уход домой Кич бел;Jн 16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 
урамга чыгу 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 
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По недельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Балаларны кабул иту, уеннар 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Ирт;}нге гимнастика 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 
Ирт;}нге ашка ;}Зерлек, ирт;}нге аш 

Игры, игры в режимных моментах, 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 -
самостоятельная деятельность Уеннар, 

режим вакытында уеннар, э мест;}кыйль 

ШЧ;}НЛеК 

Организованная образовательная 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 8.50-9.20 
деятельность Белем биру эшчэнлеге 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.30-10.00 

10.35-11.05 10.30-11.00 10.45-11.15 10.30-11.00 10.10-10.40 

Второй завтрак Икенче ирт;}нге аш 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 

Самостоятельная деятельность. 10.20-10.35 10.20-10.30 - 10.20-10.30 
Мест~кыйль h~м оештырылган белем биру 

эшч~нлеге 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 11.05-12.00 11.00-12.00 10.20-12.00 11.00-12.00 10.40-12.00 
режимных моментах , возврашение с 
прогулки Урамга чыгарга ;}Зерл;}ну, 

урамга чыгу, режим вакытында уеннар, 

урамнан керу 

Подготовка к обеду, обед Тешке ашка 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 
. . 

;}Зерл;}ну, тешке аш 

Подготовка ко сну; дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 
Кендезге йокыга ;}Зерл;}ну, кендезге 

йокы 

Постепенный подъем, воздушные 15.00-15.10 15.00-15.1 о 15.00-15.10 15.00-15 .1 о 15.00-15 .10 
процедуры Йокыдан тору, hава 
процедуралары 

Игры, самостоятельная деятельность, 15.10-15.45 15.10-15.45 iS10-15.45 15.10-15.45 15.10-15.45 
чтение художественной литераrуры 

Уеннар, меспжыйль эшч~нлек, Н;}фис 

;}Д;}би китаплар уку . . 
Подготовка к уплотненному полднику, 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 
уплотненный полдник . ' 

Тешт;}Н со~гы аш .. 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.30 . 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 
Уеннар, мест;}кыйль эшч;}Н.Jiек ·• 

Вечерняя прогулка, уход д_омой КИч 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
бел;}н урамга чыгу 

*ДопускаютсЯ изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 

. , 
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Холодный период года Елньщ салкын вакыты ечен 

(при 10,5 часовом пребывание) (10,5 с~гать д~вамындагы теркем) 
Первая младшая группаХ!!7 Беренче кечкеналар твркеме .N'!!7 

Прием и осмотр детей, игры. По н Вт Ср Чет пят 

Прием детей на улице по Балаларны кабул иту, уеннар 

погодным условиям 07.30-7.50 

Утренняя гимнастика в группе Ирт~нге гимнастика. 

Подготовка к завтраку 
-8.30 

Ирт~нге ашка ~зерлек 

Завтрак Ирт~нге аш 

Подготовка к образовательной Белем биру эшч:}нлеген~ ~зерлек 

деятельности, утренний круг 

Образовательная деятельностЬ, Оештырылган белем биру 

занятия со специалистами эшч:}нлеге, специалистлар бел~н 

ЭШЧ:}НЛеК 

Самостоятельная деятельность, Мест~кыйль h~м оештырылган белем 

индивидуальная деятельность биру эшч~нлеге 

Второй завтрак 00- 10.10 Икенче ирт~нге аш 

Подготовка к прогулке Урамга чыгарга ~зерлек 

Прогулка ( игры, наблюдения, Саф hавада булу 

труд) Возвращение с · прогулки, 0-11.35 (уеннар, куз~ту, хезм:}т) Саф hавадан 

Игры к еру 

Уеннар 

Подготовка к обеду 
- 12.00 

Кендезге ашка ~зерлек Кендезге аш 

Обед 

Подготовка ко сну 
- 15.00 

Иокыга :}Зерлек 

Дневной сон Кендезге йокы 

Подъем Иокыдан уяту 

Закаливающие процедуры 15.00-15.20 hава-су процедуралары 

Тешт~н соцгы аш 

Подготовка к уплотненному Киче ашка ~зерлек, 

полднику 15.20- 15.50 Кичкеаш 

Уплотненный полдник 

Самостоятельная деятельность Балаларньщ мест~кыйль эшч:}нлеге 

Игры 
15.50- 18.00 

Уеннар 

Вечерняя прогулка, Кич бел:}н урамга чыгу 

Уходдомой .. 8ЙГ:} киту 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 
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~ .... ~2дный период года rw ., :I;W 
салкын вакыты ечен 

(при 10,5 часовом пребывание) (1 0,5 С;}Гать Д;}вамындагы теркем) 
Первая младшая группа .N'!!8 Беренче кечкеналар торкеме .N'28 

Поп Вт Ср Чет пят 

Прием и осмотр детей, Балаларны кабул иту, уеннар 

игры. Прием детей на улице 07.30-7.55 
по погодным условиям 

Утренняя гимнастика в 
-8.05 

Ирт;}нге гимнастика. 

группе 

Подготовка к завтраку 
-8.35 

Ирт;}нге ашка ;}Зерлек 

Завтрак Ирт;}нге аш 

Подготовка к Белем биру эшч;}нлеген;} 

образовательной ;}Зерлек 

деятельности, утренний 

круг 

Образовательная Оештырьшган белем биру 

деятельность, ЭШЧ;}НЛеге, Специалистлар бел;}Н 
занятия со специалистами 

ЭШЧ;}НЛеК 

Самостоятельная Мест;}кыйль h;}M оештырьшган 
деятельность, белем биру эшч;}нлеге 
индивидуальная 

деятельность 

Второй завтрак 00- 10.10 Икенче ирт;}нге аш 

Подготовка к прогулке Урамга чыгарга ;}Зерлек 

Прогулка ( игры, Саф hавада булу 

набЛJОдения, труд) 0-11.35 (уеннар, куз;}ту, хезмж) Саф 

Возвращение с прогулки, hавадан керу 

Игры Уеннар 

Подготовка к обеду 
11.35- 12.05 

Кендезге ашка ;}Зерлек Кендезге 

Обед аш 

Подготовка ко сну 
- 15.05 

Йокыга ;}Зерлек 
Дневной сон Кендезге йокы 

Подъем Иокьщан уяту 

Закаливающие процедуры - 15.25 hава-су процедуралары 

Тешт;}Н сон,гы аш 

Подготовка к уплотненному Киче ашка ;}Зерлек, 

полднику - 15.55 Кичке аш 

Уплотненный полдник 

Самостоятельная Балаларньщ месТ;}КЫЙль 

деятельность ЭШЧ;}НЛеГе 

Игры - 18.00 Уеннар 

Вечерняя прогулка, Кич бел;}Н урамга чыгу 

Уходдомой 8ЙГ;} КИТУ 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 
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(при 10,5 часовом пребывание) (1 0,5 С;:)Гать Д;:)Вамындагы теркем) 
Вторая младшая группа .N!!9 Икенче кечкен<Jл<Jр твркеме .N!!9 

По н Вт Ср Чет пят 

Прием и осмотр детей, Балаларны кабул иту, уеннар 

игры. Прием детей на улице о- 8.00 
по погодным условиям 

Утренняя гимнастика в 
8.00-8.10 

Ирт;:)нге гимнастика. 

группе 

Игры, самостоятельная У еннар, МеСТ;:)КЫЙЛЬ ЭШЧ;:)НЛеК 

деятельность 

Подготовка к завтраку Ирт;:)нге ашка ;:)Зерлек 

Завтрак -8.50 Ирт;:)нге аш 

Подготовка к Белем биру эmч;:)нлеген;:) 

образовательной 
-8.55 

;:)Зерлек 

деятельности, утренний 

круг 

Образовательная Оештырьmган белем биру 

деятельность, эшч;:)нлеге, специалистлар бел;:)н 
занятия со специалистами 

ЭШЧ;:)НЛеК 

Самостоятельная Мест;:)кыйль h;:)M оештырьmган 
деятельность, белем биру эшч;:)нлеге 
индивидуальная 

деятельность 

Второй завтрак 10.00- 10.10 Икенче ирт;:)нге аш 

Подготовка к прогулке Урамга чыгарга ;:)Зерлек 

Прогулка ( игры, Саф hавада булу 

набл10дения,труд) - 11.40 (уеннар, куз;:)ту, хеЗМ;:)Т) Саф 

Возвращение с прогулки, hавадан керу 

Игры Уеннар 

Подготовка к обеду 
11.40- 12.10 

Кендезге ашка ;:)Зерлек Кендезге 

Обед аш 

Подготовка ко сну 
0-15.10 

Иокыга ;:)Зерлек 

Дневной сон Кендезге йокы 

Подъем Иокыдан уяту 

Закалива10щие процедуры -15.30 hава-су процедуралары 

Теmт;:)Н соцгы аш 

Подготовка к уплотненному Киче ашка ;:)Зерлек, 

полднику - 16.00 Кичке аш 

Уплотненный полдник 

Самостоятельная Балаларньщ мест;:)кыйль 

деятельность ЭШЧ;:)НЛеге 

Игры - 18.00 Уеннар 

Вечерняя прогулка, Кич бел;:)Н урамга чыгу 

Уходдомой 8ЙГ;:) киту 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 
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tif'IC 'J • o·s· б ) (!.~~~~ii~ ' ~·вамындагы терке м) "·,~Jt.P ... ~~.k· : асовом пре ывание 
· ~редняя группа .NHO .rрлапчылар торкеме .NHO 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры 7.30-7.54 7.30-7.54 7.30-7.54 7.30-7.54 7.30-7.54 
Балаларны кабул иту, уеннар 

Утренняя гимнастика Ирт~нге 7.54-8.04 7.54-8.04 7.54-8.04 7.54-8.04 7.54-8.04 
гимнастика 

Самостоятельная деятельность, игры 8.04-8.15 8.04-8.15 8.04-8.15 8.04-8.15 8.04-8.15 
Балаларньщ мест~кыйль эшч~нлеге, уеннар 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 
Ирт~нге ашка ~зерлек, ирт~нге аш 

Игры, игры в режимных моментах, 8.45-9.00- 8.45-9.00 8.45-9.15 8.45-9.00 8.45-9.00 
самостоятельная деятельность Уеннар, 

режим вакытында уеннар, э мест~кыйль 

шч~нлек 

Организованная образовательная 9.00-9.20 9.00-9.20 9.15-9.35 9.00-9.20- 9.00-9.20 
деятельность Белем биру эшчэнлеге 9.30-9.50 9.55-10.15 9.45-10.05 10.15-10.35 9.30-9.50 

Самостоятельная деятельность. 9.50-10.05- 9.20-9.55 - 9.20-10.05 9.50-10.05 
Мест~кыйль h~м оештырылган белем биру 

эшч~нлеге 

Второй завтрак Икенче ирт~нге аш 10.05-10.15 10.15.-10.25 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 10.15-11 .50 10.25-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11 .50 
режимных моментах , возвращение с 
прогулки Урамга чыгарга ~зерл~ну, урамга 

чыгу, режим вакытында уеннар, урамнан 

к еру 

Подготовка к обеду, обед Тешке ашка 11.50-12.20 11 .50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 
~зерл~ну, тешке аш 

Подготовка ко сну, дневной сон Кендезге 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 
йокыга ~зерл~ну, кендезге йокы 

Постепенный подъем, воздушные 15.00-15.10 15.00-15 .1 о 15.00-15.10 15.00-15.1 о 15.00-15.10 
процедуры Йокыдан тору, hава 
процедуралары 

Игры, самостоятельная деятельность, 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 
чтение художественной литературы Уеннар, 

мест~кыйль эшч~нлек, н~фис ~д~би 

китаплар уку 

Подготовка к уплотненному полднику, 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 
уплотненный полдник 

Тешт~н соцгы аш 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 
Уеннар, мест~кыйль эшч~нлек 

Вечерняя прогулка, уход домой Кич бел~н 

урамга чыгу 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 
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'--/ii-;.;~SJВJ~W 0,5 часовом пребывание) _ ljftj'fl~ . - ь Д:}Вамындагы теркем) 
Старшая группа .NH 1 Зурлар торкем е .NH 1 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры 7.30-8.07 7.30-8.07 7.30-8.07 7.30-8.07 7.30-8.07 

Балаларны кабул иту, уеннар 

Утренняя гимнастика 8.07-8.17 8.07-8.17 8.07-8.17 8.07-8.17 8.07-8.17 

Ирт:}нге гимнастика 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.17-8.37 8.17-8.37 8.17-8.37 8.17-8.37 8.17-8.37 
Ирт:}нге ашка :}Зерлек, ирт:}нге аш 

Игры, игры в режимных моментах, 8.37-9.00 8.37-9.00 8.37-8.55 8.37-9.00 8.37-9.00 
самостоятельная деятельность Уеннар, 

режим вакытында уеннар, э мест:}кыйль 

ШЧ:}НЛеК 

Организованная образовательная 9.00-9.25 9.00-9.25 8.55-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25-
деятельность Белем биру эшчэнлеге 9.35-10.00 9.45-10.10 9.35-10.00 10.00 10.25-

9.35-10.00 
10.30-11.55 

Второй завтрак Икенче ирт:}нге аш 10.00-10.10 10.00.-10.10 10.10-10.20 10.00-10.10 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 10.10-11.55 10.10-11.55 10.20-11 .55 10.10-11.55 10.35-11.55 
режимных моментах , возвращение с 
прогулки Урамга чыгарга :}Зерл:}ну, 

урамга чыгу, режим вакытында уеннар, 

урамнан керу 

Подготовка к обеду, обед Тешке ашка 11.55-12.25 11 .55-12.25 11 .55-12.25 ] 1.55-12.25 11.55-12.25 
:}Зерл:}ну, тешке аш 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 
Кендезге йокыга :}Зерл:}ну, кендезге 

йокы 

Постепенный подъем, воздушные 15.00-15.1 о 15.00-15.10 15.00-15.1 о 15.00-15.10 15.00-15.10 
процедуры Йокыдан тору, hава 
процедурала_ры 

Игры, самостоятельная деятельность, 15.10-15.40 15.10-15.40 15 .1 0-15 .40 15.10-15.40 15. 1 0-15 .40 
чтение художественной литературы 

Уеннар, месТ:}кыйль эшч:}нлек, Н:}фис 

:}Д:}би китаплар уку 

Подготовка к уплотненному полднику, 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 
уплотненный полдник 

Тешт:}Н сощ-ы аш 

Игры, самостоятельная деятельность - 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 
Уеннар, МеСТ:}КЫЙЛЬ ЭШЧ:}НЛеК 

Организованная образовательная 16.00-16.25 16.00-16.25 

деятельность Белем биру эшчэнлеге 

Вечерняя прогулка, уход домой Кич 16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 
бел:}Н урамга чыгу 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 



» 
с) 1-\ t_ '/;._, 

0'<>,~ ; ц: · 'О У <<детский сад .М 166» 
r.~ ..о· · 1 '"о "" 

- ~~ ' '-"' 1' " ,, оликарпова 
: !f~~ У"!ч· ·L: ·~'290~00~ от 29.08.2024г. 

~~с~ вида» J sм. 

~~~r. :;;·;;~:.;:"::Js .. , ЛЕК РЕЖИМ 
~~'Jfr-r~ 16• • , . • алкын вакыты ечен 

.,,,~Ьfl'O~$! :- ать д~вамындагы теркем) 

Логопед торкеме .NH2 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры 

Балаларны кабул иту, уеннар 

Утренняя гимнастика 

Ирт~нге гимнастика 

Подготовка к завтраку , завтрак 
Ирт~нге ашка ~зерлек, ирт~нге аш 

Игры, игры в режимных моментах, 

самостоятельная деятельность Уеннар, 

режим вакытында уеннар, э мест~кыйль 

шч~нлек 

Организованная образовательная 

деятельность Белем биру эшчэнлеге 

Второй завтрак Икенче ирт~нге аш 

Игры, игры в режимных моментах, 

самостоятельная деятельность Уеннар, 

режим вакытында уеннар, э мес~кыйль 

шч~нлек 

7.30-8.20 

8.20-8030 

8030-8050 

8050-9000 

9000-930 

9.40-10010 
10.45-11.15 

10010-10020 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 10020-12000 
режимных моментах , возвращение с 
прогулки Урамга чыгарга ~зерл~ну, 

урамга чыгу, режим вакытында уеннар, 

урамнан керу 

Подготовка к обеду, обед Тешке ашка 

~зерл~ну, тешке аш 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Кендезге йокыга ~зерл~ну, кендезге 

йокы 

Постепенный подъем, воздушные 

процедуры Йокыдан тору, hава 
процедуралары 

Игры, самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы 

Уеннар, мес~кыйль эшч~нлек, н~фис 

~д~би китаплар уку 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 

Тешт~н сон.гы аш 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, мест~кыйль эшч~нлек 

Вечерняя прогулка, уход домой Кич 

бел~н урамга чыгу 

12000-12.30 

12030-15000 

15000-15.10 

15010-15.35 

15.35-15055 

15055-16.30 

16030-18000 

7030-8020 

8020-8.30 

8030-8050 

8о50-9о00 

9000-9030 

9о40-10о10 

7.30-8.20 

8.20-8.30 

8.30-8050 

8050-9000 

9000-9030 

9040-10010 

7.30-8020 

8020-8.30 

8о30-8о50 

8050-9000 

9000-9030 

9040-10010 

7.30-8020 

8020-8030 

8030-8050 

8050-9000-

9о00- 9о30 

9040-10010 

10о30-11о00 10020-10050 10о30-11о00 10o35-1lo05 

10010-10020 10010-10020 10010-10020 10010-10020 

10.20-10.35 

11 000-12000 10050-12000 11 000-12000 11005-12000 

12000-12030 12000-12.30 12000-12030 12000-12.30 

12.30-15000 12030-15000 12.30-15000 12.30-15000 

15 о 00-15 01 о 15000-15010 15000-15010 15000-15010 

15 о 1 0-1 5 .3 5 15010-15.35 15010-15.35 15010-15.35 

15.35-15055 15.35-15055 15.35-15055 15.35-15055 

15055-16.30 15055-16030 15055-16.30 15055-16.30 

16030-18000 16.30-18000 16.30-18000 16.30-18000 

*Допускаются изменения начала и окончания ООД и прогулки в режиме дня 


