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|. IEJIEBOM PA3EJI
1.1. IHosicHUTeJIbLHAS 3aIUCKA

TaHLeBaJIbBHOE HCKYCCTBO - 3TO MHUP KpacOTbl JIBHYKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPAaCOK,
KOCTIOMOB, TO €CTh MUP BOJIIIEOHOr0 nckycctBa. OcoOEHHO NMPUBJIEKATEICH U HHTEPECEH STOT
mMup gAersaM. TaHen o0iagaeT CKpBITBIMH pe3epBaMU A Pa3BUTUS M BOCIMUTAHUS JETEH.
CoenuHeHHne ABIKEHUS, MY3BIKA U UTPbI, OTHOBPEMEHHO BIIMAA Ha peOeHKa, (OPMUPYIOT €ro
SMOLMOHAIBbHYIO Cc(epy, KOOPAMHAIMIO, MY3bIKAIbHOCTb M apTUCTUYHOCTb, JENAI0T €ro
JBUKEHUSI €CTECTBEHHBIMU U KpacuBbIMU. Ha 3aHATHSAX TaHLlaMU J1€TU Pa3BUBAIOT CIIyXOBYIO,
3pUTEIbHYIO, MBIIICYHYK MaMATh, ydarcsi OJaropoJHbIM MaHepaM. BoCIUTaHHUK IO3HAET
MHOrooOpasue TaHIa: KJIaCCHYEeCKOro, HapOAHOTO, OaJbHOrO, COBPEMEHHOTO U JIp.
TaHLeBanbHOE MCKYCCTBO BOCHHMTHIBAET KOMMYHUKAOEIBHOCTh, TPYIOJIOOHME, YyMEHUE
no0MBaTbes 1eIH, (OPMUPYET SMOILMOHAIBHYIO KyIbTypy oOmeHus. Kpome Toro, oHO
pa3BUBAET aCCOLMATUBHOE MBILIUIEHUE, TOOYX/1aeT K TBOPUECTBY.

Heobxonumo IPOJOKATh pa3BuUBaTh y JIOLIKOJIbHUKOB TBOPUYECKUE
CHOCOOHOCTH,  3aJIOKEHHblE MNPUPOJONH. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOE TBOPYECTBO MOXKET
YCIIEIIHO Pa3BUBATbCSl TOJIBKO IMPHU YCIIOBUU II€JIEHANIPABIEHHOTO PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI
Iefarora, a IpaBWIbHAs OpraHM3alysl U IPOBEICHHE NAaHHOIO BHJA TBOPYECTBA IOMOIYT
peOeHKyY pa3BUTh CBOM TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH.

HoBu3Ha HacTosIel IporpaMMBel 3aKJI0YacTCs B TOM, YTO B HEMl MHTETPUPOBAHBI TaKHUe
HaINpaBJICHUs, KaK PUTMHUKA, Xopeorpadusi, My3bIKa, IJIACTHKA, CIICHUYECKOE ABIKEHHE, JAIOTCS
JeTsM B WIpOBOH (opMe M aJanTUpOBaHbl JUIs JOUIKOJBHUKOB. Ee oTIn4YMTEnbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU SIBJISIETCS: AKTUBHOE HCIIOJIb30BAHWE UTPOBOU JESATENLHOCTU Ul OpraHUu3aluu
TBOPUYECKOTO IIpolLlecca — 3HAYMTENbHAas 4YacTh INpakTHYeCcKux 3aHATtui. [lemarormueckas
1€J1€C000Pa3HOCTh MIPOrpaMMBbl 3aKJIF0YAETCS B IOUCKE HOBBIX UMIPOBU3ALMOHHBIX U UIPOBBIX
dbopm.

PabGouass mporpamma paspaboTaHa C Y4YETOM OCHOBHBIX MPHUHIIMIIOB, TpeOOBaHUM K
OpraHu3alMi U COJepXKaHWI0 K ydyeOHOH nestenbHOCTH B JIOY, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTSX
JIEeTeEN.

VYuyebHast mporpamma peajgu3yercsi IOCPEACTBOM OCHOBHOM 0011eo0pa3oBaTebHOM
nporpamMbl «OT POXIEHUSA OO HIKOJIBI» /mox pen. H.E. Bepakcol, T.C. Komapooii,
M.A. BacuibeBoiif/, TEXHOJIOTHEH MO PUTMUYECKON TuIacTuKe i Jeted «Purmudeckas
Mo3auka» A.M. BypeHuHOH, AONOIHMUTENBbHOM  mporpamMMmoil mo xopeorpaduu s neten
JoukonbHoro Bozpacra «IIpekpacHslii Mup Tanua» O.H. Kanuaunoit.

1.2. Hean 1 3a1a4u mporpaMmmbl

Hean» mporpaMmsl — IPHOOIINTE ACTEH K TaHIEBAILHOMY HCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATH
ACTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY pa3BUTUIO JOUIKOIBHUKOB. I[IpMBHUTH [d€TSIM OCHOBHBIE
HaBBIKM yYMEHHS CIyIIaTh MY3BIKY W TE€peaBaTh B JBHKCHHUU €€ MHOrooOpasue M KpacoTy.
BbIsiBUT M packpbITh  TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH  JOUIKOJIBHUKA  MOCPEACTBOM
xopeorpaduaeckoro HCKyccTBa.

3amaun:

Oopaszosamenvuvie:

e OOy4HTh JIeTeH TaHIIEBATbHBIM JBUKCHHSIM.

e ®opMHpOBATH yMEHHE CIyIIaTh MY3bIKYy, MOHHMaTh €€ HACTPOCHHUE, XapakTep,
nepeaaBaTh UX TAHIIEBAIbHBIMU JIBUKCHUSIMHU.

o ®opMHPOBATH MJIACTUKY, KYJIBTYPY JIBHKECHHS, X BHIPA3UTEIHLHOCTD.

o ®OopMHPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

o ®opMHpPOBATH NMPABUIILHYIO TOCTAHOBKY KOPIYyca, PyK, HOT, TOJIOBHI.



Bocnumamenvnuie:

o Pa3BuTh y J1eTeil akTUBHOCTh M CAMOCTOSATEIbHOCTh, KOMMYHHUKATUBHBIE CTIOCOOHOCTH.

o ®opMHUpPOBaTH OOIIYIO KYIbTYPY JUYHOCTH peOEHKa, CIIOCOOHOCTh OPUEHTHUPOBATHCS B
COBPEMEHHOM OO0IIIEeCTBE.

o ®opMHUpPOBaTH HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUE OTHOLIECHUS MEKY J€THbMH U B3POCIIBIMHU.

» Co3manue armochepsl paJioCTH JETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYIHUYECTBE.

Pazeusarowue:.

« Pa3BuBaTh TBOpUYECKHE CLIOCOOHOCTH JICTEH.

e Pa3BUTHh My3bIKaIbHBIN CIIyX U UYYBCTBO pUTMA.

« Pa3BuTh BooOpaxkeHue, (paHTazuio.

0300posumenvHule:.

* YKPEIUICHUE 370POBbs IETEH.

1.3. IIpuHUMNBI ¥ NOAX0/ABI K (POPMHUPOBAHUIO MPOTrPAMMBI

- NPUHUMI CO3HATEJIbHOCTH M AKTHBHOCTH: oOydeHue >¢pQPEeKTHBHO, KOrjga peOeHOK
IIPOSIBIISAET MIO3HABATEIBHYIO U JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD;

- NPUHHUOMII CHCTEMHOCTH M IOCJIEA0BATEIbLHOCTH MPEIIIOIAracT IpEenojaBaHue u
YCBOCHHE HAaBBIKOB M YMEHHUI B OIIPEIEICHHOM IOPSAKE, CHCTEME;

- IPUHIUI JOCTYITHOCTH TPEOYET yUUTHIBATh OCOOEHHOCTH Pa3BUTHUS JI€TEH, UX YPOBEHb
YCBOCHHUS MY3bIKU U IBUKEHUM;

- npuHumn HarasaHocTu: KT BrirovaroT B paboTy MakCHUMalIbHOE KOJIMYECTBO OPraHOB
YyBCTB 3pUTENIbHBIN, CIIyXOBOW U TAKTHJIBHBIH;

-TOPUHOUI  TOJHOTBI M LEJOCTHOCTH MY3bIKQJIbHOIO  O0Opa3oBaHus  JI€TEH,
[0Ipa3yMEBalOIMM COBOKYIIHOCTh 3HAaHWUN, YMEHHMH M HAaBBIKOB II0 BCEM BHJAM JETCKON
MY3bIKQJIbHO-IBUT'aTEJIBHON JCATEIBHOCTH, UX OPraHUYECKYIO B3aMMOCBS3b.

1.4. OcobennocTu xopeorpaduueckoii padoTsl ¢ 1eTbMu 4-5 Jjiet

ITcuxosiornyeckasi XapakTepUCTHKA Pa3BHUTHS ieTell B Xopeorpadguyeckoii padore

B sToT mepuon pa3zButus peOEHOK YKe€ MOXKET BOCIPOHM3BOAMUTH JIBUKEHHUS B 00pazax.
BeimosTHeHHE  MPOCTBIX  CIOKETHBIX W TMAPHBIX  TAHIEB  IMPOHWCXOIUT  OCMBICICHHO,
I[[EJICHAIIPABICHHO C aHAllu30M CBOUX MIEHCTBHUH (Haznia0Ho-obpasnoe mwiuiienue). PebeHok
cBOOOAHO (haHTa3HUPyeT MPH IMOMOIIY BBIPA3UTEIBHBIX, TUIACTUYHBIX TAHIICBAIBHBIX JBIKCHUN
MOJI OTPEENIEHHBIM XapaKTep MENOANH; BMECTE C TaHICBAIbHBIMHU JBIKEHUSMHU HCIOIB3YET
MHUMUKY B TAHTOMHMHKY, XOPOIIIO YyBCTBYET PHUTM.

B TaHmax OH HauMHAeT pa3BUBATh TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE, COOOPA3UTETHHOCTH,
BOJICBBIC M HDABCTBEHHBIC KAYECTRA.

1.5. OcobennocTn xopeorpadguueckoii padoTsl ¢ 1eTbMH 5-7 JieT

IIcuxosioruueckasi XapakTepucTHKA Pa3BUTHS JieTeil B Xxopeorpaduyeckoii padore

Jletn 3TOrO BO3pacTa XOpOIIO OPUEHTUPYIOTCS B MPOCTPAHCTBE, MPABMIIBHO UCIOIB3YIOT
MHOT000Opa3Hble 0003HAYEHHs TPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIIEHHH, IEPECTPOCHUH B TaHIE:
«[TobGexanu Mo Kpyry, 3aKpyXHJIUCh BIPABO, MEPECTPOMIIUCH B JIMHUIO, 3aKPYKUIUCH BIIEBOY.
Tenepp peOEHOK OCO3HAHHO BBINOJHSET 3aJaHusi, a oOy4deHHe CTaHOBUTCS Ooiee
IeJIEHANPABIECHHBIM.

Paznuynble mepecTpoeHus, KOOpIMHALMUS JBHKEHHM B TaHIAX pa3BUBAIOT Yy peOeHKa
TaKMe MBbICIUTEIbHBIE ONepaly, Kak CpaBHUBaHHE, aOCTparupoBaHHe, YCTaHOBJIECHUE
MPUYIUHHO-CJIICACTBCHHBIX CBSI3EH.



2. Ilnanupyemble pe3y/abTaThbl 0CBOEHHSI POrPaMMbI

B pesynbrare nponenanHoi pabOTHl IE€TH HPOSIBISIOT CTOMKHI MHTEpEC U MOTPEOHOCTD
K MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKUM 3aHITHSIM, OCBaWBaeTCs  HEOOXOAUMBIH OO0BEM ABMIKEHUN
KJIACCUYECKOT0, HAPOJHOT0, OAJTHLHOTO TAHIIEB, & TAK)KE TAHIIEB COBPEMEHHOTO HarpaBieHUs. Y
HuUX (GOpMHUpYETCS OCHOBa KYJbTYphl JIBXKEHUS, KpacuBas ocaHKa. boiee coBeplieHHbIM
CTaHOBHUTCSA YYBCTBO puTMa. JleTH MOHMMAIOT OPUEHTHPOBKY Ha cebe — ImpaBas pyka (Hora),
neBas pyka (Hora), m OT ce0s — (HampaBo, HajeBo, Brepén, Hazam). OHM XOpPOIIO
OPUEHTUPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE 3aJla U BHIMOIHAIOT Pa3JIMYHbIE MOCTPOSHHS U IEPECTPOCHUS: B
KOJIOHHY, B IIIEPEHTY, 110 AUArOHai, BPACCHIMHYIO, M0 JUHUM TaHIA, IPOTUBOXOOM U T.II.

Y  nmereii  MOSABNAIOTCA ~ TakWe  JIMYHOCTHBIE  KauecTBa, KaK  YBEPEHHOCTH,
LEJIeYCTPEMIEHHOCTh, AKTUBHOCTD, JKEeJIaHUE MO0Ka3aTh CBOU JIOCTHXKEHHUS 3pUTENIM. MeHsercs
U TPOTEKaHHE TIICUXMYECKHX IPOLECCOB: OTMEYAETCs COCPEAOTOYCHHOCTh, YCTOMYMBOCTH
BHUMaHUs, YIydlIEHHUE 3allOMUHAHUS W BOCHPOU3BENCHHS, TMPOSBICHUE TBOPYECKOIO
BOOOpakeHUsI.

B coorBercTBHM ¢ TOCTaBICHHBIMH [EISIMH H  33Ja4aMd  00pa30BaTENbHOM
IIPOrpaMMBbl I1OCJIE OCBOCHHS COACPKaHUs IIPOIPAMMBI OKUJAIOTCS CIECAYIOLUE PE3YIbTaThI.

JlomKoJIbHUK Oy/1eT 3HATh:

e MY3BbIKaJIbHBIE Pa3MEpPbI, TEMII U XapaKTEP MY3bIKH;

e XOpeorpaduyueckue Ha3BaHUsl U3YUYEHHBIX JJIEMEHTOB;

e TpeOOBaHMSI K BHEIIIHEMY BUJy Ha 3aHATUSAX;

e 3HATh MNO3ULUU HOT.

Bocnurannuk Oyner ymers:

 BOCIIPOM3BOJUTH 33JJaHHBIM PUTMHYECKUIN PUCYHOK XJIOIIKAMM;

e BIIAJICTh KOPILYyCOM BO BPEMS UCIIOJIHEHUS IBUKCHUM;

e OPUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

e KOOPJAMHHUPOBATH CBOU JBUKCHUS;

e UCTIOJHATH XOpeorpaduyecKuii 3T B TpyIIIE.



I1. COAEPXKATEJBHBIN PA3IEJ

2.1. CTpykTypa 3aHATHSA

3ansaTue 1o Xopeorpaduyd CTPOMUTCS IO KIACCHUYECKOMY IMPHUHIUIY. OTO 6800HAA,
no02omosumenbHasl, OCHOSHAS, 3aKII0YUMENIbHAS YaCTH 3aHITHS.

Beoonas uacmo:

® BXOJI AeTEeH B 3aI;

® paccTaHOBKa JIeTeH B 3aJi¢;

® [POBEpKa y JIeTel OCAaHKH, MO3UIIMH HOT, PYK, TOJIOBBI;

® [IPUBETCTBEHHBIN ITOKJIOH.

Iloozomoeumenvnas uacmo:

e PasmmHKa;

® JbIXaTeabHas TMMHACTHUKA.

OcHnoenas uacmep:

® pa3ydyuBaHUE DJIEMEHTOB U KOMOMHAIIMIA TaHII;

® pa3yuuBaHUeE XOpeorpadGuyecKux HOMEPOB;

® 3JIEMEHTHI MAPTEPHON TMMHACTHKY;

® My3bIKaJIbHO-TaHIIeBAJIbHAS UTPA.

3aknouumenbHas 4acmo:

® IPOBEPKA Y JIETEH OCAHKH, MIO3UIIMH HOT, PYK, TOJIOBBI;

® IIPOIIAJILHBIN TTOKJIOH;

® BEIXOJ JETEH U3 3aia.

2.2. KoMnjieKCHO-TeMaTHYeCKoe MIAHNPOBAHNE

2.2.1. Cpennsisi rpynmna

Mecsin Tema
Centsiopp | 1. Ananranus

2. Anpanranus

3. IIpesentanus «TaHIb

4. PopuTensckoe cobpanue «3HAaKOMCTBO € TAHIIEBAIBHBIM KpyKKoM «Kabiryuoxy, oT60p nerei»
OxkTs6ps | 1. BpoaHoe 3ansitue. TEMA: «Ee BeaunuectBo My3bika!» (O3HakoM/IeHHE € 3J1eMeHTAPHBIMU

MY3bIKAJIBHBIMM OHATHAMH)

3HaKOMCTBO C 3aJI0M, PaccKa3 O MpaBHax IMOBEACHUS Ha 3aHATHAX, HadalbHas JUArHOCTHKA yPOBHS
MY3BIKaIbHO-IBUTATENIFHBIX CIIOCOOHOCTEH feTelt Ha Havano roja.

3amaun: 1. BociuTeiBaTh y neTel yMEHHE CIymIaTh MY3bIKY. 2. YUUTh BOCHPHUHHMATH U OLIEHHBAThH
My3bIKy. 3. Pa3zBUBaTh yMEeHHE OpraHU30BaTh CBOU JEHCTBHS MOJ MY3BIKY.

1. Pazmunka «Becernble myTeeCTBEHHUKI

2. XapakTep MY3bIKaJbHOTO INPOM3BEICHUS. Y3HaBaHWE 3HAKOMBIX MENOJIMH, HAPOAHBIX, NETCKUX
NECEH M BBIPAXKEHUE ITOTO B ASMOLMSAX, ABIDKEHUX: «3aikay, «[Itmukm», «MHullleHbKa-MeIBeaby,
«bapabany, «Jlomagkm.

3. Temnbl My3bIKaIbHBIX MPOU3BEACHUN (OBICTPHIN, MeIJIeHHbIN). Ciyinas My3bIKy, ONpEAeTUuTh e
TeMmI (B IBWXEHNN). TBOpUECKoe 3afaHne: H300pa3nuTh 3aiKy, MBIIIKY, TUCHIKY, MEIBEIS.

4. [mHamMW4YecKue OTTEHKH (TPOMKO, THX0). TBopueckoe 3amaHue: HM300pa3uTh XJIONKAMHU (WM
MaTBYUKAMHI) TOKAb CTYYHT IO KpBIaM (TPOMKO); T0KAb MopocuT (Tuxo). Urpa «Tuxo u rpoMKo».
2. TEMA: «Mrpas, tannyem» (KoMmmiekc ynpaskHeHHii HTPOBOii pUTMHKH)

3amaun: 1. PazBuBaTh BHUMaHue 2. Pa3sBUBaTh KOOpAMHAIMIO IBIDKEHHUH 3. Pa3BUBaTh 3pUTEIBHYIO U
CIlyXOBYI0 TaMsTh 4. [IoATOTOBUTH J1eTel K NCTIOJIHEHUIO 00JIee CI0XKHBIX AJIEMEHTOB.

1. Kommekchl WUTpoBOH PUTMHUKM «MBI TOIIEM CerogHs B JIeC, MOJHBIH CKAa30YHBIX YYIEC»,
«Becenble myTemecTBeHHUKNY, «Jlomanka», «Hebypamikay, «[ITromeBbli MeIBEKOHOKY.

2. [Iswxenns pyk («Ilyranunay», «loronsuioukn», «Kaannay).

3. IBmkenns Hor («Tomnorymkmy, «Ilepexoaum uepes Iyxy»)




3. TEMA: «/rpoBoii cTpeTYHHI»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh M TPEHUPOBATh CYCTAaBHO-CBSI30UHBIM ammapar 2. YiaydmiaTh 3JaCTUUYHOCTD
MBIIIIII ¥ CBSI30K 3. Pa3BuBaTh IOBKOCTH, CHITY, aIIOMO (YCTOHYHUBOCTE), BECTHOYJISIPHBIN armapar.

1. Pasmmuka «Becenmple ITyTeNICCTBEHHHUKI». YTPaKHEHHS Ha YKpPEIUIEHHWE MBI CIOUHBI U
OpromIHOTO Ipecca ImyTeM Ipornda Hazam: «3mes», «Komeukay.

2. YrpaXHeHHs Ha YKPEIUICHHEe MBIIII CIIMHBI B OPIOIIHOTO TIpecca IyTeM HakJoHa Brepen: «Pyoum
npoBay, «['opkay, «Uepemaxay», «Betouka», «["peOIIb».

3. VYmpaxHeHHs Ha YKpeIUIeHHE IO3BOHOYHHMKA ITyTEM IIOBOPOTOB TYJIOBHINA W HAKIOHOB €r0 B
cTopoHbl: «Mopckas 3Be311a», «Mecsmy, «MasTHUK», «Jlucnukay, «Hacukny,

4. KoMmnosunus «MajleHbKUH IBITIEHOKY

4. TEMA: «A30yka TaHua»

3amauyn: 1. Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, pyK, cnuHbl. 2. dopMmupoBaTh MpaBUIBHYIO OCaHKY W
KOOpAMHAIIMIO ABIKeHUA. 3. [IoArOTOBUTE ETeil K U3YUYCHHUIO OO0JIee CIOKHBIX DIICMCHTOB.

1. Xoaw0a: - 6ofpasi, - CIIOKOWHAs, - Ha HOCKaX, - TOMAOIINM IIIarOM, - X01b0a Ha YeTBEPEHbKAX

2. ber: - nerkuil, - pUTMUYHBIN, - TepelalOUMi pa3IUYHBIA 00pa3 («0abOUKM», «IITHYKHY,
«PYUCHKID»)

3. IIppDKKu: - Ha ABYX HOTax BMECTE, - C NPOJBIKCHHUEM BIIEPEZ, - NMPSIMOM rayomn («JIOIIaaKu
CKadyT»).

4. [NoctaHOBKa KOpITyCca

5.TaHneBabHBIC TOJOXKEHHS PYK: - Ha TOsICE, - 32 I000UKY, - 3 CIIMHOM, - Ha MOsCE B KyJIadKax.

5. TEMA: «ArpopuTMHKa»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh BHUMaHue 2. Pa3BUBaTh KOOpJMHAIMIO IBIKEHUH 3. Pa3BUBaTh 3pUTENBHYIO U
CIIyXOBYI0 IaMsTh 4. [IoArOTOBUTE IeTel K UCTIONHEHUIO 00JIee CI0XKHBIX DJIEMEHTOB.

1. Pazmunka «Becenble MyTenIeCTBEHHUKI. XJIOMKH B TAKT MY3BIKH.

2. AKIIEHTHPOBaHHAs X0J1b0a C OJTHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBIMU PYKaMH.

3. Paznuune qUHAMHUKHU 3ByKa «TPOMKOY - «THXO».

4. BBINOJHEHNE YIPAXKHEHUM MOJ MY3bIKY. XJIONKM M yJapbl HOTOM Ha KaXKAbIA CUET U YEpe3 CUeT,
TOJILKO Ha MEPBBIN CUET.

6. TEMA: «ArporuMHacTHKa

3amaun: 1. Pa3BuBaTh M TpEeHHpOBATh CYyCTaBHO-CBA30YHBIA ammapaT 2. Pa3BuBaTh KOOpIAMHALIMIO
JIBUKEHUI

1. Yopaxuenus 6e3 npeameTra. OCHOBHBIE IBMKCHUS MIPAMBIMHU U COTHYTBIMH PyKaMH W HOTAMH.
OCHOBHBIE JIB)KEHHS TYJIOBHIIEM M TOJIOBOH. X07b0a Ha HOCKaX C BRICOKMM IOJHUMaHHEM Oenpa.

2. YropaxxHeHHs ¢ IpeAMeTaMH. YTIPaXKHEHUS C MOTPEMYIIKAMHU, CyITaHYUKaMH(XJIOTIKaMN),
JICHTOYKaMU.

3. YropaxxHeHus Ha pacciabiIeHne MBIIILL, JbIXaTelIbHbIC U Ha YKPEIUIEHHE OCAHKH.

7. TEMA: «Mrporanubn»

3agaun: 1. popMHUpOBaTH NMPABWILHOE HCIIOJHEHHE TaHLEBAJIbHBIX Imaros. 2. Hayuurts nepenaBath
3agaHHbIA 00pa3. 3. @opMHUpOBaTE yMEHHE BHITATHBATh, COKPAIATh CTOILY.

1. Xopeorpadudaeckie ynpaKHEHHS.

2. TaHIIEBaNILHEBIE IIIATH.

3. Purmuyeckue tanusl «['anon mecrepkaMny, « Taneu-ytsar», «Ky3Heuuk».

8. TEMA: «TaHnueBajgbHO-PUTMHYECKAST THMHCTHKA»

3agaun: 1. CiocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, BBITYMKH, (haHTa3HH.
1.CriernanbpHble KOMIO3UIIMK U KOMITIEKCHI YIPaXHEHUH: «Y oJeHs AoM 0oibimoit», «HebOypamikay,
« Tannyro», «XopoBo».

Hosaops

1. TEMA: «PucyHok TaHLa»

3amaun: 1. Hayuute nereif opueHTHpoBaThcs B IpocTpaHcTBe. 2. Hayumts gmereit cobmiomats
uHTEpBabl 3. CaMOCTOSATENFHO HAaXOJAUTh CBOOOAHOE MecTo B 3aie. 4. [lepectpamBaThcs B Kpyr S.
CTaHOBUTHCS B Maphl.

1. Pucynok tanna «Kpyr»: - IBM>KeHHS 10 JIMHUH TaHna (urpa «Hacel»); - ABMKEHUE B KPYT, U3 Kpyra
(urpa «HamyBaia xorrka mapy).

2. Urpa «/Ipy*HO mapaMmu ryusem»

3. CBobosHOE pa3menieHue B 3aie (Mrpa «[ OpoIrHbD»)

4. Urpa «Kirybouex»

5. Urpa «IlapoBo3ux»

2. TEMA: «TaHueBaJIbHOE aCCOPTHY

3amaun: 1. HayunTs nereil IBUTATHCS B COOTBETCTBHUHU C MY3BIKOH. 2. Pa3BHBaTh maMsaTh, aKTEpPCKOE
MacTepcTBO.

1. Pa3munka «Becemnble myTemecTBEHHIKNY

2. Oriomel: «Pydeex u IBETOUKIY, «[[uenku u mBeToukn», « CHEXMHKHU-ITyITHHKI «TydaKa

3. TEMA: «MrpoBoii cTpeTYHHI»




3agaun: 1. Pa3BuBaTh M TPEHHPOBATH CYCTaBHO-CBSI30YHBIM ammapar 2. YaydmiaTb 3JIaCTUYHOCTb
MBILII U CBS30K 3. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, cHiTy, arsioMO (yCTOHYMBOCTD), BECTUOYIISAPHBIN ammapar.

1. YnpaxxHeHus Ha yKpeIUIeHHe MBI TiedeBoro nosica: «[Tyenka», «MenpHuna», «Berep, BeTepok»
2. YipaxkHeHUs Ha YKpEIUIEHHUE U pa3BUTHE CTOIL: «Jlomanka», «Y THXKOK»

3. YropakHeHHs Ha YKpeIIeHHEe MBI Ta30BOTO 1osica, 6enep, Hor: «baboukay, «Emoukay, «Ky4dok»,
«3aiunky, «Bemocumeny.

4. YnpakHEHUs Ha YIPa)KHEHHS AJSI TPEHUPOBKM paBHOBecHs: «AucTy», «lammsa», «llerymok»,
«JlacToukax.

5. Komnosunus «ManeHbKUI LBITIEHOK»

4. TEMA: «A30yKka TaHIa»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh MyCKynaTypy HOI, pyK, cHuHbL. 2. dDopMHUpOBaTh MpPaBHIBHYIO OCAHKY H
KOOPJHMHAIMIO IBYKeHHH. 3. [IoATOTOBUTE IeTel K n3ydeHnIo 0ojiee CII0KHBIX JIEMEHTOB.

1. Xonpba: - 6ompasi, - CIIOKOIHAs, - Ha HOCKaX, - TOIAIOIINM IIIaroM, - X0Ab0a Ha YeTBepeHbKaX

2. ber: - nerkuif, - pPUTMUYHBIN, - TepealOUM{ pa3IUYHBIA 00pa3 («0abOUKM», «ITHUKHY,
«pydeKm»)

3. IIpepKKu: - Ha ABYX HOTax BMECTE, - C HPOJBIKCHHEM BIIEPEZ, - NMPSIMOM rayiomn («IOIaaKu
CKadyT»).

4. [NoctaHOBKa KOpITyCca

5.TanneBanpHBIC TIOJI0KEHUS PYK: - Ha MOACE, - 3a I000UKY, - 3a CIIMHOH, - Ha MOsICe B KyJIauKax.

6. TaHneBanpHbIC [BIKCHHS: - IIOOYEPEAHOE BBICTABICHHE HOTM Ha IIATKY, - IOOYEPEIHOE
BBICTABJIEHHE HOTH Ha HOCOK, - MPYXUHKH, - IPUTONBIBAHUE OJAHOM HOTOM, - MPUTOIBIBAHUE ABYMS
HOTaMH.

5. TEMA: «Hrpas, TaHILyeM»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh BHUMaHue 2. Pa3BUBaTh KOOPJMHAIMIO OBIDKEHUH 3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U
CIIyXOBYI0 aMsTh 4. [IoArOTOBUTH eTel K UCTIONHEHHUIO 00JIee CI0KHBIX DJIEMEHTOB.

1. Kommnekcel UrpoBod puTMHKH «MBbI TOHIEM CETOJHA B JieC, MOJHBIA CKAa30YHBIX YYIECH,
«Becemnble myTemecTBeHHUKNY, «Jlomankay», «Hebypamikay, «[ITromeBbIi MEBEKOHOKY.

2. Ismxenns pyk («Ilyrannnay, «loroHsutoukmy, «Kagmaay).

3. Apmxenns Hor («Tomorymkmy, «[lepexomum depes Iyxy»).

6. TEMA: «PuCyHOK TaHLa»

3amaun: 1. Hayuwtp nerefi opueHTHpoOBaTbCs B MpocTpaHcTBe. 2. Hayumte gmereit coOmomats
uHTepBaNIBl 3. CaMOCTOATENHHO HAaXOAWTh cBOOOgHOE MecTo B 3aie. 4. IlepectpauBarscst B Kpyr 5.
CTaHOBUTHCS B Maphl.

1. Pucynoxk tanma «Kpyr»: - IBIKEHUS 10 JIMHUM TaHIa (Mrpa «Yacel»); - IBIDKEHHE B KPYT, U3 Kpyra
(urpa «HaxyBana koIka mapy).

2. Urpa «/IpyxHO mapaMu ryusem»

3. CBoboaHOe pazMenieHue B 3aiie (urpa «[ oponuHb)

4. Urpa «Kirybouex»

5. Urpa «IlapoBo3uk»

7. TEMA: «TanueBajibHOe accOpTH»

3amaun: 1. HayuuTh nereil 1BUratbcs B COOTBETCTBHM C MY3bIKOW. 2. Pa3BuBaTh mamsiTh, aKTepCKoOe
MacTepcTBO.

1. Pazmunka «Becemnble myTemeCTBEHHUKI

2. Oriogsl: «Pyueex u 1IBETOUKNY, «ITuenku u 1BeToukny», « CHEXUHKH-TyIIHHKI «TydKa

8. TEMA: «rpoBoii cTpeTYnHI»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh M TPEHHPOBATH CYCTaBHO-CBSI30YHBIM ammapar 2. YIydmaTh 3JIaCTHYHOCTb
MBIIIII ¥ CBSI30K 3. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH, CUITY, alioM0 (YCTOHYMBOCTH), BECTUOYJIISIPHBIN ammapar.

1. YopaxxHeHHs Ha yKpenJeHHe MBI IieueBoro mosca: «Ilgenkay, «MensHuIa», «Betep, BeTepok»
2. YropaxHeHHs Ha YKpeIJIeHHe U pa3BUTHE CTOI: «Jlomankay, «Y TIOXKOK»

3. YpakHeHHs1 Ha YKpeIuIeHHe MBIIII] Ta30BOro nosica, 6exep, Hor: «babouka», «Enxoukay, «Kydok»,
«3aitunk», «Bemocurem.

4. YnpakHeHUs HA YIpPaKHEHHs ISl TPEHUPOBKM paBHOBecHs: «AucTy», «llammsa», «llerymoky,
«JlacToukar.

5. Kommnosuius «MaJjleHbKHH IBIUIEHOK

9. TEMA: «A30yka TaHla»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh MycCKynmaTypy HOT, PyK, CHHHBEL 2. DopMHpOBaTh MpPaBUIBHYIO OCAHKY H
KOOpIUHAIIHIO NBIKeHUH. 3. [ToArOTOBUTH AeTel K N3YUeHHIO 00Jiee CII0KHBIX dJIEMEHTOB.

1. Xoxan0a: - 6oxpasi, - CIOKOWHAas, - HA HOCKaX, - TOTAIOIIUM I1aroM, - XoJp0a Ha YeTBepeHbKaX

2. ber: - nerkuii, - PUTMHYHBIN, - TEpeNArOMUil pPa3NUYHBIA 00pa3 («0abouKm», «IITHUKHY,
«PYUCHKID»)

3. TIpbpKKM: - Ha JABYX HOTrax BMECTE, - C HPOJBIKCHHUEM BIIEpEZ, - NPSMOH rayomn («JIoIaaku
CKauyT»).




4. IoctaHOBKa KOpITyca

5.TaHueBaibHbBIE MOJOXKEHHS PYK: - Ha M0sCE, - 32 I000UKY, - 32 CIIUHOM, - Ha MOsICE B KyJIa4yKax.

6. TaHleBanbHBIE [BIKEHUSA: - IIOOUEPETHOEC BBICTABIEHHE HOTH Ha IITKY, - IIOOYEpeqHOE
BBICTABJIICHHUE HOTH Ha HOCOK, - MPYKUHKH, - IPUTONBIBAHNE OJHON HOTOM, - MPHUTONBIBAHHUE IABYMS
HOTaMH.

Hekadppr | 1. TEMA: «rpoputMuKa»
3amaun: 1. PazBuBaTh BHUMaHUe 2. Pa3BUBATh KOOPIAMHAIIUIO OBIDKEHUH 3. Pa3BUBaTh 3pUTENBHYIO U
CIlyXOBYI0 TaMsATh 4. [IoATOTOBUTE eTel K NCTIOIHEHUIO 00JIee CI0XKHBIX HJIEMEHTOB.
1. XJI0MKH B TaKT MY3BIKH.
2. AKueHTHpOBaHHASA X0/[b0a C OTHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMU PyKaMH.
3. Paznuune qUHAMUKU 3ByKa «TPOMKOY - «THXO».
4. BrinonHeHue ynpakHEHUH Moa My3bIKy. XJIONKU M yAapbl HOTOM Ha KaXIbli CUET U uepe3 CYeT,
TOJIBKO Ha MEPBBIi CUeT.
2. TEMA: «rporuMHacTHKa»
3amaun: 1. Pa3BuBaTh M TPEeHHPOBATh CYCTaBHO-CBSA30UHBIA ammapaT 2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO
JBUKEHU N
1. Yopaxuenus 6e3 npeamera. OCHOBHBIE IBIKCHUS TPSIMBIMU M COTHYTBIMH PYKaM{ M HOTaMH.
OCHOBHBIE IBI)KEHHS TYJIOBHIIIEM M TOJIOBOH. Xo0ap0a Ha HOCKaX ¢ BEICOKMM ITOJHIMAaHHEM Oerpa.
2. YupaXHeHHUS ¢ IpeAMETaMH. YIPAKXHEHHS C HOTPEMYIIKaMH, CyITaHINKaMHU(XJIONKaMH),
JIEHTOYKaMHU.
3. YpaxHeHHs Ha pacciabieHne MBI, JbIXaTeIbHBIC H HA YKPEIJICHNE OCAaHKH.
3. TEMA: «rpoTaHub»
3amaun: 1. PazBuBaTh BHUMaHue 2. Pa3BUBaTh KOOpJMHAIMIO NBIDKEHHUH 3. Pa3BUBaTh 3pUTEIbHYIO U
CIIyXOBYI0 aMsTh 4. [IoArOTOBUTE eTel K UCTIOHEHHUIO 00JIee CI0XKHBIX DJIEMEHTOB.
1. Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHHUsI.
2. TaHueBaIbHBIC MIATH.
3. Purmuueckue TaHisl «l anomn mectepkamMuy, «Tanen-ytary, «Ky3Hednk».
4. TEMA: «TaHueBajJbHO-PUTMHYECKAS THMHCTHKA)
3agauu: 1. HayuuTs nereil nBUraThCsi B COOTBETCTBUU C MYy3bIKOM. 2. Pa3BUBaTh MaMsATh, aKTEPCKOE
MacTepCTBO.
1.CrierinanbHble KOMIIO3HIIMN W KOMITDICKCHl YIpaXXHEHU: «Y olieHs JoM OoIbIoit», «YeOyparmikay,
« Tanuyro», «XopoBoa».
5. TEMA: «My3bIKaJIbHO-IOABUKHbIE HTPHD)
3amaun: 1. HayuuTs meteil IBUTaThCS B COOTBETCTBUHU C MY3BIKOH. 2. Pa3BUBaTh maMmsTh, akTepckoe
MacTepcTBO.
1. Pa3munKa «Becesnble myTemecTBeHHUKI
2. My3bIKaTbHO-TIOBIDKHBIE HIPBI «My3BIKaJIbHOE 3X0», «Hutka-uronka», «Otramait 4yeil ronocoky,
«bBICTpO 10 MecTam», «COBYIIKaY.
6. TEMA: «PucyHox TaHIa»
3amaun: 1. Hayuwte nerefi opueHTHpOBAaTbCs B IpocTpaHcTBe. 2. Hayumte gereit coOmomats
uHTepBaNIEl 3. CaMOCTOATENPHO HAXOAUTH cBOOOJAHOE MecTo B 3ane. 4. [lepectpamBarbest B Kpyr S.
CTaHOBUTBCS B MapHI.
1. Pucynok tanna «Kpyr»: - IBW>KEHHS IO JIMHUH TaHna (urpa «Yacel»); - ABMKEHUE B KPYT, U3 Kpyra
(urpa «HamyBaia xorrka mapy).
2. Urpa «/IpyxHO mapaMu rymnsem»
3. CBobosHOE pa3melieHue B 3aie (urpa «[ OpoIHbD»)
4. Urpa «Kmyb6ouek»
5. Urpa «IlapoBo3uk»
7. TEMA «A30yka TaHua»
3amaun: 1. Pa3BuBaTh MyCKyJnaTypy HOT, PYK, CHHHBL 2. DOpMHpPOBaTh MPAaBUIBHYIO OCaHKY WU
KOOPJHMHAIMIO IBIKEHHH. 3. [IoATOTOBUTE eTel K n3ydeHHIo 0oJIee CIIOKHBIX SJIEMEHTOB.
1. [locTanoBKka kopmyca
2 .Ilo3unmu Hor: I-s, VI-a1
3. IloaroToBKa K U3y4EHUIO MO3ULMH PYK (3TI0R «Bo3aymIHblil map»)
4.TaHueBabHbIE TIOJIOKEHUS PYK: - Ha MOsICE, - 32 F00OUKY, - 32 CHMHOH, - Ha MosIce B KyJlauKax.
5. TaHueBanbHbIE JBWXKEHUS: - IIOOYEPEAHOE BBICTABICHME HOTH Ha MATKY, - I[OOYEpPENHOE
BBICTABJICHHE HOTHM Ha HOCOK, - MPYXUHKH, - IPUTONBIBAHUE OJTHOM HOTOH, - MPUTOIBIBAHUE JABYMS
HOTaMH

SAuBapsb 1. TEMA «Hrpasi, TaHIyeM»

3amaun: 1. Yuute gereil mepenaBate B IBMKCHUH MTPOBOH 00pa3. 2. YUHUTH IEHCTBOBAThH MO CJIOBA
necHd. 3. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, CIIOCOOHOCTh WYBCTBOBATH PUTM B MY3BIKE M II€peaBaTh €ro B
JIBIDKEHUH
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1. Pasmunka «B roctu k 6a0ymike»

2. A30yka nBmwxeHuil «BricTaBinenue HOru Ha msaTKy» «Tpu npuronay «BbIcOKuii mar, BHICOKMH mar
B oBOpoTe» «IIpucraBHOM mmary

3. [ManpunkoBbie Urpsl «Mou nanbuuku» «B roctu» «Xo3sicTBo»

4. Tanen-urpa, My3bIKaJIbHO-IIOBIKHAS HTpa «Becenbie mpeikkm» «JlecHBIE THOMUKI.

2. TEMA «TanueBajbHOE aCCOPTH»

3amaun: 1. OOyumTs [eTel TaHIEBaIbHBIM JABIKECHHUAM. 2. [I03HAKOMHUTH AeTel ¢ My3BIKOH
OTpPaXEHHEM HX MABIKCHHUSIMHU: XJIONKAMH, IIaraMH, OETrOM, IIaBHBIMH M PE3KHMH JBHKCHHAMH
TOJIOBBI.

1. Xonw0a cuas Ha cryine. XJIONKU B TaKT MY3bIKH.

2. Tloctpoenue B miepeHry («commaTtuku»), B Kpyr. [lepenBukeHue Mo Kpyry B pasiIHMYHBIX
HalnpaBleHUsX. ber BpacchnHyto.

3. A3Oyka nBmxeHuid. Croiika pyKH Ha HOSIC U 3a CUHY. [Ipy>KMHHbIE TOTYTIPUCE/IBL.

4. Taneu cuns. Becenplii TaHe-UTpa UCHIOIHAETCS IO MY3BIKY JFO00H MOJIBKH.

3. TEMA «A30yka TaHua»

3agaun: 1. Pasorpers Mpmmnel. 2. COBEpIICHCTBOBATH HCIOTHEHHUE BBIYIECHHBIX JIBIKCHHH.

1. Pasmunka «Becenple myTenecTBEHHIKID

2. XopeorpadudecKkie ypaKHeHHUS. Y IPaKHEHHS C TIOTPEMYIIKaMH.

3. [ToBTopuTh ypokwu 1-2. A30yka nikeHni. CBOOOIHBIE, IITIABHEIC IBIKEHHUS PYKaMU.

4. [NoBTOopuTh Ypoku 1-2. A3Oyka nemxeHuil. [IprcTaBHO# mar B CTOpOHY.

5. Tanen cuns.

4. TEMA «ArpopurmMuKa

3agaun: 1. ®opMHupOBaTh NPaBUIBHOE UCIIOJIHEHHE TaHIEBAIBHBIX MIaroB. 2. GopMupoBaTh yMeHHE
OPHEHTHPOBATLCS B MpocTpaHcTBe. 3. HayunTh mepectpauBarhCsi U3 OJHOTO PUCYHKA B Ipyrou. 4.
VY4uTh NpaBWILHON OCaHKE TpPU HCIOJMHEHUU JBIWKeHUH. 5. OOyuuTh nAeTed TaHIeBaJIbHBIM
JIBIDKECHUSIM.

1. Pa3munka «Becemnble myTeIeCTBEHHUKI

2. Xonpba cuad Ha cTyne. XIIONKH B TaKT MY3BIKH.

3. IlocTpoeHue B MEPEHTY, IEPECTPOCHNE U3 OJHOM MIEPEHTH HECKOJIBKO.

4. YrpaxXHeHHS C ITOTPEMYIIKaMH, XJIOTKAMH.

5. Tanen «Ky3Heunk».

6. YrpaxHeHHe Ha YKpeIJICeHHE OCaHKH, CTOsl CIIMHOM K oTope.

5. TEMA «A30yka TaHua»

3amaun: 1. CoBeplIeHCTBOBATh HCIIOJIHEHWE BbIYYEHHBIX MABIKEeHUH. 2. [lozHakoMuTh AeTed ¢
TEMIIaMU MY3bIKH (MEIJICHHBINH, YMEepeHHbIH, ObICTPHIit). 3. @opMupoOBaTh yMEHHE CIYIIATh MY3BIKY.
4. Pa3BUTH 4yBCTBO pUTMA.

1. Pazmunka «Hy-ka Bmecte»

2. [TocTpoeHwue B MIEpEHTy, KPYT.

3. IlpucraBHble mary B cropony. Lllar ¢ HeOOIBIINM TTOACKOKOM.

4. AkueHTHpOBaHHAasI X0/160a C BBIJIEJICHUEM CHIIBHOM 107U TakTa (c4eT 1 1 3 mpu My3bIKaJIbHOM
pa3mepe 4/4) ynapoM HOTOH FITH XJIOTIKOM.

5. Tanen «Ky3Heuunk».

6. YrpaxHeHHe Ha YKpEIUIeHHEe OCaHKH, CTOSI CIIMHON K OIope.

6. TEMA «A30yka TaHua»

3amaun: 1. @opMHpPOBATH yMEHHE OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTpaHCTBE. 2. POPMHUPOBATH MPABUIBHOE
WCIIOJIHEHHE TaHIEBAJIBHBIX IIaroB. 3. HayunTs mepecTpamBaThCs M3 OAHOTO PUCYHKa B JIPYroi. 4.
Hayunuts nepenaBaTh 3a/JaHHBIN 00pas.

1. Pazmunka «Hy-ka Bmecte»

2. IlocTpoeHue B KpyT M HEPEIBIKEHNE 110 KPYTY B PA3IMYHBIX HANPABJICHUSX 3a MEIarorom.

3. IlpucraBHble mary B cropony. lllar ¢ HeOOIBIINM TOACKOKOM.

4. INomynpuce sl Mo rbeMbl Ha HOCKH. CBOOOIHBIE, TUIABHBIE ABHKEHUS PYKaMU.

5. YipaxHeHUs ¢ XJIOTKaMU «Y OJICHS JOM OOJIBIIIO»

6. IMuTaioHHO-00pa3Hble yIpaXKHEHHs Ha OCAHKY: Jie)Ka Ha CITUHE, CTOS CITMHOM K 0rope
(«mamoukay, CTOJIOUKY).

7. TEMA «ArpopurmMuxa»

3amaun: 1. Pa3Buth 4yBCcTBO puTMa. 2. Pa3BUBaTh KOOPIMHAIUIO ABWKEHUN. 3. DOPMUPOBATH
IUTACTHKY, KyJIbTYPY ABM)KEHUS, UX BBIPA3UTENBHOCTH. 4. COBEpIIIEHCTBOBATH HCIIOTHEHNE
BBIYYEHHBIX TBIDKEHUII.
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1. Pazmunka «Hy-ka BmecTe»
2. My3bIKaJIbHO-TIOJBHKHAS HTpa «BBICTPO 10 MecTaM!» (A1 3aKpeTIeHHs] CTPOEBBIX IEHCTBHI).

3. AKnieHTHpOBaHHAA X0Ap0a ¢ MaXOM PyKaMH BHH3 Ha CHIBHYIO JOIIO TakTa (cueT | wim 3 mpu
My3BIKATBHOM pa3mepe 4/4; caer 1 mpu My3sIKQIEHOM pasmepe 2/4).

4. YopaxHeHUs ¢ XIIOMKaMH «Y OJIeHS TOM OOJBIION».

5. ImuTanimoHHO-00pa3HbIe YIIPAXKHEHUS HA OCAHKY: JIS)Ka Ha CITMHE, CTOSI CITIUHOM K Omope
(«mmanmoukay, CTOJIOUK).

®eBpaiib

1. TEMA «Tanuymrt Bce»
3anaun: 1. Pa3BUTh My3bIKaNbHBIN CITyX U 4yBCTBa puTMa. 2. Hayuuts uMmnpoBu3upoBats. 3. Pa3Buth
MY3BIKQJIbHBIN CITyX, YMEHUE HAUMHATH IBH)KEHUE C HY>)KHOTO TaKTa.

1. Pasmunka «Becenple myTemecTBEHHIKID)

2. HOCTpOGHI/Ie BPACCBIITHYIO. Ilog MY3BIKY Mapiiia BCE MapuiupyroT B JII000M HalpaBJICHUH, 10O
MY3bIKY IOJIBKH BCC MPbLITatoT.

3. AKueHTHpOBaHHasA X0/1b0a C MaXOM pyKaMH BHH3 Ha CHIIBHYIO JIOJIO TakTa (cueT 1 nim 3 npu
MY3bIKaJIbHOM pa3mepe 4/4).

4. Tanen «Ky3Heunk».

5. TaHueBaIbHAS Pa3MUHKA.

6. ImutanoHHO-00pa3Hble yIpaXKHEeHUs B pacciadineHny. Jlexa Ha CIIiHe, ITOJTHOe pacciadieHne —
1032 «CIISLIETOY.

2. TEMA «UArpopurmMuxa»

3amaun: 1. Pa3BuTh My3BIKaJIbHBIN CIyX U 4yBCTBa puTMa. 2. OpMHPOBATH YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE. 3. YUNUTh NPaBUILHON OCAHKE NP UCIIOTHEHUH JBUKECHUIL.

1. Pasmunka «Hy-ka BMecTe»

2. IToctpoenue B kpyr. TaHIeBaIbHBIC IIATH.

3. My3bIKaJIbHO-TIOJBIDKHAS UT'Pa IO pUTMHKE «OX0». [lenaror mokaspiBaeT ABMKEHUS ACTAM, JETH
MOBTOPSIOT:

4. IMuTanmoHHO-00pa3HbIe YIpakKHEHNUS B paccinabneHnd. Jlexka Ha criiHe, MOJTHOE pacciaadiieHne —
1032 «CIIALIETO».

3. TEMA «ArpopurMuKa»

3amaun: 1. Pa3BUTh My3BIKaNmbHBIA CIyX W YyBCTBa putMa. 2. OOydYdTh IeTel TaHIEBAIbHBIM
JIBIDKEHUSIM. 3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO IBIDKEHUI. 4. HayuuTs nmepeaaBath B IBHXKECHUAX HAYANO U
OKOHYaHHE MY3bIKAIBHBIX (pa3. 5. HayuuTs «4yBcTBOBaTH» mapy.

1. Pazmunka «Becenble myTeneCTBEHHUKI)
2. [Moctpoenue B kpyr. IlonHuManue U OMycKaHue pyK Ha 4 cyeTa, Ha 2 cUeTa U Ha KaXKJbli CUEeT.

3. KOMHOSI/IHI/Iﬂ M3 TaHIICBAJIBHEBIX IIaros. CoueTaHue IIaroB ¢ HOCKA M IIAroB ¢ HEOOIbIINM
IIOJCKOKOM.

4. PuTMHuUecKuit TaHECI] «["amon mecTepKaMu» Ha MPUCTAaBHOM IHIare.

5. ImuTtaimoHHo-00pa3Hele ypakHeHH B pacciabieHun. I1oTpsxuBaHue KUCTAMHU PyK —
«BOPOOYIIKH TTOJICTEII.

4. TEMA «A30yka TaHua»
3amaun: 1. Pa3BUTh My3bIKaIbHBINA CIYX U YyBCTBa puTMa. 2. @OPMUPOBAThH MPABUILHOE UCTIOTHEHHE
TaHIIEBANBHBIX IIaroB. 3. HayunTe mepemaBaTh B ABIDKCHHAX HAYall0 U OKOHYAHUE MY3BIKAIBHBIX

tpas.
1. Pasmunka «Hy-ka BmMecTe»

2. XJIOTIKH B JIAJIOUIN - TPOCTHIE U puTtMuueckue. [lonoxeHnne pyk nepen coboil, BBepXy, BHU3Y
CIpaBa, CJIeBa, HA YPOBHE TOJIOBHI.

3. «lIpyxuHkay - jerkoe npucenanue. My3slkanbHbli pa3mep 2/4 temn ymepenHslit. [Ipucenanue Ha
JIBA TaKTa, HA OJ[MH TaKT, ABA IPUCETAHUSI HAa OJUH TaKT.

4. «Illar, mpucTaBuUTh, mAar, Kabayk». [IoBOPOTH BIpaBo, BIEBO.

5. Purmudeckuii Tanen «l'anon mecrepkaMmy.

6. IMnTanonHo-o0pa3Hble ynpaxHeHus B pacciadnennu. [loTpsxuBanne KUCTSIMU PyK —
«BOPOOYIIKH TTOJIETEII.

5. TEMA «A30yka TaHua»

3amaun: 1. OOy4uTh HeTeil TaHICBABHBIM IBIKCHUAM. 2. [[03HAKOMUTE JeTel ¢ JMHAMUYECKUMHU
OTTeHKaMu MY3bIKH (popre, muano). 3. HayunuTs nepecTpanBaThCcs U3 OQHOTO PUCYHKA B JPYTOM.

1. Pasmunka «Becenble myTemecTBEHHUKI
2. I[TocTpoeHwue B KPyT U MIEPEABUKEHHE TT0 KPYTY B CIICTUICHUU.
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3. Pa3nnume AMHAMUKY 3ByKa «TPOMKO — THXO0». [1o rpoMKyI0 My3BIKY — X0/1b0a, aKLIEHTHPYSI L1ar,
MO TUXYIO MY3BIKY — X0160a B TIOJIyIIPHUCE]IE — KPaJ[yIHCh.

4. Purmuueckuit Tanen «Tanen yTar»

5. ImutannoHHO-00pa3Hble yIpaKHEHHs Ha JIBIXaHUE: «(HACOCH

6. TEMA «B Mupe TaHua»»

3amaun: 1. Pasorpers Mbimmipl. 2. YUHTh NPaBIIGHONH OCAHKE NPH HWCIIONHEHUH JABIKCHHU. 3.
Hayunts nepecTpanBartbcs U3 OJHOTO PUCYHKA B IpyToil. 4. Pa3BUBaTh KOOPAWHAINIO JBM)KCHHUM.

1. Pazmmaka «Hy-ka BmMecTe»

2. MapumpoBka (IIar ¢ HoCKa, Ha 1oJTy Manblax, Mar ¢ BBICOKMM MOJHUMaHUEM KOJICH, IPUCTaBHbIC
IIaryd B CTOPOHBI, BIepen, Ha3as. [lepecTpoenHust — Kpyr, U3 OOIBIIOTO B MaJIEHBKUI KPyT U 00paTHO, B
KOJIOHHBI 110 2, 4).

3. Purmuyeckuit Tanen «TaHen yTaT».

4. UIMuTanMoHHO-00pa3Hble YIpaKHEHUs Ha JbIXaHue: «Hacocy. [loBroputs 3-4 pasa.

7. TEMA «TanueBajbHOe acCOPTH»

3agaun: 1. ¢popMupoBaTh MpPaBHIBHOE HCIIOIHEHHE TAHIEBAIBHBIX Iaros. 2. Hayunrts mepenaBathb
3aJaHHbIi 00pas. 3. @opMUpPOBaTH yMEHHE BBITATHBATH, COKPALIAThH CTOIY.

1. PasmuHKka «Becesnble My TeleCTBeHHUKN

2. MapumpoBKa (IIar ¢ Hocka, Ha MOJTy IaJIbIIax, Iar ¢ BEICOKUM ITOJHIMaHHEM KOJICH, TIPHCTaBHbIC
IIaryd B CTOPOHBL, BIepen, Ha3as. [lepecTpoeHust — Kpyr, U3 OOJIBLIOrO B MaJIeHbKHUIl KpYT U 00paTHO, B
KOJIOHHBI 110 2, 4).

3. YmpaxkneHnue «X0poBOay

4. CneunanbHble YIPa)XHECHNS Ha Pa3BUTHS CIIIBI MBI, Mopckue QUTYpBL: «MOpCKas 36e30a» -
JIe’Ka Ha )KMBOTE, IPOTHYBIIKCH, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b; «MOPCKOL KOHEK» - CEll Ha MATKax,
PYKH 3a TOJIOBY; «Kpaby - IEPEIBHIKCHUE B YIIOPE CTOSI COTHYBIIKCH, HOTH COTHYTHI BPO3b;
«Oenb@uny - NexKa Ha KHUBOTE, IPOTHYBIIUCH, PYKH BBEPX U B «3aMOK».

Mapr

1. TEMA «BcnomuHaii-ka»

3agaun: 1. ¢opmMHpOBaTH MpaBUIBHOE HMCIONHEHHWE TAHIEBANBHBIX IIaros. 2. HayuwuTh mepenaBath
3alaHHbII 00pas.

1. Pazmunka «Hy-kxa BMecTe»

2. [locTpoeHue B LIEPEHTY U KOJIOHHY.

3. «Y osieHs 1oM OOJIBIIOI) TOBTOPEHHE

4. «X0opoBOI» MOBTOPEHUE

5. CrienipanbpHble yIpaKHEHHs Ha Pa3BUTHS CHIIbI MbIIL. Mopckue Gurypsl: «mopckas 36e30a» -
JIe’ka Ha )KMBOTE, IPOTHYBIIHCH, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b; «MOPCKOU KOHEeK» - CEJl Ha MATKaXx,
PYKH 3a TOJIOBY; «Kpaby - IEPEIBIDKEHIE B YIIOPE CTOSI COTHYBIINCH, HOTH COTHYTHI BPO3b;
«Oenvbuny - NeKa Ha KUBOTE, IPOTHYBIIUCH, PYKH BBEPX U B «3aMOK.

2. TEMA «IToxoa B 300napk»

3agaun: 1. CrnocoOCTBOBAaTH pa3BUTHIO TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH, BBIIYMKH, (GaHTaszuu; 2.
3aKpenuTh BBIIOJHEHHE YNPAKHEHUH TaHIEBAJBHO-PUTMHUECKOM THUMHACTHKH «XOpOBOIY; 3.
ConeficTBOBaTh Pa3BUTHIO MPBITYYECTH, JIOBKOCTH, KOOPAWHAIMU JBHXXCHUH, OPUEHTHPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE.

1. lety BXOIAT MO IECHIO O 300MAapKe.

2. B kneTkax 300mapka CUISAT pa3HbIE 3BEPH.

«meosedby - X01b0a Ha BHELIIHEM U BHYTPEHHEM CBOJIE CTOIIBI;

«nawmepay - MSTKUH 11AT;

«yanisy - Xo150a ¢ BBICOKUM ITOJJHIMaHNUEM KOJICHA;

«Op7bl» - TOBOPOTHI FOJIOBBL;

«Kowleukay - «KOTEHOK BBITMOAeT CIUHY» (TSHETCH);

«3mesy - yIIop Jiexa Ha Oefipax, MOBOPOT OJIOBBI HAJIEBO — HAMPABO (3MesI LIHIINT);

«cobaukay - yIop CTOSI COTHYBIINCE; BUJISIET «XBOCTHKOM) - Ta3 BJIEBO - BIIPABO;

«71e6» - IeKUT U TPEETCS Ha COJHBIIIKE.

3. OO1epa3BuBaroLIKe YIPOKHEHUs! Ha MOJIY MOJI IIECHIO «S1 Ha COJTHBIIIKE JISKY.

4. YnpaxHeHUe TaHIIEBATbHO-PUTMHUIECKON TUMHACTUKH «XOPOBOI».

OpraHnu30BaHHBII BBIXOJ U3 314 — «yXO[ JOMOI».

3. TEMA «Arpopurmuxa»

3agaun: 1. @opMUpOBaTh NPABUIBHOE UCIOJHEHNE TAHIEBAIBHBIX MIAT0B. 2. Pa3BUTh 4yBCTBO pUTMA.
3. OOy4uTh NIeTeld TaHIIEBATBHBIM JBIKCHISIM.

1. Pazmunka «Becenble myTeeCTBEHHUKI

2. [ocTpoeHne BpaCChITHYIO.
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3. Purmuueckue xjonku B nagomu. TpoitHsle npuronsl. «IIpyxuHKa» ¢ HAKJIOHAMHU B TOJIOBBIL.
Jsmwxenue «bato-0ait», npucTaBHbIE MIaryu ¢ NPUCEJaHUEM.

4. «TaHneBasbHas - pUTMUUYECKas TUMHAcTHKa «HeOypamika»

4. TEMA «HArpopur™MuKa»

3amaun: 1. Hayunts nmnpoBu3upoBats. 2. DopMupoBath NpaBUIBHYIO O0CaHKY. 3. @opmupoBaTh
MPaBUJIBHOE HCIIOIHEHUE TaHIICBAIbHBIX I1ar0B.

1. Pazmunka «Hy-ka BmMecTe»

2. PurMuyeckue XJI0NKY B Jagomu. TpoiiHsle nputonsl. «IIpyXHHKa» ¢ HAKIIOHAMU B TOJIOBBL.
Jmwxenne «baro-0ait», mprcTaBHBIE MATH C IPHCEIAHIEM.

3. Purmuyeckuil Tanen «Mbl IOWIEM CHayaia BIIPaBo»

4. «TaHneBasbHas - pUTMUUYECKast THMHAcTHKa «HeOypamikay.

5. TEMA «TaHneBajbHOE acCOPTH»

3agauu: 1. Pa3Buth 4yBcTBO puTMa. 2. Pa3BuTh uyBcTBO puTMa. 3. DOpMUPOBATE INIACTUKY, KYIBTYpY
JIBIDKEHUSI, UX BBIPA3UTEIIBHOCTD.

1. PasmuHKka «Becesnble My TeleCTBeHHUKN

2. Tonaromuit mar. I'anomn. IToackoxu. IlonoxeHnue pyk Ha nosice, Blepes, BBEpX, BHU3. XIIONKH,
HpUTOIB], XJIONKH, IPUTOIBI B Tape, KpyKEeHUe B nape. Beimass!.

3. Purmuueckuii TaHer « MBI IOiieM CHavalia BIPaBo»

4. «TaHneBanpHas - pUTMHYECKas THMHACTHKA «HeOypamnikay.

5. IlornaxxuBaHue pyK ¥ HOT B 00pa3HO-UTPOBOi hopme («JIamomku-mouankny, «CMBIBaeM BOAWIKON
PYKH, HOTI»).

6. TEMA «HUrpas, Tanuyin»

3amaun: 1. Pa3Buth 4yBCTBO puTMa. 2. @OPMUPOBATH IUIACTHKY, KYJIbTYPY IBUKEHUS, HX
BBIPa3UTENBHOCTD. 3. [Ipoo/mKkaTh 3HAKOMUTB JETEH C TUHAMUYECKHIMHU OTTEHKAMHU MY3bIKH.

1. Pasmunka «Hy-ka BMecTe»

2. Tonaromuit mar. I"anomn. ITogckoku. [lonoxxenue pyk Ha mosice, BIepes, BBEPX, BHU3. XIJIOMKH,
MPUTONIBI, XJIONKH, IPUTOIIBI B IIape, Kpy>KeHHe B ape. Beimap!.

3. Purmuveckuii Tanen «TaHer yTaT»

4. My3bIKanbHO — OoABMKHAsA Urpa «CoByLIKa»

5. IlornmaxxuBaHue pyK ¥ HOT B 00pa3HO-UTPOBOi hopme («JIamomku-mouankny», «CMBIBaeM BOAWIKON
PYKH, HOTI»).

7. TEMA «B mupe TaHua»»

3agaun: 1. Pa3BuTh My3bIKalbHBIM CIlyX, YMEHHE HAuMHATH JBIKEHHUE C HYKHOTO TakTa. 2.
®opMHpOBaTh NPAaBUIBHOE HCIOJHEHNE TaHIEBalbHBIX maroB. 3. [IpomomkaTe 3HAKOMHUTBH OETEH C
JUHAMUYECKHMHU OTTEHKaMU MY3bIKH.

1. PazmuHKka «Becenble MyTeeCTBEHHUKNY

2. Ilar ¢ ynapoM, Kpy>XeHHE «I0Z0YKOM», TaJIOII, TI0OJCKOKH. XJIOIKH, TPUTOIIHI.

3. MapmmpoBka (Iuar ¢ HocKa, IIar ¢ BEICOKMM ITOTHIMaHHEM KOJICH, TIPHCTaBHbIE IIaru ¢
HMpUCEaHUEM, TaJol, NOACKOKH. IlepecTpoeHus — kpyr, ABe KOJIOHHBI, Ba KPyra, «IITOPKH», KPYT,
KOJIOHHA, TTOJYKPYT.)

4. My3bikanbHO-nIoiBHXKHAas urpa «Haiau npeamery.
5. NotpsixuBanue kuctaMu pyk. Cen pyku 3a cnuHy. PacciabieHnue pyK ¢ BEIIOXOM.
8. TEMA «A30yka TaHua»

3amaun: 1. @opMupoBaTh MPABUIBHOE MCIIOJHEHNE TAHIIEBAIBHBIX maroB. 2. [IpogomkaTh 3HaKOMHUTh
JieTelt ¢ TMHAMUYEeCKUMHU OTTeHKAMHU MY3bIKH.

1. Pa3munka «Hy-ka Bmecte»

2. Ilar ¢ ynapoM, Kpy>XeHHE «I00YKOM», TAJIOII, TI0JICKOKH. XJIONKH, TPUTOIIBI.

3. IlosoxkeHue pyK Ha Mosice, OTKPHIBAHNE PYK BO 2 MO3HUIMIO, 3aKpPhIBAHNE Ha Mosic. BeIHOC HOTH Ha
KaOJIyK BIE€pe, B CTOPOHBI O€3 KopITyca, C HAaKIIOHaMH Kopiyca. [IpuTorsl oguHapHbIe, 1BOWHbIE,
TPOMHEIE.

4. Purmuueckuil Tanen nonbka «CTapblid xKyK»

5. [NotpsixuBanne kuctamu pyk. Cen pyku 3a cnuHy. Paccnabierne pyK ¢ BEIIOXOM.

Anpeib

1. TEMA «TaHueBajabHoOe accOpTH»

3amaun: 1. HAy4IUTH MEpPEeCTPanBaThCA U3 OJHOTO PUCYHKA B APYroi. 2. Pa3BuBaTh KOOPIMHAITUIO
JBYKEHUH. 3. Pa3BUTh 4yBCTBO pUTMa.

1. Pa3muHKa.

2. ITocTpoeHue B ABe MIEPEHTH HAPOTHB APYT APYTa 110 PaclopsHKEHHIO.
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3. [TonoxeHnue pyk Ha Mosice, OTKPbIBAHUE PYK BO 2 MO3UILIMIO, 3aKpbIBaHUE Ha 1osic. BeIHOC HOTH Ha
KaOIIyK BIIEpell, B CTOPOHBI Oe3 KOpITyca, C HAKJIOHAMH Kopityca. [IpuTonsl OJMHApHEIC, TBOMHEIC,
TPOUHBIE.

4. My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS UTPa «DX0».

5. B monoeHuu Jieka Ha CIIMHE BBITATHBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBITATHBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

2. TEMA «PucyHok TaHma»

3amaun: 1. @opMupoBaTh IJIACTHKY, KYJIbTYPY [HBHXKEHHS, HX BBIPa3UTENbHOCTb.2. Pa3Buth
BHUMaHUE, OBICTPOTY PEAKI[HH.

1. Pa3muHka.

2. [TocTpoeHune B 1B MIEPEHTH HAIPOTHUB IPYT APYyTa IO PACIIOPSIKCHHUIO.

3. Xoapl — MPOCTOM ¢ HOCKA, «EJI0UKay, MapKaromui war. VicroiHeHue IBUKEHUN ¢ OAHOBPEMEHHOM
paboToii pyk.

4. My3bIKanbHO TToABIKHAS Urpa «OTranail, 4ei ToIocok?».

5. B mono>keHuu yexa Ha CIIMHE BBITATUBAHUE PYK B CTOPOHBI; BRITATUBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3. TEMA «TaHueBaJbHO-pUTMHYeCKasi THIMHACTHKA «B MHpe MHOT0 CKa30Kk»»

3amauyn: 1. CoBeplLIEHCTBOBATH BBIMOJHEHUE YNMPAXXHEHUS TAaHLEBAaIbHO-PUTMHUECKON TMMHACTUKH
«YeOypamka». 2. 3aKpenuTh BBHIMOJHCHHE TPYMIUPOBKU B MoyokeHun Jexa. 3. CojeiicTBOBaTh
Pa3BUTHIO TaHIIEBAJTHHOCTH, KOOPIUHAIIUH IBIDKCHUI.

1. Jletn BXOZAT B 3aJ MOJ IECHIO «B Mupe MHOTO CKa30K»

2. «Cka3ouHas 3apsiiKa»

3. Tanen «M#bI noiiieM cHa4Yasa BIIPaBO»

4. YrpakHeHHE TaHIICBATLHO-PUTMHUIECCKON THMHACTUKH «UeOypamkay.

5. Xoznn0a c mecueit. [lonBenenne uroros 3aHATHsA. OpraHU30BaHHBIN BRIXO U3 3aJa.

4. TEMA «A30yka TaHua»

3agaun: 1. Pa3Buth BHMUMaHMe, OBICTPOTY peakuuu. 2. Pa3BuTh BHMMaHue, OBICTPOTY peakuuu. 3.
DopMHUPOBATH HABBIK «JIETKOTO IIara

1. PazmuHKa.

2. [TocTpoeHne B MEpeHTY U KOJMOHHY. X01p0a Ha HOCKaX («KOIIEYKa») M ¢ BBICOKUM MOJHAMAaHUEM
Oenpa («mams»). [octpoerne B KpyT.

3. X70MKY Ha KaXKAbIH CUET U Yepe3 CUET.

4. Bemmonnenue OPY noa My3bIKy C IPUTOIIOM MO/ CUJIBHYIO OO TaKTa.

5. TaHueBaNbHO-PUTMHUYECKAs TUMHACTHKA <« TaHIIyIO»

5. TEMA «TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA)

3amaun: 1. Pa3BuBath BooOpakenue, (aHTazuro. 2. Pa3BUTh apTUCTH3M.

1. Pa3muHKa.

2. Iokson 1o I mo3uIKK HOT, TaJIoI, MOICKOKH, IPUCTABHBIC IIIATH, JIETKUE [Iard Ha MECTE, XJIOKH B
Pa3HBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.

3. TaHuEBaATbHO-PUTMUYECKAS! TUMHACTHKA «S TaHITyIO».

4. PaccnabieHnue pyK U MOTPSIXMBaHUE KUCTSAMHU.

6. TEMA «TaHueBaJIbHO-PUTMHUYECKAS THMHACTHKA)

3agaun: 1. Pa3BuBaTh BooOpaxxeHue, Gpanrasuio. 2. PazBuBarh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH JIETEH.

1. PazmuHKa.

2. [TokroH o | mo3unuu HOT, Taxom, MOJCKOKH, IPUCTABHEIC IIATH, JISTKUE [IIard Ha MECTE, XJIOTKH B
Pa3HBIX PUTMHUYECKUX PHCYHKAX.

3. TaHIEBaIEHO-PUTMHUYECKASI THMHACTHKA <« TaHITYIO»

4. My3bIKanbHO-TIOIBIKHAS UTPa «OX0».

5. Cung nornakxuBaHue pyK, HOT ¢ pacciabiieHHeM B KOHIE B 00pa3HO-UTPOBOil popme.

7. TEMA «Tanuyor Bce»

3amaun: 1. Paspure uyyBcTBO purma. 2. OOy4uTh AETeil TAHIEBAIBHBIM JBIKCHHSAM. 3. YUHTh
MPaBWIILHON OCaHKe MPH WCIMOJHEHUU JBIKEHUH. 4. Pa3BUTh My3BIKAbHBIA CIYX, BBIJCIATH HAYAJIO
MY3BIKUTEHON (Ppasbl.

1. Pa3munKa.

2. [TocTpoeHwue B IepEHTY U KOJIOHHY. X002 Ha HOCKaX («KOIIeUKa») ¥ ¢ BEICOKHM IMOJHUMAaHUEM
Oenpa («mamsa»). [Toctpoerne B Kpyr.

3. XJI0MKH Ha KaXKABIH CUET U Yepe3 CUeT.

4. Ilar Ha KaXXIIbIi CYET U Yepe3 CUET. — IIar BOepe]] C JEBOM; — AepiKaTh; — LIar BIEpe]] ¢ paBoii; —
JIePKaTh.

5. Tanen «Maryuika-Poccus»
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8. TEMA «Tannyor Bce»
3amaun: 1. [IpomomkuTh 00y4yaTh NeTel TaHIICBAJIbHBIM JBIKCHUSAM. 2. YUHUTh MPABUIBHON OCaHKE
NPY UCIIOJIHCHUM IBWKEHUH. 3. Pa3BuBaTh KOOPAWHAIMIO NBMKCHUH. 4. YUUTH CTPOUTH PHCYHKH
TaHma. 5. DopMupoBaTH yMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
1. Pa3muHKa.
2. [lepensmkenne B 00xoa maroM u 6eroM. ber o kpyry u opueHTupam («3meiikoiy). [lepectpocHue
W3 OJIHOM IIEPEeHTH B HECKOJILKO MO 00pa3HOMY pacueTy U yKa3aHUIO MeJarora ¢ UCIoib30BaHUEM
pederaTuBa:

Caerodop ropur Bceraa!

KpacHslii cBeT — untu Henb3s!

JKenTeiit cBeT — MATH TOTOB!

Caer 3eeHblil — s Uy U 1o JuHuu goiay! (Yepes oqHOro uAyT A0 JIMHUM.)
3. X70MKY Ha KaXKAbIH CUET U Yepe3 CUeT.
4. Ilar Ha KaXKIbIil CYET U Yepe3 cUerT.
5. Tanen «Marymka-Poccusy.

1. TEMA «Hrpaii, TaHIys)»
3amaun: 1. [IpomomkxuTh 00ydaTh NeTel TaHIIEBAIGHBIM ABIKCHHUAM. 2. YUUTh MPaBUIIBHOW OCaHKE
TIPY MCTIOJTHEHNH IBYKCHHUH.
1. PazmuHKa.
2. MapmmpoBKa (IIar ¢ HocKa, PUCTABHOM IIar BIiepe, MPYKUHSAIIMN [1ar, TajJol MOJICKOKH.
[epecTpoeHus — Be MIEPEHTH, IITOPKU», KPYT, 3MEHKa.)
3. Tanen «Matyuika-Poccus» .
4. UmuTanmoHHbIe, 00pa3HbIe YIPaKHEHUS Ha JIbIXaHHUE B MOJIOKEHUH Jiexxa. Ha yeTsipe cuera - BIOX,
Ha YeThIpEe CUeTa -BBIJIOX.
Peuumamuse:
Pyxu x conHIly ogHUMAO
U B3mpIxaro, u B3AbIXAIO.
Ormyckaro pyKH BHH3,
Bp110X — mapoBo3a CBUCT.
Ha getpipe — BOOX riryOOKMiA,
Ha getsIpe — BBLIOX.
Pas3, nBa, Tpu, yeThIpe,
Pas, nBa, TpH, yeTsIpe.
2. TEMA «BcnomuHaii-ka»
3amaun: 1. Pa3BuBate BooOpakenue, hanTazmio. 2. Pa3BUTh apTHCTU3M.
1. PazmuHKa.
2. [ToBTOpEHUE NPOHIEHHOTO MaTepHaa.
3. IMuTanuonssle, oOpa3Hble YIpa>kHEHUs Ha JIbIXaHWE B ITOJIOXKEHHH Jiexxa. Ha deTsIpe cuera - BIOX,
Ha 4eThIpEe cYeTa -BBIJOX.
Peuumamuse:
Py K conHIy mToHIMAK0
U B31bIXalto, M B3ABIXALO.
Ormyckaro pyKH BHH3,
Bpr110X — mapoBo3a CBUCT.
Ha uetsIpe — BIOX IiryOOKHiA,
Ha uetsIpe — BBIIOX.
Pa3, aBa, Tpu, yeTsipe,
Pa3, aBa, Tpu, yeTsipe.
3. «TEMA «A30yka TaHua»
3agaun: 1. Pa3Buth BHUMaHMe, OBICTPOTY peakuuu. 2. Pa3BuTh BHMMaHue, OBICTPOTY peakuuu. 3.
DOpMHPOBATh HABBIK JIETKOTO IIara
1. Pa3muHKa.
2. [TocTpoeHwue B IepEHTY U KOJIOHHY. X002 Ha HOCKaX («KOIIeUKa») ¥ ¢ BEICOKHM ITOJHUMAaHUEM
Oenpa («mamsa»). [Toctpoenne B Kpyr.
3. XJIOTIKH Ha KaKIBIH CUET U uepe3 CUeT.
4. Bemmonnenue OPY noa My3sIKy ¢ IPUTONOM O] CUIBHYIO J0JIIO TaKTa.
5. TaHueBaILHO-PUTMHIYECKAsE THMHACTHKA «5] TaHITyIO»
4. TEMA «TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA)
3amaun: 1. Pa3BuBate BooOpakenue, ¢anrasuio. 2. Pa3BUTh apTUCTH3M.
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1. Pa3muHKa.

2. IMoksoH 1o 1 mo3ummu HOT, TaJIoII, TTOJCKOKH, IIPUCTAaBHBIC ATy, JISTKUE Iard Ha MeCTe, XJIOTKH B
Pa3HBIX PUTMHUYECKUX PHCYHKAX.

3. TaHUEBaJILHO-PUTMUYECKAs! TUMHACTUKA «S TaHIIyIO».

4. Paccnabnenne pyK M MOTPSXUBAHNE KUCTSIMH.

5. TEMA «TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA)
3amaun: 1. Pa3BuBate BooOpakeHue, ¢anTazuto. 2. Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CTIOCOOHOCTH JETEH.

1. Pa3muHKa.

2. IToxnos no I mo3unuu Hor, rajor, NoACKOKH, IPUCTaBHbBIC 1Iary, JIETKUE [Iard Ha MeCTe, XJIOIKH B
Pa3HBIX PUTMHYECKUX PUCYHKAX.

3. TaHueBaILHO-PUTMHIYECKAsE THMHACTHKA «5] TaHITyrO»

4. My3bIKaIbHO-TIOIBIKHAS UTPa «DX0».

5. Cuns mornakuBaHUE PYyK, HOT C pacciadiieHHeM B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOit popme.

6. TEMA «Taunuymor Bce»

3amaun: 1. PasBure uyBcTBO purMma. 2. OOy4WTh AeTeil TaHIEBAIBHBIM JABIKCHHSAM. 3. YUHTh
MIPaBUIBHOM OCaHKE MPH MCIONHEHUH ABIKCHHUHN. 4. Pa3BUTh MY3BIKAIBHBIN CITyX, BBIIEIATH HAYAIIO
MY3BIKaTBHOH (hpassbl.

1. PazmuHKa.

2. IlocTpoeHue B MIEPEHTY M KOJIOHHY. X0/p0a Ha HOCKaX («KOILIEYKa») U C BBICOKUM MOAHUMAHUEM
Oenpa («mamis»). [octpoerne B KpyT.

3. X70MKH Ha KaXKAbIH CUET U YEpe3 CUeT.

4. IIlar Ha KaXOBIN cYET U yepe3 CUeT. — IIar BIEpe]] ¢ JIeBOIl; — AeprKaTh; — LIar BIEpe ¢ MpaBoi; —
JIepXKaTh.

5. Tanen «Marymxka-Poccus»

7. TEMA «Tanunyor Bce»
3agaun: 1. Pa3BuBaTh BooOpaxeHue, Gpantasuio. 2. Pa3Buth apTucTH3M.

1. Pa3muHka.
2. [loBTOpEHUE NPOMIEHHOTO MaTepHaa.
3. JInarHocTHKa ypoBHS My3bIKQJIbHO-IBUTAaTEIbHBIX CHOCOOHOCTEH AeTel Ha KOHEII Toia.

2.2.2. Crapuas rpynmna

Mecsinn

Tema

CeHTs0pB

1. Bpoanoe 3ansitue. TEMA: «Ee BeauuectBo My3bika!» (O3HakoMJIeHHE ¢ 3J1eMeHTAPHBIMHU
MY3bIKAJIBHBIMH OHATHAMH)

3HAKOMCTBO C 3aJI0M, PaccKa3 O MpaBHIaxX MOBEACHUS Ha 3aHATHAX, HadaJbHAas JHAarHOCTUKA YPOBHSI
MY3BbIKaJIbHO-IBUIATEIILHBIX CIIOCOOHOCTEH JieTeil Ha Havallo roja.

3amaun: 1. BocnuTeiBaTh y aeTeil yMeHue ciaymarh My3bIKY. 2. YUUTh BOCIPUHUMATh M OLIEHUBATh
My3bIKy. 3. Pa3zBUBaTh yMeHHE OPraHU30BaTh CBOU JE€HCTBHS MOJ MY3BIKY.

1. IlpuBeTcTBHE.

2. OcHOBHBIE NpaBHJIa MOBEICHNUS B TAHIIEBAJIHHOM 3aJie, TPaBUJIa TEXHUKH 0€3011acHOCTH.

3. Pa3muHKa.

4. TlepeMeHHBIN - CKOMB3AUIUH IIar.

5. TaHueBanbHO-PUTMHUYECKAs! THMHACTHUKA «S TaHIlyrO»

2. TEMA «B mupe Tanua»

3amaun: 1. Pazorperp Mbimner; 2. ®dopmupoBaThb MIACTHKY, KYJIBTYPY JBWXKECHMS, UX
BBIPA3UTEIBHOCTD; 3. DOPMHUPOBATh NPABUIBHYIO OCAHKY.

1. Pa3muHKa

2. IlepeMeHHBIN - CKONB3ALIUH LIAr.

3. KomOuHMpOBaHHBIE, XOpeorpaduecKue yIpakKHEHHS.

4. Hakxy0H MajbpuMKa, peBepaHC JeBOYKH.

3. TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH»

3amaun: 1. @opMupoBaTh MPABUIBHOE HCIOTHEHNE TAHIEBAIBHBIX IIaroB. 2. GopMHpOBaTh yMEHHE
OpUEHTUPOBAThCA B MpocTpaHcTBe. 3. HayuuTh mepecTpauBaThCsl U3 OJHOIO PUCYHKa B ApPYrou. 4.
Hayunts npaBuibHO UCHOTHATE ABHKECHHUS.

1. Pazmunka
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2. I[locTpoenue B mepeHry U KoyoHHY. [I0BOpOTHI HamIpaBo, HANEBO.
3. Xonpba Ha KakAbIH cueT U yepes cueT. [locTpoeHue o opueHTHpam.
4. Banpuenii Tanen «KoHpKOOSKIBDY. My3bIKa JIF0OO0H TOTBKH.

5. CrienuanbHble YIPaKHEHUS! U Pa3BUTHSI MBIIICYHON CHIIbI B 00PAa3HbIX JABUTATEIbHBIX JICHCTBUIX
Y 3a1aHMSX.

4. TEMA «PurMuKa»

3amaun: 1. pa3BUTH 4yBCTBO purMa. 2. HayuuTh mpaBWIBHO HMCHONHATH IBIMKeHUs. 3. Haydurts
nepeIaBaTh 3aJaHHbIN 00pa3s.

1. Pa3muHKa.

2. Xoap0a Ha KaX bl CUET U Yepe3 CUerT.
3. Illar ranomna BOepe U B CTOPOHY.

4. Banpublil Ta"en «KOHBKOOEKIIBI».

5. CHCHI/IaﬂLHHe YIIpa)XHCHUA AT Pa3BUTHA MBIIIEUYHON CUJIBI B 06pa3H1,1x JBUTATSJIbHBIX JEHUCTBUIX
" 3aJaHUAX.

5. TEMA «QuymeJible TAaHUbD)

3agaun: 1. OOy4nTh AETEH TaHIEBAIBHBIM JIBIKCHUSAM. 2. DOPMHUPOBATH IIACTHKY, KYJIbTYPY
JIBIDKEHUS, UX BBIPA3UTEIbHOCT. 3. Pa3BUTh UyBCTBO pUTMA.

1. PazmuHKa.

2. Iloctpoenue B mepeHry. [I0BOpoTh HaIeBO, HAMIPABO MO PACTIOPSHKEHHMIO.
3. XJIONKH 1 yAapbl HOTOM Ha CHIIBHBIC U CITa0bIe JOJIN TaKTa.

4. Ilar ranona Brepex u B ctopony. llar nonpku. lar ¢ moackokom.

5. Putmuueckuii Tanen «ITonbkay (My3bika «oKcy — IOIbKa).

6. PaccnabneHue pyk, ey, TyJI0BHINA B TIOJ0XKEHUU CHIIL.

6. TEMA «IloBTOpsii-ka»

3amaun: 1. OOy4uTh AeTell TaHIICBALHBIM IBIKCHUAM. 2. DOpMHUPOBATH IIACTUKY, KYIBTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. Pa3BUTh 1yBCTBO pHTMA.

1. PazmuHKa.

2. Iloctpoenue B mepeHry. [I0BOpOTHI HaneBO, HAIIPABO MO PACIOPKEHHUIO.

3. XJIOTKY U yJapbl HOTOM Ha CHUIIbHBIC U CITa0bIe TOJU TAKTa.

4. lar ranoma Brepen u B ctopony. Lllar nonsku. [lar ¢ moackokom

5. Purmuueckuii Tanen «Ilonbkay.

6. Pacciabnenue pyk, ey, TYJIOBHINIA B TOJIOKEHUH CHIIS.

7. TEMA «Tanuyior Bce»

3anayn: 1. YUuTh NpaBUIbHON OCaHKE NPU UCIIOIHEHUH ABMKEHUN. 2. HayuyuTh npaBuibHO
WCTIONHATH JBIDKeHHMS. 3. HayunTs nepenaBaTh 3a1aHHbIA 00pas3.

1. PazmuHKa.

2. Iloctpoenue B mepeHry. [lepecTpoenne u3 01HOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYT'OB HA IIare u oere 1mo
OpUEHTHUPAM.

3. XJI0NKM 1 yAapbl HOTOH Ha CHJIbHBIE M CIIA0bIe IO TaKTa.

4. Ilar ranomna Brepen u B cropony. llar nonsku. Hlar ¢ moackokoM.

5. PutMuueckuii Taner] «B putMme moapKu» (My3bIKa JTF000M MOJIBKH).

6. JlprxaTenpHbIe YIpaKHEHUS Ha MMUTAI[HOHHBIX U 00pa3HBIX IBIKEHUSX.

8. TEMA «IloBTOpSsiii-ka»

3agaun: 1. @opMUpOBaTh IIACTHKY, KyJIbTYpY JBW)KEHHS, X BBIPA3UTEIBHOCTH. 2. Pa3BUTh 4yBCTBO
putMma. 3. Hayuuts nepenaBaTh 3aiaHHEIH 00pa3s.

1. PasmuHKa.

2. Iloctpoenue B mepeHry. [lepecTpoenne u3 01HOI KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB HA Iare u oere 1mo
OpUEHTUPAM.

3. XJ0MKY U yAapbl HOTOW Ha CHIIbHBIE U ca0ble TOJN TaKTa.

4. TaHneBa bHBIC TIO3UIMH PYK: HA MOSC U ITepe rpyabo. [lepeBoa pyk U3 ogHON TO3HUIMH B IPYTYIO.
5. Purmuueckuii Tanen «B puTMe mosibKuy.

6. JlpIxaTenpHbIC YIIPaKHEHUS Ha IMUTAIIHOHHBIX U 0Opa3HBIX JBIDKCHUAX.

OKTs0pB

1. TEMA «Ouymeibie TAHObD)
3agaun: 1. HayunTs nepenaBath 3a1aHHbli 00pa3. 2. HayuuTs ciymaTh My3bIKy, €€ XapakTep, TEeMIL.
3. Pa3BUTh UyBCTBO pUTMA

1. Pasmunka.
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2. IlocTpoeHue B LIEPEHTY.

3. Coueranne Xoab0bI Ha KaX/IBIH CUET C XJIOMKAMHU Yepe3 cYeT U Hao0OopoT.

4. TaHueBaNbHbIC TO3HUIMU PYK: Ha MOSC U Niepel IpyAbto. IlepeBox pyk U3 OJHOW IMO3HUIUHU B APYTYIO.
5. My3BIKaNbHO-TIOABIM)XHAS HIPpa Ha ONpeleleHHe XapakTepa MY3bIKaJbHOTO IPOM3BEHCHHMS.
BEIpa3uTh XapakTep My3bIKaJbHOTO IPOW3BEICHUS B ABIKCHUsX. (Becenblid Xapakrtep — NpPBDKKH,
TaHell; TPYCTHBIA XapakTep — X0[b0a OIyCTHB TOJIOBY; TEPOMYECKHI XapaKkTep — Xoabba cTpoeBas,
PYKH BBEPXY HapyXy U T.J.).

6. CBoOoIHOE pacKkadMBaHHE PyKaMH IPU TIOBOPOTAX TYJIOBHIIIA.

2. TEMA «A30yka TaHua»
3amaun: 1. PasButh ymeHme «mepxaTb» HHTepBasbl; 2. DOpMHPOBATH NPaBHIBHYIO OCaHKY. 3.
dopmupoBaTh NPABUIHHOE HCIIOJHEHHE TAHIEBAIBHBIX IIAroB.

1. Pa3muHKa.

2. Coueranne X0Ip0bI Ha KQXKIBIA CUET C XIIOMKAaMH depe3 CUeT ¥ Hao0O0pOT.

3. Purmudeckuit Tanen « MoaHbIi pok» (My3blKa — J1r00as cOBpeMeHHast — aucko): A. «lIpucraBHble
maru» b. «IloBopor» B. «PacxoxneHue»

4. CBoOOHOE pacKayMBaHUE PYKaMH IPH IOBOPOTAX TYJIOBHIIA.

3. TEMA «A30yka TaHua»

3amaun: 1. HayuuTs MpaBUiILHO MCIIONHATH OBIDKEHUS. 2. HayunTs mepenaBaTh 3aJaHHEIN 00pas.

1. Pa3muHKa.

2. IlepecTpoenue U3 0JHON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha I1are U 6ere o OpueHTUpaM.

3. Coueranue X010bI Ha KX/ CUCT C XJIOMKAMH Yepe3 CUET U HAa00OPOT.

4. [Ipy>XHHUCTHIC TBIKEHUS HOTaMH Ha monynpucene. Pycckuii nepemennsii mar. [lar ¢ mpuronom.
Pycckuii mar «mpunaianue.

5. Purmmecknii Tanen «MakapeHa» (Ha OJTHOMMEHHYIO MY3bIKY).

6. IToTpsixBaHME HOraMH B IIOJIOKCHNH JIEXKa.

4. TEMA «PurMuka»

3amaun: 1. OOy4uuTh AeTell TaHIeBAbHBIM IBIKCHUSAM PYCCKOTO TaHIa. 2. @opMUPOBaATh IUTACTHKY,
KYJIbTYPY ABHXKECHHS, NX BBIPA3UTENBHOCTb.

1. Pa3muHKa.

2. IlepecTpoeHne U3 OJTHOM KOJIOHHBI B JIBE MO BHIOPAHHBIM BOJIAIINM. Pa3MbIKaHUE IO OPHEHTHPAM.
3. KoMOuHanmu u3 u3y4eHHbIX TaHIEBAJIbHBIX IIATr0OB.

4. Putmuueckuii Tanen «MakapeHay.

5. IloTpsixuBaHME HOT'aMHU B IIOJIOKCHUU JIEXKA.

5. TEMA «Pycckuii Tanem

3agaun: 1. ©opmMupoBaTh NpaBHIBLHOE MCIIOJHEHHE TaHLEBAJIbHBIX mIaroB. 2. GOpMUpPOBATH yMEHHE
OpPHEHTUPOBATHCA B IIpocTpaHcTBe. 3. OOyUnTh JeTel TaHIIEBAIBHBIM ABMXKCHUSIM PYCCKOTO TaHIIA.

1. PazmuHKa.

2. BrImonnHeH#e X0A60BI IO KPYTY Ha KaXKIIBI CUET U Yepe3 CUeT.

3. [lepecTpoeHue U3 OHOU IMIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIIAMH 110 00pa3HOMY pacdery (Harmpumep:
«KPAaCHBINY, «CUHHI Y, «3€TICHBIN») 1 OpHeHTUpPaM ((pIIaskku, M9, KETJIH TOTO JKE IIBETA).

4. OCHOBHBIC TIOJIOKECHUS M IBIKEHUSI B YIIPAXKHEHHUSX C JICHTOU TIpU paboTe OHOW M IBYMS PYKaMH:
B3wmaxu neHToit BBepX — BHU3; Kpyru ieHTO! B TUIICBOM B OOKOBOM TUTOCKOCTSX; [ OpH30HTANEHEIE U
BEPTUKAIBHBIC «3MEHKID) JICHTOM.

5. Purmuueckuii Tanen «Pycckuii XopoBoay».

6. TEMA «Pycckuii XopoBoa»

3amauyn: 1. ®opMupoBaTh MPABUILHOE WCIIOHEHNE TaHIIEBAIBHBIX 1IaroB. 2. @opMUpoOBaTh yMEHUE
OpPUEHTHUPOBATHCS B TIpOoCcTpaHCTBE. 3. OOYUHTH IeTei TaHIIeBaIbHBIM JBIDKESHISIM PYCCKOTO TaHIIA.

1. Pa3muHKa.

2. BrimosiHeHUE X0AB0BI 10 KPYTY Ha KaXKIbIH CUET U Yepe3 CUeT.

3. [TepecTpoenne 13 OTHOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIaMHM 10 00pa3HOMY pacdeTry (Hampumep,
«KPACHBINY, «CHHUNY, «3€JICHBINY») U oprueHTHpaM ((PIaKKH, MSIH, KETJIH TOTO JKE I[BETA).

4. OCHOBHBIC TIOJIOKECHUS ¥ JBIKCHUSI B YIIPAXKHEHHUSX C JICHTOU IPU paboTe OHOW M JBYMS PYKaMHU:
5. Purmuueckuii Tanen «Pycckuit XopoBoa»

7. TEMA «A30yka TaHIa»»

3amaun: 1. 3akpenuTh BBIIOJIHEHUE TaHIIAa KOHBKOOEKIBL; 2. CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI U OPUEHTHPOBKHU B TIpocTpaHcTBe; 3. ConeiicTBOBATh Pa3BUTHIO BHUMAHUS U PABHOBECHSI.
1. PazmunKa.

2. A3byka TaHma. Xopeorpapuieckue IBIKESHNUS.
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3. [Toropenue Tanna «KOHBKOOSKITBI»

4. CrienyaiibHbIC YIPaXKHECHUS HA Pa3BUTHUS CHJIBI MBI, MopcKue QUryphl: «MOpCKasi 3BE37a -
JIe)Ka Ha )KUBOTE, TIPOTHYBIINCH, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b; «MOPCKON KOHEK» - CEJl Ha MATKaX,
PYKH 32 TOJIOBY; «Kpab» - IepeABIKEHHE B YIIOPE CTOS COTHYBIINCH, HOTH COTHYTHI BPO3b;
«aenbhuHy - IeKa Ha KUBOTE, IPOTHYBIINCH, PYKH BBEPX U B «3aMOK».

8. TEMA «TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA)

3amaun: 1. Pa3Buth gyBcTBO puTMa. 2. HayuuTh NpaBMiIbHO UCHONHATH ABIKEHHS. 3. OOy4unTh netei
TAHIICBAJILHBIM JIBIKCHUSIM.

1. Pa3muHKa.

2. BrimonHeHue 6era 1mo Kpyry Ha KaXKABIH c4eT U yepe3 cUeT — HeOONBIIMMH IPBDKKaMH ¢ HOTH Ha
HOTY («T10 KOUKaM»).

3. OCHOBHBIE MOJIOKCHUSI U JIBHXKCHHS B YIIPAXKHCHUSAX C JICHTOM.

4. TaHleBaTbHO-PUTMUYECKAsE TIMHACTHKA «O0JaKay - yIpaKHCHUE C JBYMS JICHTAMHU.

5. JlBurarenbHbIC YIPaXKHEHHS HA IMUATAIIMOHHBIX ¥ 00Pa3HBIX ABIKCHUAX «BOJHBI IIUATATY.

Hosi0pnb

1. TEMA «My3bIKAJIbHO-MOABHKHASI PUTMHKA»

3amaun: 1. YUuTh NpaBUIIBHOM OCaHKE IPH HCIIONHEHNN NBIKEHNH. 2. HayunTs mpaBUIIbHO
UCTIONHATH JBMOKeHHMs. 3. Hayuuts nepenaBath 3a1anHblil 00pas. 4. OOy4uTh eTel TaHIeBaIbHBIM
JIBIDKEHUSIM PYCCKOT'O TaHIIA.

1. PazmuHKa.

2. IlepecTpoeHne B mepeHry. PasmpIkaHue 10 OpueHTHpaM (Ha HHTEpBaJ — PyKH Ha Iosce).

3. BrinonHeHne OBIKSHUI TYJIOBHIIEM B Pa3IMIHOM TEMIIE.

4. Purmmaeckmii Taren. «TpaBymrka-mypaBymikay. My3bIKanbHBIH pa3mep 2/4. Pycckas HapogHas
HECH.

5. JIBuratenbHble yIpaKHEHUS] HA UMUTAIIMOHHBIX U 00Pa3HBIX JIBMXCHUSIX «BOJHBI MIAISATY.

2. TEMA «My3bIKa/JbHO-IOABHKHAS PUTMHKA)

3amayn: 1. YUuTh NpaBUIBLHON OCaHKE NpU UCTIOIHEHUM IBWXEHUH. 2. HayunTh npaBuiibHO
UCTIONHATH NBIKeHUs. 3. Hayunts nepenaBath 3ananHbIil 00pa3. 4. [Ipogomwkars oOydeHue aereit
TaHIIEBaJIbHBIM JBI)KEHUAM PYCCKOTO TaHLA.

1. Pa3zmunka.

2. IlepecTpoeHnue B mepeHry. Pa3mbikaHue 1o opueHTHpaM (Ha HHTEpBaJ — pyKU Ha Mosce).

3. My3bIKalIbHO-TIOJBIKHAS UT'PA Ha ONpeielIeHHe MYy3BIKaJIbHOTO IPOu3BeeHUs. [leTn
MPOCITYIINBAIOT MY3bIKAILHOE ITPOM3BEICHHUE, 3aTEM CTApAIOTCsl H300pPa3HuTh B ABHKEHUSIX TEX T€POECB,
KOTOPBIX KOMITIO3UTOP H300pa3mil B My3bIKe (KOTa, TUCHUKY, JIOMAAKY H Ip.)

4. Purmuueckuii Tanen «1paBymIka-MypaByIIKa.

5. JIBuTaTenpHbIe YIPAXXKHEHNS HA UMUTALMOHHBIX U O0Pa3HBIX IBIKEHUAX «BOIHBI IIUIATY.

3. TEMA «My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS PUTMH KA

3amaun: 1. HayduTh CIymiaThb MY3bIKYy, €€ Xapakrep, TeMmi. 2. @opMHpOBaTh IJIACTUKY, KYIbTYpY
JABMIKCHUS, UX BBIPASUTCIBHOCTD. 3. HpO}]OJ’I)KaTI) 3HAKOMUTH I[ETCI\/'I C JTUHAMHUYCCKHMH OTTCHKaMH
My3bIkH. 4. OOyUUTh JieTell TaHIIEBAIbHBIM JIBHKCHUSIM.

1. PazmuHKa.

2. [ocTpoeHue B LIEPEHTY.

3. My3bIKalbHO-TIOJIBIKHASL UT'Pa HA ONpPE/IesICHHE TMHAMUKH MY3bIKaJIbHOTO TIpou3BeeHus. Ha
TPOMKOE 3By4aHHUE JIETH UAYT C BEICOKMM TOAHNMaHueM Oenpa. Ha Tuxoe 3Bydanue xjmonaroor B
nagomu. Ha rpoMkoe 3By4danue - Xoap0a BIiepell, Ha THXO€ 3By4aHue — Xob0a Hazaa. Ha rpomkoe —
MPBDKKH, Ha THXO0€ — X0p0a B YIOpE MPHUCEB.

4. Purmuuecknii Tanen; «CoBpeMEHHHK» (My3bIKa — JII00asi COBpPEMEHHast B pUTME JIHCKO)

4. TEMA «TaHueBajibHOE aCCOPTH»
3amaun: 1. ®opMupoOBaTh YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTpaHCTBE. 2. HayunTh mepecTpanBathes u3
OJTHOTO PHUCYHKa B Apyroi. 3. [Ipogomkuts 00y9aTh TaHIIEBATEHBIM JABIKCHHSM.

1. Pa3munka.

2. IlepecTpoeHune U3 OAHON KOJIOHHBI B HECKOJBKO KPYrOB Ha I1are ¥ 0 OPHEHTHpaM.

3. My3bikansHO-TIoABIKHAS Urpa «K cBonM duraxkamy».

4. Purmuueckuii Tanenr « COBpEMEHHHUK.

5. TEMA «TaHueBajibHOE acCOPTH»

3amaun: 1. OOy4uuTh AeTell TaHICBAIBLHBIM IBIKEHUAM. 2. Pa3BuTh uyBCcTBO puT™a. 3. @opmMupoBaTh
YMEHHE OPHEHTHPOBATECS B MpocTpaHcTBe. 4. HayuuT TaHmeBats B mapax.

1. Pa3muHKa.

2. [lepecTpoenue U3 0HOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha Imare, oere.
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3. My3bIKalibHO MoJBIKHAs Urpa «K cBOoMM (uiaxkkamy.

4. Xonpba Ha KaXbIi CUET U uepe3 cyeT. XJIONKH, YAaphl HOTOi Ha CHJIbHBIE M CJIa0bIe 10U TaKTa.
5. Purmugeckwnii TaHeI] «APTEKOBCKAs MOJIbKay (My3bIKa — JIF00as IMOJIbKa).

6. TEMA «Taunnyor Bce»

3amaun: 1. [IpomomxuTh 00ydaTh NeTel TaHIIEBAIBHBIM ABIKCHHUAM. 2. Pa3BHUTH 4yBCTBO pHUTMA.
3.®opMupOBaTH YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCS B MpocTpaHcTBe. 4. HayunTh TaHIEBATH B Mapax.

1. Pa3munka.

. IlepecTpoenue u3 0AHOM KOIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha IIare u Oere.

. Xonpba Ha KaX/Iblil cUeT U uepe3 cueT. XJIONKH U y1apbl HOTOH Ha CHJIbHBIC U cJla0ble I0JH TaKTa.
. Putmmueckuii Tanen «ApTeKoBCKas MONbKay

. Ilepectpoenue U3 0HON KOJIOHHBI B TPU 10 BHIOPAHHBIM BOJISIIIM.

. pIXaTenpHble yIpaXHEHN HA UMATAIMOHHBIX M 00Pa3HBIX ABIKECHHAX.

. TEMA «B mMupe Tanua»

3agaun: 1. HAYIHUTH CIyIIaTh MY3BIKY, €€ XapakTep, TeMi. 2. @opMHupoOBaTh MPaBUIBLHOE HCIOTHECHNE
TaHLEBAJIBHBIX IIaroB. 3. @OpMUPOBaTh yMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

1. PasmuHKa.
2. IlocTpoenue B Kpyr.
3. BrimonnHeHHE X0AB0BI C YBEIMIEHHEM TEMIIa, IepeXo.1 Ha Oer 1 00paTHo.

~N O kW

4. Putmuueckuit Tanen «Pycckuit XopoBo1» MOBTOPEHUE.

5. Taner «Kuk» (My3bIKa B pUTME JAUCKO).

6. JlpIxaTenpHbIe YIpaKHEHUS Ha IMUTAIIHOHHBIX U 00pa3HBIX IBI)KEHUSX.

8. TEMA «B mupe Tanua»

3amaun: 1. @opMuUpoBaTh YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. 2. DOMOIMOHAIBHO Pa3psSAUTh
nereit. 3. Hayuuts numnposusupoBats. 4. Hayuuts nepeaaBars TEMI MY3bIKH.

1. PazmuHKa.

2. [TocTpoeHue B Kpyr.

3. BeimonHeHne XoAb0bI ¢ yBEIMUECHHEM TEMIIA, IIepexo] Ha Oer 1 0OpaTHO.

4. Taner «Kuk».

5. My3bIKabHO-TIOABMKHAS Urpa «My3bIKalbHbIE 3MEUKH.

6. JIpIxaTenpHbIC YIPa)KHEHNS HA IMUTAIIMOHHBIX 1 00pa3HbIX IBIKCHUAX «HBIpSHUE).

9. TEMA «My3bIKaJbHO-NIOABUKHAS PUTUMHUKA»

3amaun: 1. Hay4yuTh MEpECTPaMBaThCA W3 OJHOTO pUCYHKAa B Jpyrod. 2. HayuuThp npaBuibHO
UCTIOJIHATH NBUXKEHUs. 3. Hayuuts nepeaaBath 3aaHHbIN 00pas.

1. PazmuHKa.

2. IlepecTpoeHne U3 OJTHOM KOJIOHHBI B TPH 110 BEIOPAHHBIM BOASIINM HI'POBBIM CIIOCOOOM.

3. My3bIKaJIbHO-IOJBMKHASL UTPa «My3bIKaJdbHas 3MEHKay.

4. Purmmueckuii Tanen «TaHen ¢ XximonkaMu» (My3bIKa B pUTME JUCKO, TEMIT YMEPEHHBIMH,
MEICHHBIH )

5. I[I)IXElTeJ'H)HI)Ie YIpaXxHECHUA HAa UMUTAIUOHHBIX 1 06pa3H1)1x JBMXKCHUAX ((HI)IpHHI/Ie».

Hexadpsb

1. TEMA «CnopTUBHAasl pUTMHKa)»

3amaun: 1. Hay4dWTh MeEpecTpamMBaThbCcsid W3 OJHOTO PHCYHKa B JApyroil. 2. HayuunTe mnpaBMIBHO
WCTIONIHATH JIBMKCHHS.

1. Pa3muHKa.

2. CtpoeBoii mar Ha MecTe, OXOHBIH IIar B epeBIKEHUH.

3. Xoap0a Ha Kax/Ibli CUET, XJIONKH Yepe3 CUeT U APYT'He COYETaHUS PUTMUYIECKOTO PHUCYHKA.

4. IlepecTpoenue 1 pa3MbIKaHUE IO OPUCHTHUPAM.

5. PurmMuueckuii Tanen «TaHell ¢ XJIOMKaMU.

6. JIpIxaTenbHbIe YIpa)KHEHNS! HA IMUTAIOHHBIX W 00Pa3HBIX IBIKCHUAX «HBIpsHUEY.

2. TEMA «TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA
3amaun: 1. Pa3Buth 4yBCcTBO puTMa. 2. [IOBTOPHUTH TaHIICBAIBHBIE IBIKEHUSI.

1. Pa3muHKa.

2. CTpoeBoii miar Ha MecTe, TIOXOJHBIN IIar B TIepEABUKCHHH.

3. Xoap0a Ha KaxIblii CUET, XJIOTKH Yepe3 CUeT.

4. Tanen «MaxkapeHay IOBTOpCHHE.

5. TaHuEeBaBbHO-pUTMITYECKAs TMMHACTHKA «O0aKa) NOBTOPCHHE.

6. YrpaxxHeHue Ha OCaHKy. Pa3nuuHbIe AIBIKEHHS pyKaMH, TOBOPOTHI TYJIOBHIIA, COSIMHEHHE
JaloHEeN 3a CIIMHOM MajbllaMU K BEPXY.
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3. TEMA «B rocrix y BeceJibIX 4¢JI0B€YKOB - KJIy0e CKa30YHbIX repoeB)

3agaun: 1. CoBeplIEHCTBOBATh 3aHUMAIOLIUXCS B BHINOTHEHUU U3YYEHHBIX TaHIIEBAIbHBIX
KOMIO3uIMii; 2. Pa3BUBaTh TBOPUYECTBO, MHULIMATUBY, CAMOCTOATEILHOCTh B BBIIIOJTHEHUH 3a/JaHUMH.
1. «3nakomctBOY. [TocTpoeHue B mepenry. [lemxaror coodmiaer AeTsaM, 9TO OHH CETOAHS Ha YPOKE
MOOBIBAIOT B TOCTAX y BECETBIX UeI0BEUKOB — B Kirybe Cka304HBIX repoeB

2. «B roctax y [etpymkmy. Tak kak [leTpymrka — 60mbII0# 030pHUK M BeceNbYaK, OH JIOOUT TaHIIBI 1
MPOCHUT HAC UCIOIHUTD €TO0 JTIOOMMBI TaHEI] APTEKOBCKYIO MOJBKY»

3. «B roctax y Hesnaiikm». Y He3Haiiku Bcersja MHOTO TIpo0JieM, M OH IIPOCHUT HAac pa3o0paThCs, K
KakoMy ke (uIaxKy Haso 6exars. My3blkanpHO-TiogBrkHAS Hrpa «K cBonm draxkam».

4. «B rocrsix y Byparuno». BypatnHo — 00bIIOH BBIIYMIIKK, TIO3TOMY OH IIPOCHT PEOST BHITOIHUTD
«ber no kpyry» ¢ pa3nu4HbBIMYA BapUaHTaMHU ABWKECHUH.

5. «B roctax y Buntuka u lnynruka». OHE IpocAT H300pa3nuTh MallIMHy. 3BYYHT IIECHS
«ABTOMOOMIN» MM «CTapeHbKUIH aBTOMOOWMIIBY, IETH YT MOJ] MY3bIKY H300paXKaroT 4yJ10-
MAIUHY: KTO «EJEeT», KTO «IETUT)» WU NePEeIBUTracTCs Ha YeTBEPEHbKAX.

6. B xoHIIE ypoKa MOABOAATCS OOIIME UTOTH U BBIABIIIOTCS TTOOEANUTEIH.

4. TEMA «PutMHu4ecKkue TAaHIBD)

3amaun: 1. OOy4uuTh AeTeil TaHICBAFHBIM IBIKECHUAM. 2. DOpMHUPOBATH IIIACTHUKY, KYIBTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. DOpMHUPOBaTh YMEHHUE CIIYIIaTh MYy3bIKY, IOHUMATh €€
HAaCTPOEHHE, XapakTep, IepeaBaTh NX TAHIEBATLHBIMH IBHXCHUSIMU.

1. Pa3munka.

2. CTpoeBoii 11ar Ha MecTe, NOXOJHbIA Maplll B IEPEIBUKECHUHU.

3. YipakHeHue TUIIa 33/1aHKs B X0Ab0E U Ha BHUMaHUE (KpaCHBIN (JIaKOK — BBITNOJTHEHUE XOAbObI Ha
MecTe, 3eJICHBIN (PIIakOK — MepeBIKCHIE B 00XO0I M IPYTHUE 3a1aHHs).

4. Purmmueckuii Taen «CrieHK» (My3bIKa B pUTME AHUCKO).

5. YrnpakHeHHe Ha 0caHKy. Pa3nuuHble IBHKEHUS pyKaMH, TOBOPOTHI TYJIOBHIIA, COSIUHEHHE
JIaJIOHEH 3a CIIMHOM NallbLIaMU K BEPXY.

5. TEMA «ArpopuTMuKa»

3amaun: 1. @opMHPOBaTH NPABUIBHOE HCIIOJHEHHE TAHILEBAIBHBIX IIaroB. 2. @OopMHPOBaTh YMEHUE
OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

1. PazmuHKa.

2. IlocTpoeHue o Kpyry B napax.

3. Putmuueckuii Taner; «CieHK.

4. Purmuueckuit Taner, « MOIHBIA POK».

5. YnpaxHeHue Ha ocaHKy. Pa3nuuHble ABMKEHUS pyKaMH, TOBOPOTHI TYJIOBHIIA, COSIMHEHHUE
JIaJIOHEH 3a CIIMHOM NallbLIaMU K BEPXY.

6. TEMA «HMrpas, TaHyem»

3amaun: 1. OOy4uuTh AeTeil TaHI[eBALHBIM JABWKEHUAM; 2. DOPMUPOBATH INIACTHKY, KYIBTYpYy
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.

1. Pa3muHKa.

2. ITocTpoeHwue Mo Kpyry B mapax.

3. [lepecTpoenne U3 OTHOM KOJOHHBI B TPU TIO BEIOPAHHBIM BOJISIIIIUM.

4. Putmudeckuii TaHel] «CIICHK.

5. OcHOBHBIE IBUKEHUS TaHIa «Ua-ya-ga» (cuer 2-3 «yay -«gan-1)

7. TEMA «HUrpasi, Taniyem»

3amaun: 1. OOy4uTh AeTell TaHIEBAILHBIM ABIKCHUAM. 2. DOpMHUPOBATH TIIACTHKY, KYJIBTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. Pa3BUThH UyBCTBO pUTMa.

1. Pa3muHKa.

2. IlepecTpoeHue 13 OJTHOI KOJIOHHBI B TPH 110 BEIOPAHHBIM BOASIIHM.

3. Purmuueckuii tanen «TaiiM-cTem (My3bIKa B PUTME «4a-da-yay).

SluBappb

1. TEMA «B mupe TaHua»
3amaun: 1. Hayuute mepecTpamBaTbcs M3 OJHOTO PHCYHKa B apyroil. 2. Hayuwmte mepenmaBath
3aaHHbI 00pa3. 3. Hayunuts cirymath My3BIKY, €€ TeMIL.

1.Pa3mmuHKa.

2. IToctpoenue 1o kpyry. BeinonHenne Xoap05bl ¢ yBeIMUYEHHEM TEMIIa, Iiepexo]] Ha Oer u oOpaTHo.
3. IlepecTpoeHne U3 0JTHOI KOJIOHHBI B TPH 110 BEIOPAHHBIM BOAAIINM. Pa3MbIkaHHE 110 OPHEHTHPAM.
4. Purmuueckuii Tanen «TaiiM cTem) MOBTOPEHUE.

5. OcHoBuble nBWKeHUs TaHma «llomonesy (marm). My3sIkansHBIN pazmep 3/4.

2. TEMA «TaHuyort Bce»
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3agaun: 1. Hayuuts nepenaBath 3aaHHblid 00pa3. 2. HayunTs ciymaTs My3bIKy, ee Temil. 3. Pa3Buthb
YMEHHUE «Aep>KaTh» KPYT U UHTEPBAJIBL.

1. PazmuHKa.

2. YopaxHeHue B X01p0¢ 1 Oere 1Mo 3ByKOBOMY CHUTHAIY.

3. BrimonnHeH#e X0AB0BI C YBETMIEHHEM TEMIIa, IIepexo/] Ha Oer u 00paTHO.

4. TauneBansHsele marn «IlomoHe3».

5. banbHerit TaHen «IlonoHe3» (My3bIKaNBHBIN pa3Mep ¥4, TOJTOHE3 WIIH TPOSHELD).

6. JIpixaTenbHbIe YIpa)KHEHNS] HA IMUTAI[MOHHBIX U 00OPa3HBIX JBHKCHUSIX.

3. TEMA «TaHuyior Bce»

3amaun: 1. HayuuTs IMOpOBU3UPOBATh. 2. DMOLUOHAIBHO PAa3pAAUTh JETEH.

1. PazmuHKa.

2. TanueBansuble maru «Iloonesy», «Ya-ga-ga», «Cam00».

3. TaHueBanbHas pa3MUHKA.

4. JlpIxaTenpHbIe YIpaKHEHUS Ha IMUTALMOHHBIX W OOpPa3HbIX IBIDKCHHSX.

4. TEMA «Becesasi pa3sMHHKA»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh BHUMaHHUE, TAMSTh, KOOPIMHAIUIO TBUKCHUI.

2. IloAroToBUTH OpPraHU3M peOCHKA K BBIIIOJIHEHNIO 00JI€e CIOXKHBIX

3JIEMEHTOB.

1. KoMrutekcsl ABMXEHUH pa3sMHUHKH: «JleBouka M MsTUMK» (OZHM PeOEHOK MphIracT Ha OJHOM HOTe, a
BTOPOH Ha KOPTOYKAX MPBITAET, KAK MIIHK)

2. «JIarymkn» (IpucenaroT, KOJIEHH B CTOPOHY)

3. «Jamm» (x0160a ¢ TOAHATHEM TO IIPABOT'0, TO JICBOTO KOJICHA)

4. «TpaBka pacteT» (cuas Ha KOPTOYKAaX, MOJHMMAIOT IPaBYIO, IMOTOM JIEBYI0 pPYKY, IHOTOM
MOCTETIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, TOJJHUMAIOT PYKH HaBepX).

5. TEMA «A306yka TaHIa»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, PyK, CHHHBL. 2. DOpMHpPOBaTh NPaBUIBHYIO OCAHKY U
KOOPJWHANMIO IBIKEHHH. 3. [IoATOTOBUTH eTel K n3ydeHnIo 0ojee CI0XKHBIX HJIEMEHTOB.

1. Hlaru: - TaHUEBaNbHbBIN IIAr ¢ HOCKA, - MApPILEBBI, - XOPOBOAHBIN, - HA NOJyNaJIbLAX, - [IOCKOKH, -
TajoM, - TOMAFONIUH IIar.

2. ber: - xompba Ha dYeTBEpeHbKAX, - XoAb0a IONYNMPUCIIOM, - MEJKHH Ha MONymaiblax, -
HepearoNIii pa3IMIHbIe 00pasbl, - ¢ BEICOKO MOAHATHEIMU KOJICHSAMH, - MIUPOKHH («BOJIK»), - OCTPBIHA
(6exuM 1o «ropsYEeMy TIECKY»)

3. IlpeDKKu: - Ha ABYX HOTax BMecCTE, - C IPOABMXKCHHMEM BIIEpe]l, - MPSAMON Taloll <«IOLIaJKW», -
MPSKKU BOKPYT cebst Ha 360°

DK3epcuc Ha cepeIuHe: MO3UIMN HOT, - IOCTAaHOBKA KOPITyca, - Iepernd Kopiyca BIepea U B CTOPOHY,
- IO3ULIMU PYK: oAroToButenbHas, [-s, I1I-s

6. TEMA «PucyHOK TaHIIa»

3agaun: 1. IIpnoOpectn HAaBBIKK CBOOOIHOTO INEepeMelieHHs B MpocTpaHcTBe. 2. M3yuuts mpocteie
PUCYHKH TaHLA IS WCIIOJNb30BAaHMS HMX B KOHIEPTHBIX HOMepax. 3. IIpuBHTH HaBBIK AepKaTb
paBHEHHE B PUCYHKE, COOJIIOaTh HHTEPBAIIBI

1. [IBm>keHHe 1O TMHUM TaHLA.

2. Pucynok tanna «Kpyr» - 3aMKHYTBIHA KPYT; - PACKPBITEINA KPYT (MOJIYKPYT); - KPYT B KpyTe, - TULOM
B KpYT, CIMHON M3 KpyTa; - Kpyr napaMu. HayuuTs nepectpanBarhcst U3 OAHOTO BHA B APYTOM.

3. Pucynok Tanuna «KonoHHay, «JInHMS»: - IepecTpoeHus U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aIHUH
IUTaH, IePeHUH TUIaH); - IEPECTPOSHUS U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSTENbHO, BEIOPAB BEAYIINX).
7. TEMA «Mrpas, Tannyem» (Komiuiekc ynpaskHeHMii H”TPoBoii pUTMHKH)

3amaun: 1.Pa3BuBats BHUMaHMe. 2. Pa3BUBaTh KOOPAUHALMIO OBIDKEHUH. 3. Pa3sBUBaTh 3pUTENBHYIO U
CIIyXOBYIO IaMATh. 4. [IoATOTOBUTE J1eTel K UCTIONHEHUIO 00JIee CI0XKHBIX 3JIEMEHTOB.

1. TloBTOpeHue pemepTyapa MpebIAYIIETO TOfa, a TaKke pa3ydMBaHHE HOBBIX KOMIIO3UIHHA
«Kopabmukny, «KpacHas mramodkay, «Kykiel ¢ MATIIKORY, « AHTOMIKAY, «BOJIIICOHBIH IBETOKY.

®eBpanb

1. TEMA «A30yka TaHI2»

3agaun: 1. Pasorpers Mbimmps;; 2. @opMHpPOBATh MIACTUKY, KYyJIbTYpy [ABHXKEHHS, HX
BBIPA3UTENBHOCTD. 3. POPMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY.

1. Pazmunka

2. IlepeMeHHBIH - CKONB3SIIHUIT IIar.

3. KomOnHMpOBaHHBIE YIIPaXXHEHUS B CTOMKax. [Ipucenst.

4. HakJ0H MaJbuMKH, peBEpaHC JCBOYKH.

2. TEMA «CnopTuBHasi pUTMHKA»

3amaun: 1. @opMHPOBATH MPABIIBHOE HCIIOJHEHNE TAHIEBAIBHBIX MIaroB. 2. @OopMHPOBaTh YMEHHE
OpHEHTHUPOBAThCA B MpocTpaHcTBe. 3. HayunTh mepecTpanBaThCsl W3 OJHOTO PHCYHKa B APYyrou. 4.
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Hayunts npaBuUinbHO UCHOTHSATE ABHKCHHUS.

1. Pazmunka

2. IlocTpoeHue B LIEPEHTY U KOJIOHHY.

3. [ToBOpOTHI HaNpaBo, HAJIEBO M0 PACIIOPSIKEHUIO.

4. Xonpba Ha KaXKOBIH c4eT U gepes cueT. [locTpoeHre mo opueHTHpaM.

5. banbueil Tanen «KoHpK0OEKIBI». My3bIKa J11000#1 MOJIBKH.

3. TEMA «B mupe Tanua»

3agaun: 1. pa3BUTh 4yBCTBO putMma. 2. HayuuTh IpaBUIBHO HCHNONHATH ABMKeHUs. 3. Hayuuth
nepenaBarth 3aJlaHHBIN 00pas.

1. PazmuHKa.

2. Xonp0a Ha KaXKIbIil CYET U Yepe3 CUeT.

3. llar ranomna BOepes U B CTOPOHY.

4. banmpubrii TaHenn «KOHBKOOECKIIBI.

5. CnenuanbHble YIPaXHEHHS IS PA3BUTHA MBIIICYHON CHUIIBI B OOPa3HBIX IBUTATEIbHBIX ICHCTBHAX
U 33/1aHUAX.

4. TEMA «TaHueBajibHOE acCCOPTH»

3amaun: 1. OOy4unTh AeTell TaHIICBATLHBIM IBIKECHUAM. 2. DOPMHUPOBATH IIACTUKY, KYIBTYPY
JIBIDKEHUSI, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. Pa3BUTh UyBCTBO pUTMA.

1. Pa3munka.

2. IToctpoenue B mepeHry. IIoBOpOTHI HaneBO, HAIPaBO MO PACIOPSKEHUIO.

3. XJIOTIKH U yJapbl HOTOW Ha CHUIIbHBIC M C1a0bIC TOJIU TaKTa.

4. lar ranomna Bruepen U B cropony. llar nonsku. Ilar ¢ moackokoM.

5. Purmuueckuii Tanen «[Tompkay (My3bika «MoKCy — MOMBKaY).

6. Pacciabnenue pyk, ey, TYJIOBHINIA B TOJIOKEHUH CHIIS.

5. TEMA «IloBTOpsiii-ka»

3amaun: 1. OGyuuTh AeTeil TaHIEBABHBIM JBIKEHUAM. 2. DOPMHUPOBATH IJIACTHKY, KYyIbTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. Pa3BUTh 4yBCTBO pHTMA.

1. Pa3munka.

2. IToctpoenue B mepeHry. IIoBOpoTHI HaneBO, HAIPaBO MO PACIIOPSKEHUIO.

3. XJIOTKH U yJapbl HOTOM Ha CHJIbHBIC M CJIa0bIC TOJIH TaKTa.

4. Ilar ranona Brnepen u B ctopony. Illar nonsku. lar ¢ noxckokom

5. Purmuueckuii tanen «Iloabkay.

6. Pacciiabnenue pyk, ey, TYJIOBHILA B ITOJIOKEHUH CHISL.

6. TEMA «CnopTuBHasi pUTMHKA»

3amaun: 1. YUuTh NpaBUIbHONM OCaHKE IPU UCIIOIHEHNUH IBIKEHUH. 2. HayunTs paBuiIbHO
UCTIONHATH JBIDKeHHMS. 3. HayuuTs nepenaBaTh 3a1aHHbIA 00pas3.

1. Pa3munka.

2. IToctpoenue B mepeHry. I[lepectpoeHne U3 oaHOM KOIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha miare u 6ere mo
OpHEHTHUPAM.

3. XJ0MKH U yAapbl HOTOW Ha CWJIbHBIE U ca0ble TOM TaKTa.

4. Ilar ranomna Brepen u B cropony. llar nonsku. Ilar ¢ moackokoM.

5. PurmMudeckuii Tanel] «B puTMe MOIBKU» (My3bIKa JTFOOO0H MOJBKH).

6. JIpIxaTenbpHbIe YIpa)KHEHNS! HA UIMUTAIIMOHHBIX U 00Pa3HBIX JBIKCHUSIX.

7. TEMA «IloBTOpSIii-K2»

3amaun: 1. @opMHPOBATH ITACTHKY, KYJIBTYPY IABIDKEHHS, MX BBIPA3UTEIBHOCTH. 2. Pa3BUTH 4yBCTBO
putMa. 3. Hayunts nepenaBaTh 3a1aHHBIN 06pa3s.

1. PasmuHKa.

2. [Toctpoenue B mepeHry. [lepecTpoeHne u3 0gHON KOIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha mare u 0ere mo
OpHEHTHPAM.

3. XJ0MKH U yAapbl HOTOW Ha CHIIbHBIE B c1a0ble TOJN TaKTa.

4. TaHueBabHBIE TIO3UIMH PYK: Ha MOSIC U niepe rpyabto. [lepeBoa pyk U3 ogHON NO3ULMH B IPYTYIO.
5. Purmuueckuii Tanen «B putMe moiabKm.

6. JlpIxaTenpbHbIC YIPAaXKHEHUS Ha IMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX JBIDKCHUIX

Mapr

1. TEMA «A306yka TaHO2»
3agaun: 1. HayunTs nepenaBath 3a1aHHbli 00pa3. 2. HayunTs cinymaTh My3bIKy, €€ XapakTep, TEMIL
3. Pa3BUTh UyBCTBO pUTMA
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1. Pa3muHka.

2. [TocTpoeHwue B MIEpEHTY.

3. Coueranne X0Ip0bI Ha KQKIBIA CUET C XIIOMKAMH depe3 CUeT ¥ Ha00O0pOT.

4. TaHneBaNbHBIC MO3HUINHU PYK: Ha TOSC U NIepex rpyabio. [lepeBo pyk U3 OJHOM MO3HUIIAHN B IPYTYIO.
5. Mys3bIKaqbHO-TIOABIKHAS WIpa HAa ONPEACICHUE XapaKTepa MY3bIKAIBHOIO IPOM3BEICHUS.
Bripasuts xapakTep MY3bIKAJIFHOTO MPOU3BEACHUSA B JBIDKeHUsX. (Becenblil xapakTep — MPBDKKH,
TaHeIl; TPYCTHBIM XapaKTep — X0Ip0a OMYCTHB TOJIOBY; TEPOMIECKUI XapakTep — Xoap0a cTpoeBas,
PYKH BBEpXY HapyxXy 4 T.1.).

6. CBOOO/IHOE pacKayMBaHUC PyKaMH MPU TIOBOPOTAX TYJIOBHIIIA.

2. TEMA «PuTMHYecKHe TaHIbD

3amaun: 1. Pa3BuTh ymeHHe «IepikaTh» HHTEpBaibl; 2. DopMHPOBATH MPAaBHIBHYIO OCAHKY. 3.
®dopMHPOBaTH MPABIWIHLHOE HCIIOJHCHUE TAHIICBAIBHBIX IIArOB.

1. Pa3muHKa.

2. CoueraHue X0Ab0BI Ha KaX/IbIi CUET C XJIOMKAMH Yepe3 CUET U HA00OPOT.

3. Putmudeckuii TaHeny «MOIHBIA pok» (My3bIka — Jro0asi coBpeMeHHast — qucko): A. «[IpucraBHbie
maru» b. «IloBopor» B. «PacxoxneHue»

4. CBobomHOE packayMBaHHUE PYKaMH IIPH MOBOPOTAX TYJIOBHIIIA.
3. TEMA «PutMHu4ecKHne TAaHIBD»
3amaun: 1. HayuuTh nNpaBUIbHO HCIIONHATH OBIDKEHUS. 2. HayuuTs nepenaBaTh 3aJaHHbIN 00pas.

1. Pa3zmunka.
2. [lepecTpoeHue U3 OMHON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha MIare U 0ere mo OpueHTUpPaM.
3. Coueranne X0Ip0bI Ha KaXIbIi CUET C XIIOMKaMH Yepe3 CYeT M Ha00OPOT.

4. IIpy>xMHHUCTbIE NBIKEHUS HOTaMH Ha nostynpucene. Pycckuii nepemenssli mar. [lar ¢ npuromnom.
Pycckuii mar «mpunaianue.

5. Purmuueckuii Taner «MakapeHay (Ha OJHOUMEHHYIO MY3bBIKY).

6. IToTpsixuBaHME HOraMU B IOJIOXKEHUH JIeKa.

4. TEMA «HWrpasi, TaHIlyem»

3amaun: 1. OGy4yuTh AeTelt TaHIeBAIbHBIM JIBHKECHUAM PYCCKOro TaHIa. 2. @opMUpOBaTh IUIACTHKY,
KYJIBTYPY ABWXKCHHMS, UX BBIPA3UTEIBHOCTb.

1. Pa3muHKa.

2. IlepecTpoeHue U3 OJTHOI KOJIOHHBI B JIBE 1O BHIOPAHHBIM BOJSIIUM. Pa3MbIkaHue 110 OpUEHTHUPAM.
3. KomOnHanmu U3 N3y4eHHBIX TaHIEBAJIbHBIX [I1arOB.

4. Putmuueckuit Tanen «MakapeHay.

5. IloTpsAxuBaHUE HOTaMH B MOJIOKEHHH JIEXKA.

5. TEMA «Tanuyor Bce»

3agaun: 1. ®opMHpOBaTh NPaBUIBHOE HCIOJHEHHE TAHLEBAIBHBIX MAros. 2. ®OopMHpPOBaTh YMEHHE
OPHEHTHPOBAThCS B pocTpaHcTie. 3. OOydnTh AeTel TaHIEBATLHBIM JIBIKEHUSIM PYCCKOTO TaHIA.

1. Pa3muHKa.

2. BrimonHeHne XoAb0BI 0 KPYTy Ha KaXIbIi CUET U 4epe3 CUeT.

3. [lepecTpoeHue 13 OHOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIaMHU 10 00pa3HOMY pacdeTy (HampuMmep:
«KpaCHBINY, «CUHHUIY, «3€JICHBIN») 1 OpueHTHpaM ((IIaXKKH, MSYH, KETJIM TOTO JKe I[BeTa).

4. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBIDKEHHS B YIIPAXKHEHHUIX C JIGHTON Ipu paboTe OHON M IBYMS pyKaMHu:
Bamaxu sieHTO# BBepX — BHU3; Kpyru JIeHTO! B TUIIEBOM 1 OOKOBOMU IUIOCKOCTSIX; [ OpH30OHTANILHBIC U
BEPTUKAIBbHBIC «3MEHKID) JIEHTOH.

5. Purmuueckuii Tanen «Pycckuii XopoBoIy.

6. TEMA «TaHueBajibHOE acCOPTH»

3amaun: 1. @opMHPOBATH MPABHIBHOE HCIIOJHEHNE TAHILEBAIBHBIX IIaros. 2. @OopMHpPOBaTh YMEHHE
OpPHEHTUPOBATHCA B IIpocTpaHcTBe. 3. OOyUnTh JeTel TaHIIEBANBHBIM ABMKECHUSIM PYCCKOTO TaHIIA.

1. Pa3muHKa.

2. BeironHeHne Xop08! 110 KPYT'y Ha K&Kl CYET U Yepe3 CUeT.

3. IlepecTpoeHne U3 OJTHOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIaMH 10 00pa3HOMY pacyery (Hanpumep,
«KpacHBIN», «CHHUI», «3€JIEHBIN») 1 opueHTHpaM ((pIIaskKH, MSIUH, KETJIH TOTO XKe IBETa).

4. OCHOBHBIE TTOJIOXKEHUS 1 IBUKEHHS B YIIPAKHEHUSIX C JICHTOH NpH paboTe OJTHO U IByMSI pyKaMH:
5. Purmuueckuii Tanen «Pycckuil XopoBo»

7. TEMA «A306yka TaHIa»»

3agaun: 1. 3akpenuTh BHINOJHEHUE TaHIAa KOHEKOOEXKIB; 2. CrIocOOCTBOBATH Pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI M OPUEHTHPOBKH B IpocTpaHcTBe; 3. ColleiCTBOBATh Pa3BUTHIO BHUMAHNUS M PABHOBECHSI.
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1. PazmuHka.

2. A30Oyka TaHna. Xopeorpaguyeckue JBHKCHUSL.

3. IloBTopenue Tanna «KoHbKOOESKIIBI

4. CnennanbHble YIPa)XKHEHNS HA Pa3BUTHS CHIIBI MBI Mopckue GUryphl: «MOpCKast 3Be31a» -
JIeXa Ha KHUBOTE, MPOTHYBIINCH, PyKH B CTOPOHBI, HOTY BPO3b; «MOPCKOH KOHEK» - CEJl Ha IISTKAaX,
PYKH 32 TOJIOBY; «Kpa0» - MEpEeABMKEHHE B YIIOPE CTOSI COTHYBIINCH, HOTY COTHYTHI BPO3b;
«aenb(pUH» - JeXKa Ha )KUBOTE, MPOTHYBILHCH, PYKH BBEPX H B «3aMOK».

8. TEMA «CnopTuBHasi pUTMHKA»

3amaun: 1. Pa3Buth 9yBcTBO puTMa. 2. HayuuTh NpaBMiIbHO UCHONHATH ABIKEHHS. 3. OOy4unTh nete
TaHLIEBAJILHBIM JBHKEHUSIM.

1. Pa3munka.

2. BemmonHeHne Oera 1o Kpyry Ha KaXXIbIil CUET U Yepe3 cueT — HeOOIbIIMMH MIPBDKKAaMH C HOTH Ha
HOTY («T10 KOUKaM»).

3. OcHOBHBIC MOJOKEHHS U JBIDKCHHUS B YIIPAXHEHUAX C JICHTOH.

4. TanneBanpHO-pUTMHUUECKas TUMHACTHKa «O01aKay - yIpakHeHUE C JBYMS JICHTaMHU.

5. JIBurarenbHble yIpaKHEHUs] HA MMUTAIIMOHHBIX M 00pa3HBIX ABWKEHUSX «BOJHBI IIUIAT.

ArnpeJnb

1. TEMA «B mupe Tanua»

3agaun: 1. YunTh NpaBUIbHONM OCaHKE IMPU UCIIOJHEHUHU ABWXKEeHUH. 2. HayuuTs npaBunbHO
UCTIONHATH NBWKeHUs. 3. Hayuuts nepemaBats 3agaHHBIH 00pa3. 4. OOy4uTh AeTeil TaHIeBaTbHBIM
JBIKEHUSIM PYCCKOTO TaHIIA.

1. Pa3muHKa.

2. IlepecTpoeHnue B mepeHry. Pa3mbikaHue 1o opueHTHpaM (Ha HHTEpBaJ — PyKU Ha Mosce).

3. BrinonHeHne ABWKEHUH TYJIOBHUILEM B Pa3IMIHOM TEMIIE.

4. Purmmaeckmii Taren. «TpaBymrka-mypaBymika». My3bIKanbHBIH pa3mep 2/4. Pycckas HapogHas
MECHS.

5. JIBuratenbHble YIpaKHEHUS] HA UMUTAIIMOHHBIX M 00Pa3HBIX ABWKEHUSIX «BOJHBI IIUMIAT.

2. TEMA «B mupe Tanua»

3amaun: 1. YUuTh NpaBUIbHOM OCaHKE IPU UCIIOMHEHUN ABWXKEHUH. 2. HayunTh mpaBUIbHO
UCTIOJIHATH NBUXEHUs. 3. Hayuuts nepenaBath 3aaanubiil 00pa3. 4. [Ipomomkats oOyueHue AeTeit
TaHIIEBAJIBHBIM JBI)KEHUSIM PYCCKOTO TaHLA.

1. PazmuHKa.

2. IlepecTpoeHne B mepeHry. Pa3mpIkaHue 110 OpHEHTHPaM (Ha HHTEPBAJl — PyKH Ha I0sce).

3. My3bIKallbHO-NIOJBMKHAS HTPA Ha ONPENEIEHUE MY3bIKaIbHOIO IPOU3BEICHHUS. JleTH
MPOCITYIINBAIOT MY3bIKQIFHOE ITPOM3BEICHHUE, 3aTEM CTaparoTCs H300pa3nuTh B IBHKEHHUSAX TEX TEpPOEB,
KOTOPBIX KOMIIO3UTOP U300pa3mil B My3bIKe (KOTa, JINCHUKY, JIOMIAAKY | JAp.)

4. Purmunueckuit Tanen «TpaBylika-MypaByIIKay.

5. JIBuraresipHbIe yIPXHEHUS HA IMUTAIMOHHBIX ¥ 0Opa3HbIX IBIKCHHUAX «BOJIHBI MIHTIATY.
3. TEMA «My3bIKaJIbHO-NIOABMKHASI PUTMHUKA»

3agaun: 1. Hayuuts chymaTe My3bIKy, €€ Xapaktep, Temi. 2. DopMHpOBaTh IUIACTHKY, KYIBTYypY
JBIDKEHUSI, UX BBIPa3sUTENbHOCTH. 3. IIpomomkaTe 3HAKOMUTH JEeTed C JUHAMUYECKUMH OTTEHKAMH
My3bIKH. 4. OOy4UTh eTeH TaHIIEBATBHBIM JIBIDKCHISIM.

1. Pa3muHKa.

2. [TocTpoeHue B IEpEHTY.

3. My3bIKalIbHO-TIOJBIDKHAS UT'PA Ha ONpe/IeIeHne TUHAMUKH MY3bIKaJIbHOTO ITpou3BeaeHus. Ha
TPOMKOE 3By4JaHHE JAE€TH UAYT C BEICOKUM MoAHMMaHKeM Oexpa. Ha Thxoe 3By4aHue XJIOMaroT B
najomm. Ha rpoMkoe 3By4danue - xozp0a Bliepell, Ha THXO€ 3By4aHue — X0/1b0a Hazaj. Ha rpomkoe —
MPBDKKH, Ha THXO0€ — X0p0a B YIOpE MPHUCEB.
4. Purmuueckuii Tanenn «COBpeMEHHHUK» (My3bIKa — JIF00asi COBpeMEHHasl B PUTME JFICKO)

4. TEMA «ArpopuT™MuKa»

3amaun: 1. @opMupoBaTh YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTpaHCTBE. 2. HayunTs mepecTpanBaThes u3
OJTHOTO PHUCYHKa B Apyroi. 3. [IpogomkuTs 00y9daTh TaHIIEBAIBHBIM JABHKCHHSM.

1. PazmuHKa.
2. IlepecTpoeHune U3 OAHON KOJIOHHBI B HECKOJBKO KPYrOB Ha I1are ¥ 0 OPHEHTHpaM.

3. My3bIKalbHO-TIOBIKHAS UTpa «K cBOMM (uiaxkkamy.
4. Purmuueckuit Tanen «COBpeMEHHHUK.

5. TEMA «ArpopurmMuka»

3agaun: 1. OOy4nTh A€Tel TaHIEBAJIbHBIM JIBIKCHHSM. 2. Pa3Buth uyBcTBO puT™Ma. 3. DopMupoBaTh
YMEHHE OPHEHTHPOBAThCS B pocTpaHcTBe. 4. HayuuT TaHuesars B napax.
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1. Pa3muHka.

2. IlepecTpoeHne U3 OTHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha miare, Oere.

3. My3bikansHO oABMKHAS urpa «K cBouM ¢uraxkam».

4. Xonp0a Ha KaXKOBIH CUET U gepe3 cueT. XJIIOMKHU, YAaphl HOTOi Ha CHIIbHBIC U CITa0bIe O TaKTa.
5. Purmudeckuii TaHel « ApTEKOBCKas MOJIbKay (My3bIKa — JIF00ast MOJIbKa).

6. TEMA «Tannyor Bce»
3agaun: 1. [IpogomkuTs 00y4aTh AeTeil TaHIEBaJIbHBIM JIBI)KEHHSIM. 2. Pa3BUTH 4yBCTBO pHTMA.
3.®opMHUpOBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCA B IpocTpaHCcTBe. 4. HayuuTs TaHIeBaTh B Iapax.

1. Pa3muHka.

2. [lepecTpoenue U3 0HOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha 1are u Oere.

3. Xoap0a Ha KaXIblii CUET U Yepe3 CUeT. XJIONKH U yaaphl HOTOW Ha CHIIBHBIC U CIa0BIe 0NN TaKTa.
4. Purmmaeckuii TaHen « APTEKOBCKas IOJIbKay

5. IlepectpoeHne U3 OJHOH KOJOHHBI B TPH IO BEIOPAHHBIM BOISIIHM.

6. JIpixaTenbHbIe YIpa)KHEHNS] HA IMUTAI[MOHHBIX U 00OPa3HBIX JBHKCHUSIX.

7. TEMA «Tannyor Bce»

3agaun: 1. Hay4uTH CIyIIATh MY3BIKY, €€ XapakTep, TeMil. 2. DopMHUpOBaTh NPABUIBHOE UCIOIHEHUE
TaHIIEBAJIbHBIX IIaroB. 3. opMHUPOBATH YMEHHE OPUEHTUPOBATHCSA B IPOCTPAHCTBE.

1. Pa3muHKa.

2. [TocTpoeHue B Kpyr.

3. BeimonHeHne XoAb0bI ¢ yBEIMUECHHEM TEMIIa, IIepexo] Ha Oer 1 0OpaTHO.

4. Purmuueckuil Tanen «Pycckuil XopoBo1» IOBTOPEHUE.

5. Tanern «Kuk» (My3bIKa B pUTME JHCKO).

6. JlpIxaTenpHbIe YIpaKHEHUS Ha MMUTAI[HOHHBIX U 00pa3HBIX IBI)KEHUSX.

8. TEMA «B mupe Tanua»

3amaun: 1. @opMHUpOBaTh YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. 2. OMOLMOHAIBHO Pa3pAIUTh
nereil. 3. Hayunts umnpoBusupoBats. 4. Hayunts nepenaBaTe TEMI MY3bIKH.

1. Pa3munka.

2. [locTpoenue B Kpyr.

3. BeimonHeHne XoAb0bI ¢ yBEIMUECHHEM TEMIIA, IIepexo] Ha Oer 1 0OpaTHO.

4. Tanen «Kux».

5. My3bIKalbHO-IIOABWKHAS Urpa «My3bIKalbHbIE 3MEUKH.

6. JIpIxaTenpHbIe YIPaKHEHUs] HA IMUTAIIMOHHBIX M 00pa3HBIX ABIDKEHISIX «HbIpstHIE).

1. TEMA «CnopTHBHAasi pUTMHKA

3amaun: |. Hay4dWTh MeEpecTpauMBaThCcid W3 OJHOTO PHCYHKa B JApyroil. 2. HayuunTe mnpaBMIBHO
HCTIOJTHATH JIBUKEHUS.

1. PazmuHKa.

2. CtpoeBoii mar Ha MecTe, HOXOIHBIH IIar B EePeBIKEHIH.

3. Xonpb6a Ha KaXkKAbIH CUET, XJIONKH Yepe3 CUeT U IPyrie COYeTaHus! PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.

4. IlepecTpoenue 1 pa3MbIKaHUE TI0 OPUCHTHUPAM.

5. PurmMuueckuii tanen «TaHell ¢ XJIOMKaMI.

6. JlprxaTenpHbIe YIPaKHEHUS Ha IMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX ABIDKEHUSIX «HBIpsHIEY.

2. TEMA «CnopTHBHasi pUTMHKa»

3amaun: 1. Pa3Buth gyBcTBO puTMa. 2. [I0OBTOPUTH TaHIIEBATbHBIEC JBIDKEHHS.

1. PazmuHKa.

2. CtpoeBoii mar Ha MecTe, HOXOIHBIH IIar B MepeBIKEHIH.

3. Xoap0a Ha Kax bl CUET, XJIOTIKH Yepe3 CUeT.

4. Tanen «MakapeHa» MOBTOPEHHE.

5. TaHueBanbHO-pUTMHYECKA TUMHACTHKA «O0J1aKa) IIOBTOPEHHE.

6. YrnpaxxHeHue Ha OCaHKy. Pa3nmudHbIe ABIKEHHS PyKaMH, TOBOPOTHI TYJIOBHIIA, COSIHHEHUE
JIaZIOHEH 3a CIIMHOM NallbLlaMU K BEPXY.

3. TEMA «B ki1y0e cKa304HbIX repoeB»

3amaun: 1. CoBepmIeHCTBOBATh 3aHUMAIOIIUXCS B BRITIOJHEHNH U3YYEHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIHi; 2. Pa3BUBaTh TBOPUYECTBO, HHUIIMATHBY, CAMOCTOSITEIBHOCT B BHIITOJTHEHUH 33/IaHUI.
1. «3nakomctBOY. [TocTpoenne B mepenry. [lenaror coobmaer 1eTsM, YTO OHU CErO/IHS HA YpOKe
MOOBIBAIOT B TOCTSAX y BECEJIBIX U4eI0BEYKOB — B KiryOe Cka304YHBIX repoeB

2. «B rocrax y Ilerpynikm». Tak kak [lerpymika — 60Ip110i1 030pHUK M BeceNbYaK, OH JIIOOUT TaHIBI U
IPOCUT HAC MCIOJIHUTD €T0 JIIOOMMBI TaHEIl KAPTEKOBCKYIO HOJIBKY»
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3. «B rocrsax y Hesnaiikny». Y Hesnaiiku Bcera MHOTo npoGuieM, M OH IIPOCUT HAc pa3o0parbes, K
KakoMy ke (JIaXKy Haso 6exars. My3blkanbHO-nIoABKHAS urpa «K cBonm duarkkam».

4. «B rocrsix y Byparuno». BypatnHo — 00bIIOH BBIIYMIIKK, II03TOMY OH ITPOCHUT PEOST BHITOIHUTD
«ber 1o Kpyry» ¢ pa3nu4HBIMI BapUaHTaMH JABHKCHHH.

5. «B roctsax y Buntuka u lllmyatrkay. OHE IpoCAT H300pa3uTh MAIINHY. 3BYUUT TTECHS
«ABToMOOMIIY TN «CTapeHbKUI aBTOMOOWIIBY, IETH UAYT O] MY3bIKY H300paXaroT TyH0-
MAIINHY: KTO «EeT», KTO «JIETUT» WX TIEPEABUIAeTCS Ha YETBEPEHBKAX.

6. B xoHIIE ypOoKa OIBOAATCS OOIINE HTOTH U BBISIBITIOTCS TIOOCIHTEIIH.

4. TEMA «TaHueBajJibHOE acCOPTH»

3agaun: 1. OOy4nTh A€TEH TaHIEBAJIBHBIM JBMKEHHSM. 2. DOpMHUPOBATh IIIACTHKY, KYJIBTYPY
JIBIDKEHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. DOPMUPOBATh YMEHHUE CIYIIATh MY3bIKY, TOHUMATh €€
HacTpOEHUe, XapaKkTep, IepeaBaTh UX TAHIEBATLHBIMH IBHXCHUSIMU.

1. PazmuHKa.

2. CTpoeBoii mar Ha MecTe, HOXOAHBIH MapIl B IEPEABIDKCHHUH.

3. YropaxxHeHue THIa 3aJaHNs B X010€ U Ha BHIMaHUe (KPacHBIH ()J1a)KOK — BHITTOJTHEHHE XOI0BI Ha
MecTe, 3eJIeHBIH (PIIakoK — MepeaBIKEHIE B 00XO0 M JPYTHE 3a1aHHS).

4. Purmmaecknii Tarer; «CrieHK» (My3bIKa B pUTME JHCKO).

5. YnpaxxHeHue Ha OcaHKy. Pa3nudaHbIe ABMKEHHS PyKaMH, IIOBOPOTHI TYJIOBHINA, COCIMHEHNE
JaJOHEH 3a CIIMHOW MaIbLlaMH K BEPXY.

5. TEMA «B mupe Tanua»

3agaun: 1. @opMupoBaTh NPaBHIBHOE HCIIOJHEHHE TAHIEBATBHBIX MaroB. 2. @opMUpoBaTh yMEHHE
OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

1. Pa3muHKa.

2. I[TocTpoeHue mo Kpyry B mapax.

3. Purmuueckuii TaHer «CIIEHK».

4. Purmuueckuit Taner, « MOIHBIA POK».

5. YnpaxxHeHue Ha ocaHKy. Pa3nudHbIe ABM)KEHHS PyKaMH, TIOBOPOTHI TYJIOBUINA, COSANHEHHUE
JaJOHEH 3a CIIMHOW MaIbLlaMH K BEPXY.

6. TEMA «B mupe Tanua»

3amaun: 1. OOy4uuTh AeTeil TaHICBABHBIM ABIKCHIAM; 2. DOpMUPOBATH IUTACTHKY, KYIBTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.

1. Pa3muHKa.

2. IlocTpoenue o Kpyry B napax.

3. [lepecTpoenne U3 OTHOM KOJOHHBI B TPU IO BEIOPAHHBIM BOJISIIIIUM.

4. Purmmueckuii Tanen) «CIIEHK».

5. OcHOBHbIE IBIKeHUs TaHna «Ya-ua-uay (cuer 2-3 «uay» -«gan-1)

7. TEMA «Tanunyor Bce»

3agaun: 1. Pa3BuBaTh BooOpaxeHue, pantasuio. 2. Pa3Bute apTucTu3m.

1. PazmuHKa.

2. [ToBTOpEHUE NPOIHIEHHOTO MaTepHaa.

3. JInarHocTHKa ypOBHSI My3bIKJILHO-/IBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEW IeTel Ha KOHEell ToJia.

2.2.3. IloaroroBuTe/JbHAS K HIKOJIE TPYyNNa

Mecsinn

Tema

CeHTs0pB

1. BpoaHnoe 3ansitue. TEMA: «Ee BeauuectBo My3bika!» (O3HakoMJIeHHE ¢ 3J1eMeHTAPHBIMHU
MY3bIKAJIBHBIMH MOHATHAMH)

3HaKOMCTBO C 3aJI0M, PaccKa3 O MpaBHIaX IMOBEACHUS HA 3aHATUAX, HadallbHas JUAarHOCTHKA ypPOBHS
MY3bIKaJIbHO-JBUI'ATENILHBIX CIIOCOOHOCTEH JieTeil Ha Havallo roja.

3agaun: 1. BocuTeiBaTh y neTel yMeHHUE CIylIaTh My3bIKYy. 2. YUUTh BOCHPUHHMATh U OLIEHUBATH
My3bIKy. 3. Pa3BUBaTh yMeHUE OPraHU30BaTh CBOU JICHCTBUS MOJ MY3BIKY.

1. [IpuBetcrBHE.

2. OCHOBHBIE NTpaBHJIa TIOBEACHHUS B TAHIIEBAJILHOM 3aJIe, TPaBHJIa TEXHUKN O0€30TTaCHOCTH.
3. PazmuHKa.

4. TlepeMeHHBIHN - CKOMB3SAIUHN IIIar.

5. TaHueBanbHO-pUTMHUECKAs! TUMHACTHKA «5 TaHILyrO».

2. TEMA «Ee BeJIn4eCTBO MYy3bIKa»
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3amaun: 1. 1. 3akpenuTh 3HAHUS, yYMEHUS M HaBBIKM, IOIy4eHHble paHee. 2. Pacmuputh
NIPE/ACTABIICHUS O TAaHLIEBAJILHOM My3bIKe 3. YUUTh JieTeil CO3HATEIILHO MOAOUPaTh HY)KHBIE CI0XKHBIE
XapaKTepPUCTUKU K MY3bIKaJIbHBIM oOOpa3am. 4. Pa3BuBaTh yMeHHE IBUraTtbCsi B COOTBETCTBHHU C
XapaKTepOM MY3BIKH.

1. 3amaHus Ha aHAIU3 MY3BIKANBHBIX IPOMU3BENCHUM (TeMI, XapakTep, IUHAMUKA, PUTMHUCCKUIl
PHUCYHOK, peructp, crpoenue). 2. Takt, pazmep 2/4, 4/4. 3. YMeHue BBIACTATh CUIIBHBIE U claOble
JIOJIN Ha CIyX (XJIOTIKaMH, IIIaroM, IBIDKCHHUEM, IPEIMETOM).

4. My3bIKabHBIH JKaHp - NOJbKA, Maplll, BJIbC (YCTHO ONpPEEeNIUTh JKaHp) - Urpa: «Mapi — nosibka —
BaJbC

3. TEMA «MrpoBoii cTpeTYHHI

3amaun: 1. IToAroToBUTH ABUraTelbHBIM ammapar K CLHEHHMYECKHM CIIOKHOCTAM. 2. Pa3BuBatb
NPUPOJHBIE JaHHbIE AeTei. 3. YKpemTh (u3udeckoe M NCHXHYecKoe 3a0poBbe. 4. Pacummpsrts
My3bIKaJIbHBIN Kpyro3zop. 5. [IononHATs cIOBapHBIN 3amac TepMUHAMU, IPUHATHIMU B TaHILEBAJIEHOM
HCKYCCTBE.

1. YmopaxHeHHs Ha TIOJy: IIOCTaHOBKa KoOpryca; paboTa Ha CTONbI, pacTsDKKa; paboTa Haj
YKpEeIJICHUEM OPIOLITHOTO Mpecca, MBI IIEH.

2. PaboTta Hag pUTMOM M KOOpAHHALIKEH (MapIl, MPbDKKHU, XJIOTKH, ATy + XJIOMKH).

3. YrpaxxHeHHs1 Ha yKpeIJICHUE MBILIL CIIMHBI ¥ OPIOIIHOTO Tpecca myTeM nporuda Hazaa: «Cedkay,
«JIonkay, «Koikay, «Pb1OKay.

4. YnpakHeHUs Ha YKpEIUICHWE MBI CIUHBI M OpIONIHOTO Ipecca IMyTeM HAKIOHOB BIEpE.:
«Ynurkay, «Banpka-BcTaHbka», «Kopoboukay.

5. Urposas komnozunus «IIpocTto Tak».

4. TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc» (3JeMeHThbI KJIACCHYeCKOro TAHLA)

3agaunm: 1. Pa3BuBarh MycKynaTypy HOT, pPyK, chuHbEL 2. ®OpMHpOBaTh NpPaBHIbHYIO OCAHKY M
KOOPJMHAIHNIO ABIKeHHUH. 3. [IoAroTOBUTE eTel K M3ydeHHIo 00JIee CIOKHBIX JJIEMEHTOB.

1. Dx3epcuc Ha cepeauHe: ® MOCTAaHOBKA KOpMyca (HOTM B CBOOOJHOM TIOJIOKEHUH); ® TOHSITHS
pabouas Hora U onopHas Hora; e no3uuuu Hor (I-s, II-s1, I1I-s, vI mpu oTHOCUTENBHOM BRIBOPOTHOCTH
Hor); ® moctanoBka kopmyca B | — Il — 11 mo3uiuu; e releve Ha monynanbier, ® demi - plie 8 I — 11 —
I11-VI mo3unuu; e uepenosanue releve u demi — plie; e grand-plie 8 I — Il — I1I-VI mo3unuu;
battement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-f1 mosumus); e cote (JIeTkWe TPBDKKH); ® MO3UIHU PYK:
noaroroButenbHas, -5, II-s1, [11-s1; ® mepeBon pyk u3 no3unuu B nosuuuto (port de bras — I popma).

5. TEMA «HMrpas, Tanimyem» (KOMILIEKCbI PUTMOIJIACTHKHU)

3agayu: 1. Pa3BuBaTh BHMMaHME, NaMATh, KOOpAMHALMIO ABMKEHUH. 2. [loAroToBUTH OpraHu3M
peOeHKa K BBITIOJIHEHHIO OOJIiee CIOXKHBIX 3JEMEHTOB. 3. J[BUraThCsi B COOTBETCTBHU C XapaKTEpPOM
MY3BIKH. 4. YUHUTh uepe3 IBIKEHUS NepeaBaTh IMOIMOHAIBHBIA HACTPOI IPOM3BEACHNUS.

1. TanneBaJIbHBIE ATIONBI HA COBPEMEHHOM MaTepuaie.

«PasnonBetHas urpa», «KpacHas manoudkay, «JIro0urens-peioonos», «Komkumeimkny, «TaHiyew,
cunsy, «Ctupkay, «['onybast Bonay, «bypaTiuno».

6. TEMA «PucyHok Tanua»

3agaun: 1. [IpnoOpecty HaBBIKM CBOOOIHOTO IepeMelieHHs B mpocTpaHcTse. 2. M3yduTh mpocTbie
PUCYHKH TaHIA Ul HCIIOJNB30BaHHS MX B KOHIEPTHBIX HOMepax. 3. IIpuMBHTH HaBBIK IepkaTb
paBHEHHE B PUCYHKE, COOJIIOAATh HHTEPBAJIbI.

1. JIBrKeHue 1Mo JJMHUM TaHLA.

2. Pucynox Ttanma «Kpyr»: 3aMKHYTBIH KpYT; PacKpbITBI Kpyr (MONYKpPYyT); KPyr B KpYTe;
CIUIETEHHBIH KPYT (KOP3MHOUKA); JIMLIOM B KPYT, JINIIOM M3 KPYra; KPyT ITapamMH, Kpyr IPOTHBOXOJIOM.
Hayuuts mepectpauBatbcs W3 onHOro Bujaa B Apyroi. 2. PucyHok taHua «KosjoHHay, «JIuHus»:
NIEPEeCTPOCHUSI W3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJHUH, TEpeAHUH IUIaH); MEepecTPOSHHs U3
HECKOJIBKMX KPYroB (CaMOCTOSITENIEHO, BEIOPAB BEIYIINX).

3. Tlonsatue «/lparoHanb»: MNEPEeCTPOEHUE U3 Kpyra B JUArOHANb; MEPECTPOEHHE W3 MAaJEHbKUX
KPY’KKOB B JIMAaroHajb (CaMOCTOSITEJIbHO YKa3aB BEYILUX).

4. Pucynok tanna «Crmpainby. ® Urpa «KiryObok HUTOK».

5. Pucynok TaHma «3Meiikay: Topu3oHTanmbHas. [lepecTpoeHme U3 «Kpyra» B <G3MEHKy»
(camocTosITenHO, BEIOpaB BEAYIIIETO).

7. TEMA «MrpoBoii cTpeT4uH»

3amaun: 1. IToAroTOBUTH ABHWTATENbHBIM ammapar K CHEHHYECKHM CIIOKHOCTAM. 2. Pa3BuBatb
MIPUPOIHbIE MaHHBIE AeTedl. 3. YKpemwraTh ¢u3ndeckoe W ICHXHYECKoe 370poBbke. 4. Pacmmpsts
MYy3bIKaJIbHbIN Kpyro3op. 5. ITononHsITh c10BapHBIM 3a11ac TEPMUHAMM, IPUHATHIMU B TaHLEBAJIBHOM
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HCKYCCTBE.

1. anaxcHeHI/m Ha YKPCIUJICHUC IMO3BOHOYHMKA NYTEM IOBOPOTOB TYJIOBUIIA W HAKJIOHOB €TI0 B
CTOPOHBI: «CTpeK03a», «TpOCTI/IHKa», «(Dmorep», «Yacukm».

2. YmpaxHEHUS Ha YKpelJeHHEe MBI Ta30BOro mosca, Oexep, Hor: «Pak», «IlaBaun», «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilaydok», «JIarynika», «Tapakany.

3. VropaxxHeHHs Ha YKPEIUICHHE M Pa3BUTHE CTOI: «Xonp0ay, «JIarymonok», MenBeoHOK»; TIHEM
HOCOUYKM BIIEpe]] B IOJOXKEHUH CHJS;. MOOYEPEAHO CrubaeM M BBIIPAMIISAEM HOTH, yNpakKHEHHE
«Y TIOKOK».

4. VhupaxHeHHs Ha YKpEIUICHHE MBI IUIedeBOro mosica: «3amouek», «Camomer», «Jlomedkay,
«[1noBusI».

5. VYopaxHenus uisi TpeHUpOBKU paBHoBecus: «llamms», «Kypasenb» 15. PacTsxkku «sarymka» B
MIOJIOKEHUHU CHUJIA U JIeXkKa.

6. Urposas xommo3umus «IIpocto Tak».

8. TEMA «HapoaHblii TaHen»

3amaun: 1. [1o3HaKOMUTH AeTel C HUCTOpHEH PYCCKOTO TaHIA, €ro OCOOCHHOCTAMH, (opMaMh. 2.
PacckazaTh 00 OTIIMYMTENBHBIX OCOOEHHOCTSIX XapakTepa, MaHep HcroiHeHHs. 3. Hayunts ocHOBam
PYCCKOTO TaHIa.

1. Beenenue B npeameT «Pycckuil TaHeny;

2. ITocTaHoBKa Kopmyca;

3. M3yueHne OCHOB PyCCKOTO HapOAHOTO TaHIA: - Pa3BUTHE MOABMXHOCTH CTOI HA OCHOBE JIEMEHTOB
«EJIOYKay, «rapMOIIKa», KOBBIPSUIOUKA; - pabdoTa pyK B PYCCKOM TaHIE;, - HaBBIKM DPabOTHI C
IIATOYKOM, - pyCCKI/Iﬁ IIOKJIOH, - IIOACKOKH, - TpOﬁHLIe TIPBDKOYKH - oer ¢ BBITAAHYTBIMHW HOCOYKaMH -
OOKOBOW TajoNl - IIar C BHITSHYTHIMH HOCOYKaMH (XOPOBOAHBIN) - XJIONKH - JBIDKCHHE C
BBICTABJICHUEM HOTH Ha HOCOK; - «KOBBIPSJIOUKa» BIEPE] M B CTOPOHY; - NPYKHHKA C IOBOPOTOM; -
MIPUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHY.

OkTa0pB

1. TEMA «Hapoauslii TaHeI.

3amaun: 1. [To3HaKOMHTH IeTeil C MCTOpHEH PYCCKOTO TaHIA, €r0 OCOOCHHOCTSAMH, (opMamu. 2.
Pacckazars 00 OTIIMYNTEIBHBIX OCOOCHHOCTSIX XapakTepa, MaHep ucroigHeHus. 3. Hayuuts ocHOBaM
PYCCKOTO TaHIa.

1. W3ydeHume XOIOB: - TPOCTOH, Ha TMONyMajiblaX, - OOKOBOW, IMPHCTAaBHOW, - OOKOBOH XOn
«mpunanaane» o VI mosuimw, - 6eropoi mar ¢ oTOpackIBaHUEM COTHYTHIX HOT Ha3asl.

2. IloAroToBKa K «Ipo0sSM»: - IPUTOIIBL, - YAAaphl MOIyNalbIlaMy, yAAphl KaOIyKOM;

3. XJIONKM M XJIONMYLIKH /I MaJbYMKOB: - OJMHApHBIE MO Oelpy ¥ TOJEHHWILY. - KaOJydHbIe
yOpakHEHHs] — BBIHECEHHE pabodedl HOTM Ha KaOMyK BO BCE HANpaBICHHS; - TPHCAOKA C
BBICTABJICHHEM HOTH HA IISTKY.

2. TEMA «IloBTOpeHne HAPOAHOI 0 TAHIA»

3amaun: 1. [IOBTOpUTH HCTOPHIO PYCCKOrO TaHIA, €ro 0coOeHHOCTH, (Gopmbl. 2. BcromHHTH
OTJIMYNTENbHBIE 0COOEHHOCTH XapakTepa, MaHep UCTIONTHEHNS. 3. [IOBTOPUTE OCHOBBI PyCCKOTO TAHIA.
1. TloBTOpeHHE XOIOB: - TPOCTOW, HA MONyHalbIaX, - OOKOBOH, MPHCTaBHOH, - OOKOBOH XOf
«mpunananue» 1o VI nosumyu, - 6erooii mar ¢ oTOpacsIBaHNEM COTHYTBIX HOT Haszall.

2. IloAroToBKa K «Ipo0siM»: - IPUTOIIBL, - YAaphl MOJIyNalbIlaMH, YAaphl KaOIyKOM;

3. XJONKM M XJIOMYHIKH A7 MaJbYMKOB: - OJMHApHBIC MO Oelpy M TOJECHHWILY. - KaOJydHbIe
YIpaXKHEHHsT — BBIHECEHHME paboueil HOrm Ha KaOIyK BO Bce HAaNpaBJICHHS; - NpHUCAIKA C
BBICTABJICHHEM HOTH HA IISTKY.

3. TEMA «baJbHBIH TaHem»

3amaun: 1. [To3HakoMuTh aereit ¢ ucropueit 6anpHoro tanma. 2. Hayunts ocHoBaM TaHna «llombkay.
3. Pa3yuuTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIa «Banbey.

1. Beenenue B mpeamer

2. N3yuyenne ocHoB TaHna «Ilojpka»: MOJICKOKH, Tajon; KOMOMHHPOBAaHHE M3YyYCHHBIX 3JIEMEHTOB;
MOJIOXKEHUSI B Tape: «IOJ0UKa», PYKH «KPECT- HAKPECT», MaJIbUMK JEPKHUT JEBOUKY 3a TaJHIO,
JIeBOYKA KJIAAET PyKU MaJdbuUKy Ha IJIEUU.

3. HsydyeHune ocHOB TaHLIa «Banbc»: OCHOBHBIE JJIEMEHTBI: «KAauelll», «BAIbCOBAas HOPOXKKAN,
«mepemMeHay; Balance (ITOKayMBaHWE B pa3HbIe CTOPOHBI) paboTa B mMape: IOJIOXKEHHE PYK B IIape,
BpallleHHE «3BE3/I04Ka»; IPOCThIE TaHIIEBAILHbIE KOMOMHALIY.

4. TEMA «IloBTOpeHnue 0ajJbHOI0 TAHLA»

3amaun: 1. TloBropuTh uctopuio OampHOro TaHma. 2. [loBTopuTh ocHOBHI TaHma «[lombka». 3.
BcnoMHHTE OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIA «Baibey.

1. IToBTopuTh «BBEeneHue B mpeamMeT»

2. [ToBTOpenue ocHOB TaHIa «IlombKay: MOJCKOKH, TajoI;, KOMOMHUPOBAHNE U3YUYCHHBIX 3JIEMEHTOB;
MOJIOXKEHHSI B TIApe: «IOJOYKa», PYKH «KPECT- HAKPECT», MaJbUMK JEPXKHUT NEBOYKY 3a TaJHIo,
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JIeBOYKA KJIAAET PYKU MaJdbUUKy Ha IJIEUU.

3. TloBTOpeHue OCHOB TaHIa «Banbc»: OCHOBHBIE JJEMEHTHI: «KauelIW», «BaNbCOBAs IOPOXKKaA»,
«mepemMeHa»; Balance (IokaduBaHHE B pa3Hble CTOPOHBI) pabOTa B Mape: IOJIOXKEHHE PYK B Iape,
BpAIIIEHHE «3BE37I09Ka»; MPOCTHIC TAaHIIEBAIbHBIC KOMOMHAIINL.

5. TEMA «TanueBajibHOe acCOPTH» (PeneTHIIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI padoTa)

3amaun: 1. Hayuntp pmeteidl caMOCTOSTENBHO [BHUTAThCS TMON My3bIKy. 2. IlogrotoButs K
MOKa3aTEIbHBIM BBICTYIUICHUSIM. 3. YUUTb BBIPaXKaTh Yepe3 NBMKCHUS 3aJaHHbII 00pas3.

1. PazmuHKa.

2. Xoposoanble TaHIBL: «Poccus-marymka», «KpacHeii capadan» CrokeTHbIE TaHIBI: «XOIHKHI»,
«AKBapuyM», «JIsSTymky u namis»

6. TEMA «TanneBajbHOe accOpTH» (PeNeTHIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI padoTa)

3agaun: 1. Hayuuts pereidl caMOCTOATENBHO JBUTaThCs MoJA My3blky. 2. IloaroroButs k
MOKa3aTeJIbHBIM BBICTYIUICHUSIM. 3. YUUTD BBIpaXKaTh Yepe3 JBHKCHUS 3aJaHHbII 00pas3.

1. Pa3muHka.

2. CroxeTHble TaHLBI: «XOIUKH», «AKBapUyM», «JIATyIIKY U DA

7. TEMA «TanueBa/jibHOe acCOPTH» (PeneTHIIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI padoTa)

3amaun: 1. Hayuntp pmeteidl caMOCTOSATENBHO [BUTAThCS TMON My3bIKY. 2. IloarotoButs K
MOKa3aTEIbHBIM BBICTYIUICHHUSIM. 3. YUUTb BBIPaXKaTh Uyepe3 IBIKCHNUS 3aJaHHBIN 00pas.

1. PazmuHKa.

2. [Herckue Tanmbl «bapbapukm», Tamerm rHoMukoB, «Pa3, mamomikay, «3axwurait!y, «TaHenm c
JICHTaM#», «Babc 3HaKOMCTBY, «BeceHHsist haHTazus».

8. TEMA «TaHueBajibHOe accOpPTH» (PeneTHIIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAasi padoTa)

3amaun: 1. Hayuute peteidl caMOCTOSATENBHO [BUTaThCs MO My3bIKy. 2. IloarotoButs K
MOKa3aTeJIbHBIM BBICTYIUICHUSIM. 3. YUUTb BBIpaXKaTh Yepe3 JBHKCHUS 3aJJaHHbIIT 00pas3.

1. PazmuHKa.

2. TaHnbl HApOJOB APYTUX cTpaH:, «Pycckue y3ope», «Kazauartay,» Tatapckuil Tanery « Ilombka»
«Kagerckuil mapm.

Hosi0pnb

1. TEMA «UrpoBoii cTpeTYnH»

3amaun: 1. [loAroToBUTH ABUraTENbHBIN ammapar K CLUEHHYECKHM CIOXHOCTAM. 2. Pa3BuBath
NPUPOAHEIE NaHHBIC AeTeil. 3. YKpemrars ¢(U3NdecKkoe W ICHXHYecKoe 310poBbke. 4. Pacmmpsars
MY3BIKQTBHBIA Kpyro3op. 5. [1omomHsATh ciioBapHEIA 3amac TepMHUHAMH, IPUHATHIMU B TaHIIEBATEHOM
HCKYCCTBE.

1. YopaxHeHUs Ha TONy: - MOCTAaHOBKa KOpITyca; - paboTa Ha CTOIBL, - PAaCTsDKKA; - pabora Haf
YKpeIIeHHeM OpIOIIHOTO Ipecca.

2. PaGora HaJi pUTMOM M KOOpAMHALIMEH (Maplll, PBDKKHU, XJIOMKH, IATU-+XJIOIKH).

3. YipaxxHeHUs Ha yKpEeIUIEHHE MBI CIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca myTeM mporunda Hazan: «Kobpay,
«Koneukoy», «Ceukay, «MocTuky, «Jloakay, «Koiikay, «PbiOkay.

4. YmpaxHeHUS] Ha YKpEIUICHHE MBI CIUHBI U OpPIOIIHOTO Mpecca IMyTeM HaKJIOHOB BIEpe:
«Hocopory, «Exuky, «Hatikay, «Cion», «Y1uTKa», «BaHbpka-BcTaHbKaY, «Kopoboukay

5. VhpaxHeHHs Ha YKpeIUICHHE IT03BOHOYHHKA IYTEM ITOBOPOTOB TYJOBHINA M HAKIOHOB €r0 B
croponbl: «Mypageit», «Ctpeko3ay, «Tpoctunkay, «Dmrorepy», «Hacukm».

2. TEMA «TaHuneBaibHOe accopTW» (pemeTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI padora) 3amaum: 1.
Hayuntp pmereil caMOCTOSATENFHO MABHTATBCA IOA MY3bIKy. 2. IIOATOTOBHTH K IOKa3aTeIbHBIM
BEICTYIUICHHSIM. 3. YUHTH BRIpaKaTh Yepe3 ABIKCHUS 3aaHHBINA 00pas3.

1. Pazmunka.

2. O6paznblie Taibl «[ [MHTBUHBDY, «CHETOBUKNY, «baboukny, « MopsKu»

3. IToBTOpenue «TaHIBI HapoIOB APYrux cTpaH: «Pycckue y3ope», «Kazauatay, «TaTapckuil TaHe
«ITonpka» «KameTckuii Mmapim.

3. TEMA «/rpoBoii cTpeT4nHIr»

3amaun: 1. [loAroToBUTH ABUraTENbHBIN ammapar K CHEHHYECKHM CIOXKHOCTAM. 2. Pa3BuBath
NPUPOAHBIE NaHHBIE aeTeil. 3. YKpemrars ¢(u3Mdeckoe W MCUXUYEcKoe 310poBbe. 4. Pacmmpsars
MY3BIKIBHBIA KPyro3op. 5. [1omomHATh clioBapHBIN 3amac TePMUHAME, IPUHSITHIME B TaHIICBAIEHOM
HCKYCCTBE.

1. YnpaxHeHHsS Ha YKpEIUICHHE MBIIII Ta30BOTro mosica, Oemep, Hor: «Pak», «[laBmmmy», «bery,
«[TapoBo3uk», «Ilaydok», «JIarymxka», «Tapakan».

2. YrpakHeHHs Ha YKPEIUICHHE U Pa3BUTHE CTOIL «Xonap0a», «JIArymoHok», MeIBe:KOHOKY; TIHEM
HOCOYKHM BIIepe]] B TOJOXeHUW cujs;. [loouepenn crubaeM W BBIIPSIMISIEM HOTH, YNpaKHEHHE
«Y TIOKOK».

3. VhopaxHeHUsT Ha YKpEIUIGHHE MBI IuiedeBoro mosica: «3amoueky», «Camonety, «Jlomedkay,
«[TnoBuB.

4. YrpaxHeHus JJis1 TPeHUPOBKHU paBHOBecus: «Opemn», «Kpbutoy.

5. PacTsikku «JISTyHIKay B MOJIOKEHUH CUS U JIeXKa, TOJyNaraThl.
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6. UrpoBas xomno3unus «Cka3ka 0 ’KaJHOM UMIIEpaTope»

4. TEMA «IlaprepHslii 3k3epcu3» (3J1eMeHTHI KJIACCHYECKOT0 TAHIA)

3agaun: 1. Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOI, PYyK, CHHMHBEL 2. (DOpMHpPOBAaTh MPAaBUIBHYIO OCaHKY U
KOOPJWHANNIO IBIKEHHH. 3. [IoATOTOBUTH eTel K N3ydeHMIO 00JIee CIOXKHBIX JIEMEHTOB.

1. Dx3epcuc Ha cepeinHE: ® MOCTAHOBKA KopIlyca (HOTM B CBOOOJHOM MOJIOKCHHH); ® TOHSATHS
pabouas Hora u omopHasi Hora; & no3unuu Hor (I-s, 1I-s1, I1I-51, vI mpu OTHOCHTENBHOM BBIBOPOTHOCTH
Hor); ® moctanoBka kopmyca B I — Il — 111 mo3uruu; e releve Ha monynaineier, © demi - plie 8 I — 11 —
I11-VI nosumum; e yepenosanue releve m demi — plie; o grand-plie 8 I — Il — I1I-VI mo3uimu; e
battement tendu Bo Bcex HampaBieHusX (I-s mo3umms); e cote (Jierkue IPBDKKH); ® TIEpeTnd Kopiryca
BIIEPEN U B CTOPOHY. ® MO3ULUU PYK: MOAroTOBUTENbHAS, [-4, II-4, III-51; @ mepeBoa pyk U3 no3uuuu B
no3unuio (port de bras — I dopma); @ moBopoTHI roI0BE Ha 1/2; 1/4.

5. TEMA «Hrpas, TaHnyem» (KOMILIEKCbI PUTMOILIACTUKH)

3amaun: 1. Pa3BuBaTh BHMMaHUE, NMaMATh, KOOpAMHAIMIO ABMXKEHUH. 2. IIoATOTOBUTH OpraHU3M
peOeHKa K BBIMOJIHEHHIO 0OJIee CIIOXKHBIX 2JIEMEHTOB. 3. JIBUraTthCsi B COOTBETCTBUH C XapaKTEpOM
MY3BIKH. 4. YYUTb depe3 ABMKEHHA NepeJaBaTh SMOIHMOHAIBHBIN HACTPOIl POU3BEICHUS.

1. TaHIEBaJIbHBIE 3TIO/IBI HA COBPEMEHHOM MaTepHale.

«Pa3HonBeTHas urpay, «JIrodurens-peidonosy, «Komku-mermkm», «Tanmyem, cunss», «Ctupkay, «Hu
KoJla, HH ABOpay, «Kyknauans», «3BepuHast a3poouKar»

6. TEMA «PucyHok Tanua»

3agaun: 1. IlpnoOpecTy HABBIKK CBOOOIHOTO INEpeMEIIeHHs B mpocTpaHcTse. 2. M3yduTs mpocTsie
PUCYHKH TaHIA A HCIOJb30BAHUS HUX B KOHLEPTHBIX HoOMepax. 3. IIpuMBUTH HaBBIK JaepXKaTh
paBHEHHUE B PHCYHKE, COOMI0IaTh HHTEPBAJIBL.

1. JIBrKeHue 1o JUHUU TaHIA.

2. Pucynok tannma «Kpyr» (pacckas U3 MCTOpPHH): 3aMKHYTBIH KPYT; PAcKpBITBIi Kpyr (MOIYKpYT);
KpYyr' B Kpyre; CIUICTEHHBIH Kpyr (KOpP3MHOYKA); JIUIOM B KpYT, JHUIOM M3 Kpyra; Kpyr Hmapamu.
HayunTs nepectpanBarhCst U3 OJHOTO BHIA B APYTOH.

3. Pucynok Tanna «Komnonna», «JIuHuS»: IepecTpoeHHs U3 Kpyra B KOJOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJHUN
IUTaH, TIEpPEIHNH TUTaH); IEePECTPOCHHS U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CAMOCTOATEIBHO, BHIOPAB BEYIIHX).
7. TEMA «PucyHok Tanua»

3agaun: 1. IIpnobpecTr HABBIKM CBOOOJHOTO MEpeMEIleHHs B MpocTpaHcTBe. 2. M3yuuts mpocTeie
PUCYHKH TaHLA Uil WCIOJNb30BAaHWS WX B KOHIEPTHBIX HOMepax. 3. IIpuBHTH HaBBIK AepKaTb
paBHEHHE B PUCYHKE, COOJII01aTh HHTEPBAJIbI

1. Tlonsatue «/luaroHanb»: MEpecTpPOCHHE W3 Kpyra B [HAaroHajib; MEPecCTpOCHHE M3 MaJICHBKUX
KPYXKOB B JHaroHaib (CaMOCTOSITENbHO YKa3aB BEAYIIHX).

2. Pucynok tanma «Crmpaisy. ® Urpa «KiryObok HUTOKY.

3. PucyHoxk TaHIa «3Meiikay: ropH30oHTaIbHAas;, BepTHKaIbHas. [lepecTpoeHne U3 «kpyra» B «3MeHKy»
(camocrosTensHO, BEIOpaB Beaymiero). 6. PucyHok tanna «Bopotmay: Pycckuii Tanen «BopoTiay.

4. Urpa — Tanen «beCKOHEUHBII.

8. TEMA «IloBTOpeHne HAPOTHOT0 TAHIA)»

3amaun: 1. [loBTOpWUTH HCTOPHIO PYCCKOTO TaHIA, €ro ocoOeHHOCTH, (Qopmbl. 2. BcmomHHTE
OTJIMYNTENbHBIE 0COOEHHOCTH XapakTepa, MaHep UCTIONHEeHNS. 3. [IOBTOPUTE OCHOBBI PyCCKOTO TAHIA.
1. TloBTOpeHHE XOIOB: - TPOCTOW, HA MONyHalblaX, - OOKOBOH, MPHCTaBHOH, - OOKOBOH XOf
«mpunananue» 1o VI nosumyu, - 6erooii mar ¢ oTOpacsIBaHNEM COTHYTBIX HOT Ha3all.

2. IloAroToBKa K «Ipo0siM»: - IPUTOIIBL, - YAaphl MOJIyNalbIlaMH, YAaphl KaOIyKOM;

3. XJomKM W XJIOMYWIIKKA JUIS Madb4MKOB: - OAMHApHBIE O OeApy M TOJICHHIIY. - KaOIydHbIE
yOpaXHEHHs] — BBIHECEHHE pabodedl HOTM Ha KaOMyK BO BCE HANpaBICHHSA; - MpPHCAOKA C
BBICTABJICHHEM HOTH HA IISTKY.

9. TEMA «IloBTOpeHue 6aJILHOT0 TAHLA»

3amaum: 1. TloBTropuTh ucTopuio OanpHOro TaHmna. 2. [loBroputh ocHOBBI TaHma «llombkax. 3.
BcnoMHHTE OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIA «Babey.

1. [loBTOpPUTH «BBEneHue B mpeaMeT

2. [loBropenune ocHoB TaHla «IlojabpKa»: MOACKOKH, rajon; KOMOMHUPOBAaHHE M3YUYCHHBIX 3JIEMEHTOB;
MOJIOXKEHUSI B Tape: «IOJ0UKa», PYKH «KPECT- HAKPECT», MallbuMK JEPXKUT JEBOUYKY 3a TajHIo,
JIeBOYKA KJIAAET PyKU MaJdbuUKy Ha IJIEUU.

3. TloBTOpeHue ocHOB TaHIa «Banbc»: OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI: «KauelIN», «BalbCOBas JOPOXKKay,
«mepeMeHay; Balance (mokauWBaHHME B pa3HBIE CTOPOHBI) paboTa B Tape: IMOJIOKEHHE PYK B Mape,
BpAI[CHHE «3BE3/I0YKay»; MPOCTHIC TAHIICBAJIbHBIE KOMOMHAIIHH.

Jexadpb

1. TEMA «TaHueBajbHOe accopTw» (penmeTHIIMOHHO-NIOCTAHOBOYHasi padora) 3amaum: 1.
Haqu/ITB I[eTeﬁ CaMOCTOATEJIBHO ABUTATBCA 1104 MY3BIKY. 2. HO}IFOTOBI/ITB K TIIOKa3aTCJIbHbIM
BBICTYIIJICHHSM. 3. YUHTH BRIpakaTh depe3 ABMKCHHUS 3aJaHHBINA 00pas3.

1. PasmunKka. A30yKka ABIKCHHH.
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2. XopoBoAHbIE TaHLBL: «ANCHYMKN», «Bacuneky, «PonHble IpOCTOPBI».

2. TEMA «TaHuneBaJbHOe accopTH» (PeNeTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHasi padora) 3amaum: 4.
Hayunute neteif caMoOCTOSTENBHO [BUTaThCs MOJ My3bIKy. 5. IIoArOTOBUTH K IOKa3aTeNbHBIM
BBICTYIUICHHSIM. 6. YUIHUTH BBIpa)kaTh Uepe3 ABIKCHHA 3alaHHBINA 00pa3.

1. PasmunKa. A30yKka ABIKCHHH.

2. CroxeTHBIE TaHIBL: «Y camoBapay, «OTapIx teTom», «Ha ntiuuseM nBope»

3. derckue taHbl «bapbapukmy, «[IpoOyxnanbHb» TaHew, «Becemsie KBagpaTh».

3. TEMA «TaHueBajgbHoe accopTu» (peneTHIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAsi padora) 3amaum: 4.
Hayunutp pereil caMOCTOSITENIBHO IBUraThCsl MOA MY3bIKy. 5. IloArOTOBUTR K IOKa3aTEJIbHBIM
BBICTYIUICHUSIM. 6. YUHUTb BBIpaKaTh uepe3 ABMKEHHS 3a/1aHHBINA 00pa3.

1. Paszmunka. A30yka ABIKCHUH.

2. Tannpl HapooB Mupa: , «Pycckuii nepemsic», « Y aMypTckuid Taneny, «KazadaTtay, «KoBOom».

3. O6pa3zuble Tanb! «[IMHrBUHBD), «CHETOBUKWY, «[ HOMUKIY», «baOoukm».

4. TEMA «HWrpasi, TaHIyem»

3agaun: 1. OOy4nTh A€TEH TaHIEBAIbHBIM JIBIKEHUSM. 2. DOPMHUPOBATH IIACTHKY, KYJIbTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. DOpMHUPOBATh YMEHHUE CIIyIIaTh MYy3bIKY, IOHUMATh €€
HAaCTPOEHHE, XapaKkTep, IepeaBaTh NX TAHICBAIBHBIMHU JBIKCHUSIMH.

1. PazmuHKa.

2. CTpoeBoii mar Ha MecTe, MOXOJHbII Maplll B IePEBIKEHUH.

3. YipakHeHue TUIIa 33/1aHKs B X0Ab0E U Ha BHUMaHUE (KpaCHBIN (JIaKOK — BBINOJTHEHUE XOAb0bI Ha
MecTe, 3eJICHBIN (PIIaKOK — MepeBIKCHIE B 00XO0I M IPYTHUE 3a1aHHs).

4. Putmuueckuii Tanen «CrieHK» (My3bIKa B pPUTME JIMCKO).

5. YnpaxxHeHue Ha ocaHKy. Pa3nudaHbIe ABMKEHHS PyKaMu, TIOBOPOTHI TYJIOBHUINA, COSANHEHHUE
JIaJIOHEH 3a CIIMHOY NallbLIaMU K BEPXY.

5. TEMA «B mupe Tanua»

3agaun: 1. ©opmMupoBaTh NPaBUIBHOE HCIIOJHEHHE TAHIEBATBHBIX MIaroB. 2. GopMUpOBaTh yMEHHE
OpPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

1. PazmuHKa.

2. IlocTpoenue o Kpyry B napax.

3. Putmuueckuii Taner; « CIieHK.

4. Putmuueckuii Tanen, « MOJTHBINA POK».

5. YnpakHeHHe Ha 0caHKy. Pa3nuuHble IBHKEHUS pyKaMH, TOBOPOTHI TYJIOBHIIA, COSIUHEHHE
JIaJIOHEH 3a CIIMHOM IaJIbLIaMU K BEPXY.

6. TEMA «TanueBajbHOe acCOPTH»

3amaun: 1. OGy4uuTh fAeTeil TaHIIeBAILHBIM JABWKEHUAM; 2. DOPMUPOBATH INIACTHKY, KYIBTYpYy
JIBIDKEHUS, UX BBIPA3UTEIIBHOCTD.

1. PazmuHKa.

2. [TocTpoeHwue mo Kpyry B mapax.

3. IlepecTpoeHne U3 0JTHOI KOJIOHHBI B TPH 110 BHIOPAHHBIM BOJSIIM.

4. Putmudeckuii TaHen] «CIICHK.

5. OcHOBHBIE JBHKEHUS TaHIa «Ua-ya-ya» (cuer 2-3 «ya» -«gan-1)

7. TEMA «A306yka ABH:KeHHH»

3amaun: 1. OGy4uuTh AeTeil TaHIIEBAILHBIM JBIKEHUAM. 2. DOpPMHUPOBATH MIIACTHKY, KyIbTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCT. 3. Pa3sBUTh 4yBCTBO pUTMAa.

1. Pa3muHKa.

2. IlepecTpoenue n3 0JHON KOJIOHHBI B TPH 1O BEIOPAHHBIM BOJIAIINM.

3. Purmnueckuii Taner «TaiiM-cTem» (My3bIKa B pUTME «4a-ya-day).

SAuBaps

1. TEMA «B mupe TaHua»

3amaun: 1. Hayuuth mepecTpamBaTbcs M3 OAHOTO pPHCYyHKa B apyroil. 2. Hayuuts mnepenaBaTh
3aaHHbI 00pa3. 3. Hayunuts cirymath My3BIKY, €€ TeMIL.

1.Pa3mmuHKa.

2. IToctpoenue 1o kpyry. BeimonHeHne X005 ¢ yBeIHYeHHEM TEMIIa, epexo]] Ha Oer 1 00paTHO.

3. IlepecTpoeHne U3 0JTHOM KOJIOHHBI B TPH 110 BEIOPAaHHBIM BOASIINM. Pa3MbIkaHKe 110 OPHEHTHPAM.
4. Purmuueckuit Tanen «TaiiM cTem» MOBTOPEHUE.

5. OcHoBHuble aBMWKeHUs TaHIa «[lomonesy (marn). My3sIkansHBIH pazmep 3/4.

2. TEMA «B mupe Tanma»
3amaun: 1. HayunTs nepemaBath 3amaHHbIA 00pa3. 2. Hayuuts cinymate My3sIKy, ee Temn. 3. Pa3Buth
YMEHHUE «IEPHKATh» KPYr U UHTEPBaJbL.
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1. PazmuHKa.

2. YupaxHeHne B Xoap0€e 1 6ere 1Mo 3ByKOBOMY CHIHAITY.

3. BrimonmHeHIE X0AB0BI C YBETMIEHHEM TEMIIa, IIepexo/] Ha Oer u 00paTHO.

4. TauueBansHsele marn «IlogoHes).

5. banbueii TaHen «IlonoHe3» (My3bIKaIbHBIN pa3Mep ¥4, MOJIOHE3 WIIN TPOSHEL).

6. JIpixaTenbHbIe YIpa)KHEHNS! HA IMUTAL[OHHBIX U 0OPa3HBIX JBIKCHUSIX.

3. TEMA «Tanuyior Bce»

3agaun: 1. HayunTs IMOpOBU3UPOBATh. 2. DMOLUOHAIBHO PAa3pPAAUTh IETEH.

1. PazmuHKa.

2. TanuesansHble marn «llomonesy, «Ha-ga-gax», «CamO0».

3. TaHueBanbHas pa3MUHKA.

4. JIpixatesbHble yIpa)XKHEHUsT Ha UMUTALMOHHBIX H 00Pa3HbBIX JIBHKCHHSX.

4. TEMA «Becesasi pa3sMHHKA»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMsITh, KOOPJIUHAIUIO IBUKEHUIL.

2. [ToaroToBUTH Oprann3M peOeHKa K BHITIOIHEHHIO 00JIee CIIOMKHBIX

3JIEMEHTOB.

1. Komniiekcs! IBUKEHUH pa3sMHUHKHU: «J{eBouka u MSYUK» (OOHHM peOEHOK MpHITaeT Ha OJHOW HOTe, a
BTOPOH Ha KOPTOYKAX MPBITAET, KAK MIIHK)

2. «JIarymkmny (prucesaroT, KOJIEHH B CTOPOHY)

3. «lamm» (xoapba ¢ MOTHATHEM TO TIPABOTO, TO JEBOTO KOJICHA)

4. «TpaBka pacter» (cuIsd Ha KOPTOYKax, MOJHMMAIOT IpPaBylO, MOTOM JEBYIO pPYKy, IOTOM
MOCTETIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, TOJJHUMAIOT PYKH HaBEpX).

5. TEMA «A30yka TaHua»

3amaun: 1. Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, pyK, cHHHbBL. 2. DopMHpoBaTh MpPaBUIBHYI0 OCaHKy HU
KOOPJHMHALMIO IBWKeHHH. 3. [IoATOTOBUTE IeTel K n3ydeHuIo 0ojiee CI0KHBIX JIEMEHTOB.

1. Hlaru: - TaHIIEBABHBIN AT ¢ HOCKA, - MapPILIEBbIH, - XOPOBOIHBIN, - HA TOJTYMAbIaX, - IOCKOKH, -
TaJIol, - TOMAIOIIHUM IIar.

2. ber: - xompba Ha dYeTBepeHbKAX, - XoAp0a IONYNMPUCIIOM, - MEJKHH Ha MONymaiblax, -
HepearoNIii pa3IMIHbIe 00pasbl, - ¢ BEICOKO HMOAHATHEIMU KOJICHAMH, - MIUPOKHH («BOJIK»), - OCTPBIHA
(6exuM o «ropsUEeMy TIECKY»)

3. IlpepKKku: - Ha ABYX HOrax BMECTE, - C MPOABHXKCHHEM BIIEpE], - MPSAMON rajlon «IOIAaIKW», -
TIPSDKKA BOKPYT ceOst Ha 360°

DK3epcuc Ha cepeinHe: TIO3UIMU HOT, - IOCTaHOBKa KOpITyca, - eperud Kopiyca BIepe U B CTOPOHY,
- IO3ULMU PYK: noAroToBuTenbHas, [-s, I1I-s

6. TEMA «PucyHok TaHua»

3amaun: 1. [IpuoOpectn HaBBIKM CBOOOJHOIO NEpPEeMELICHUs B MpocTpaHcTBe. 2. M3yuuTs mpocTeie
PUCYHKH TaHIA s WCIOJb30BAHUS WX B KOHILEPTHBIX HoOMepax. 3. IIpuMBUTH HaBBIK aepXKaTh
paBHEHHE B PUCYHKE, COOJIIO1aTh HHTEPBAIIBI

1. JIBm>keHHe 10 TMHUM TaHLA.

2. Pucynok tanna «Kpyr» - 3aMKHYTBIA KPYT; - PACKPBITEINA KPYT (MOIYKPYT); - KPYT B KpyTe, - TULOM
B KpYT, CIIMHOM U3 Kpyra; - Kpyr napamu. HayunTs nepectpanBaThCs U3 OJHOTO BUJA B APYTOM.

3. Pucynox Tanna «KonoHHay, «JIuHUSI»: - IepecTpoeHus U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aHUN
IUTaH, IepEeIHNH TUIaH); - IEPECTPOCHUSI N3 HECKOJIBKHX KPYTOB (CAMOCTOSTENHHO, BHIOPAB BEAYIIHX).
7. TEMA «HMrpas, Tanuyem» (Komniekc ynpaskHeHHuii HTPOBOH PUTMHUKH)

3amaun: 1.Pa3BuBats BHUMaHMe. 2. Pa3BUBaTh KOOPIAUHALIMIO ABIDKEHUH. 3. Pa3BUBaTh 3pUTENBHYIO U
CIIyXOBYIO IaMATh. 4. [IoATOTOBUTE JIeTeH K UCTIOIHEHHIO 00JIee CI0XKHBIX 3JIEMEHTOB.

1. TloBTOpeHue pemepTyapa IpeIBIAYIIETO TOfa, a TakkKe pa3ydMBaHHE HOBBIX KOMIIO3UIHH
«Kopabmukny, «KpacHas manoukay, «KyKibl ¢ MUTITIKOM», «AHTOIIKAY, «BonmmeOHbIH 1IBETOKY.

®eppalib

1. TEMA «Hrpasi, TaHILyeMm»

3amaun: 1. Pasorpers Mpmmmm;; 2. DPopMHpPOBaTH IIACTHKY, KYyJIbTYPY IBIDKGHHS, UX
BBIPA3UTENBHOCTD. 3. DOPMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY.

1. Pazmunka

2. IlepeMeHHBIH - CKONB3SIIHUIT IIar.

3. KomOnHMpOBaHHBIE YIIPaXXHEHUS B CTOMKax. [Ipucenst.

4. Hak70H MalbuuKy, peBEpaHC JEBOYKH.

2. TEMA «CnopTuBHasi pHTMHKA»

3amaun: 1. @opMHPOBATH MPABHIBHOE HCIIOJHEHNE TAHIEBAIBHBIX IIaroB. 2. @OopMHpPOBaTh YMEHHE
OpHEHTHPOBATHCA B MpocTpaHcTBe. 3. Hayumth mepectpamBaThCsl U3 OJHOTO PHUCYHKA B JPYTod. 4.
Hay4nTh npaBMIBHO HCHIOTHATH ABHKCHHUS.
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1. Pazmunka

2. IlocTpoeHue B MIEPEHTY U KOJIOHHY.

3. [ToBOpOTHI HaNpaBo, HAJIEBO 110 PACIOPSIKEHUIO.

4. Xonpba Ha KaXKOBIH c4eT U gepes cueT. [locTpoeHre mo opueHTHpaM.

5. banbueii Tanen «KoHpK0OEKIBI». My3bIKa TF000i1 MOJIBKH.

3. TEMA «BcnomuHaii-ka»

3agaun: 1. pa3BUTh 4yBCTBO putMma. 2. HayuuTe mpaBUIBHO MCHONHATH ABMOKeHUs. 3. Hayuurts
nepenaBarth 3aJlaHHBIH 00pas.

1. PazmuHKa.

2. Xonp0a Ha KaXKIbIil CYET U Yepe3 CUeT.

3. Illar ranomna BOepen U B CTOPOHY.

4. banpHb1i Taren] «KOHBKOOEKIBI».

5. CnenuanbHble YIPaXHEHHS IS PA3BUTHSA MBIIICYHON CHUIIBI B OOPa3HBIX JIBUTATEIbHBIX ICHCTBHAX
U 3a/1aHUSX.

4. TEMA «Taunuyior Bce»

3amaun: 1. OOy4unTh AeTeil TaHIICBATLHBIM IBIKECHUAM. 2. DOPMHUPOBATH IIACTUKY, KYIBTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCT. 3. Pa3BuTh 4yBCTBO pUTMAa.

1. PazmuHKa.

2. IToctpoenue B mepeHry. IIoBOpoTHI HaneBO, HAIPaBO MO PACIIOPSKEHUIO.

3. XJIOTKH U yJapbl HOTOM Ha CHUIILHBIC U CITa0bIe TOJU TAKTa.

4. lar ranomna Bruepen U B cropony. llar nonsku. llar ¢ moackokoM.

5. Purmuueckuit Tanen «[Tompkay» (My3bika «okcy — MOMbKay).

6. Pacciabnenue pyk, ey, TYJIOBHINIA B TOJIOKEHUH CHIIS.

5. TEMA «IloBTOpsiii-ka»

3agaun: 1. OOy4nTh AETEH TAHIEBAIBHBIM JIBIKCHUSAM. 2. DOPMHUPOBATH IIACTHKY, KYJIbTYPY
JIBIDKEHUS, X BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. Pa3BUTh UyBCTBO pUTMA.

1. Pa3munka.

2. IToctpoenue B mepeHry. IIoBOpoTHI HaneBO, HAIPaBO MO PACIIOPSKEHUIO.

3. XJIONKH 1 yAapbl HOTOM Ha CHIIBHBIC U CITa0bIe JOJIN TaKTa.

4. Ilar ranona Brepen u B ctopony. Illar nonsku. lar ¢ noxckokom

5. Purmuueckuii tanen «Iloabkay.

6. Paccnabienue pyk, 11eu, TYJIOBHIIA B ITOJIOKESHUH CHIS.

6. TEMA «Tanuyor Bce»

3amaun: 1. YUuTh NpaBUIbHON OCaHKE IPU MCIIOTHEHUHN ABWXEHUH. 2. HayuuTh npaBUibHO
WCTIONHSATH ABIoKeHUs. 3. HayuuTs nmepenaBarth 3a/laHHBIN 00pa3.

1. Pa3munka.

2. IToctpoenue B mepeHry. [lepectpoeHne U3 ogHOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha IIare u 6ere o
OpHEHTHUPAM.

3. XJ0MKY U yAapbl HOTOW Ha CHJIbHBIE U ca0ble TON TaKTa.

4. Ilar ranona Brepen u B ctopony. llar nonpku. llar ¢ moackokom.

5. Purmudeckuii TaHel] «B puTMe MOIBKU» (My3bIKa JTFOOO0H MOJIBKH).

6. JIpIxaTenbHbIe YIpa)KHEHNS! HA IMUTAIIMOHHBIX X 00Pa3HbIX JBIKCHUSX.

7. TEMA «IloBTOpsii-Kka»

3amaun: 1. @opMHPOBATH IUTACTHKY, KYJIBTYPY ABIDKEHHS, MX BBIPA3UTENBHOCTE. 2. Pa3BUTH 4yBCTBO
putMa. 3. Hayunts nepenaBaTh 3a1aHHBIN 00pa3s.

1. Pa3zmunka.

2. IToctpoenue B mepeHry. I[lepectpoenne u3 oHOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha IIare u 6ere 1o
OpHEHTHPAM.

3. XJIOTIKH ¥ yJapbl HOTOH Ha CHIIbHBIC M CITa0bIe TOJTU TAKTa.

4. TaHueBaibHbIE TIO3UIMH PYK: Ha MOSC U nepes rpyabto. [lepeBoa pyk U3 ogHON NO3ULMH B IPYTYIO.
5. Purmuueckuii Tanen «B putMe noiabKm.

6. JlpixaTenpHbIe YIPaXXHEHHS] HA UMUTAITMOHHBIX U O0Pa3HBIX TBIKEHUIX

Mapr

1. TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH»
3agaun: 1. HayunTs nepenaBath 3a1aHHbli 00pa3. 2. HayuuTs ciymaTh My3bIKy, €€ XapakTep, TEeMIL.
3. Pa3BUTh UyBCTBO pUTMA

1. Pasmunka.
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2. IlocTpoeHue B LIEPEHTY.

3. Coueranne Xoab0bI HA KaX/IbIH CUET C XJIOIKAMU Yepe3 cYeT U Ha000poT.

4. TanneBanpHBIC MO3UIUH PYK: Ha MOSIC U epe] rpyasio. [lepeBoa pyk n3 OQHON MO3UIMHU B APYTYIO.
5. My3bIKaIbHO-TIOABMKHASL WIPa HA OINPEIEICHNUE XapaKTepa MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHUS.
BprIpasute xapakTep My3BIKaIbHOTO TNPOW3BENCHHSA B ABMKEHMAX. (Becemblii xapakTep — NpBDKKH,
TaHEIll, TPYCTHBIN XapakTep — X0Ap0a OMYCTHB TOJOBY; F€POMUECKUN XapaKTep — X0Apda cTpoeBas,
PYKH BBEPXY HapyXy U T.J.).

6. CBoOoIHOE pacKkadMBaHHE PyKaMH IPU TIOBOPOTAX TYJIOBHIIIA.

2. TEMA «A30yka TaHma»

3amaun: 1. Pa3Buth ymeHme «mepykaTh» HHTEpBaibl; 2. DopMHPOBATH MPABHIBHYIO OCAaHKY. 3.
DopMupoBaTh MPaBHIBHOE UCTIOJHEHNE TAHIEBATBHBIX IIATOB.

1. Pa3muHKa.

2. Coueranne X0Ip0bI Ha KQXKIBIA CUET C XIIOMKAaMH depe3 CUeT ¥ Hao0O0pOT.

3. Purmudeckuit Tanen « MoaHbIA pok» (My3blKa — J1t00as cOBpeMeHHast — aucko): A. «lIpucraBHble
maru» b. «IloBopor» B. «PacxoxneHue»

4. CBoOOHOE pacKayMBaHUE PYKaMH IPH IOBOPOTAX TYJIOBHIIA.

3. TEMA «CnopTUBHAas pUTMHKA»

3amaun: 1. HayauTs MpaBUIBHO HCIIOMHATH ABIDKEHUS. 2. HaydnTh mepenaBath 3a1aHHBIN 00pas.

1. Pa3muHKa.

2. IlepecTpoeHue U3 OJTHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha Iare 1 0ere 1o OpueHTHpaMm.

3. Coveranue Xoab0bI Ha KaX/IbIH CUET C XJIOMKAMH Yepe3 cYeT U Ha00O0pOT.

4. Ilpy>)KMHUCTBIE ABMXKEHUS HOTaMU Ha nonynpucene. Pycckuii nepemensslil war. [ar ¢ nputonom.
Pycckuii mar «mpunaianue.

5. PurmMudeckuii Tanen] «MakapeHa» (Ha OTHOMMEHHYIO MY3BIKY).

6. IToTpsxuBaHKMEe HOraMU B MOJIOKEHUH JIEXKa.

4. TEMA «Il1acTuka ABH:KEHHI»

3amaun: 1. OOy4uuTh AeTell TaHIeBAbHBIM IBIKCHUSAM PYCCKOTO TaHIa. 2. @opMUPOBaATh IUTACTHKY,
KYJIbTYPY ABHXKECHHS, NX BBIPA3UTENBHOCTb.

1. Pa3munka.

2. IlepecTpoeHne U3 OJTHOM KOJIOHHBI B BE 1O BEIOPAHHBIM BOSIINM. Pa3MbIKaHie IO OpUEHTHPAM.
3. KomOuHanuu U3 U3y4eHHBIX TaHIIEBAJIbHbIX IIATr0B.

4. Putmuueckuii Tanen «MakapeHay.

5. IloTpsixuBaHKME HOT'aMH B IIOJIOKEHUU JIEKA.

5. TEMA «CnopTuBHasi pUTMHKA)

3agaun: 1. ®opMHpOBaTh NPABUIBHOE HCIOJHEHHE TAHLEBAIBHBIX MAros. 2. @opMHpPOBaTh YMEHHE
OpPHEHTUPOBATHCA B IIpocTpaHcTBe. 3. OOyUnTh JeTel TaHIIEBAIBHBIM ABMXKCHUSIM PYCCKOTO TaHIIA.

1. PazmuHKa.

2. BrmonnHeH#e X0A60BI TI0 KPYTY Ha KXl CUYET U Yepe3 CUeT.

3. [lepecTpoeHue U3 OHOU IIEPEHTH B HECKOIBKO YCTYIIaMH IT0 00pa3HOMY pacdery (Hampumep:
«KPAaCHBINY, «CUHHI Y, «3€TICHBIN») 1 OpHeHTUpPaM ((pIIaskku, M9, KETJIH TOTO JKE IIBETA).

4. OCHOBHBIC TIOJIOKECHUS ¥ JBIKCHUS B YIIPAXKHEHHUSX C JICHTOU TIpU paboTe OAHOM U IBYMS pyKaMu:
B3wmaxu neHToit BBepX — BHU3; Kpyru ieHTO! B TUIIEBOM 1 OOKOBOW TITOCKOCTSIX; | OpH30OHTAIEHBIC T
BEPTUKAIBHBIC «3MEHKID) JICHTOM.

5. Purmuueckuii Tanen «Pycckuii XopoBoay».

6. TEMA «CnopTuBHasi pUTMHKA»

3amaun: 1. @opMHpOBATH MPABHIBHOE HCIOJHEHHE TaHIEBAIBHBIX IIAroB. 2. GopMHpPOBATh yMEHHE
OpPHECHTUPOBATHCS B TIpocTpaHCTBe. 3. OOYUNTh eTel TaHIIEBATEHBIM ABIKCHHSM PYCCKOTO TaHIIA.

1. Pa3muHKa.

2. BrimonHeHne X0Ap0BI 0 KPYTY Ha KaXIbIA CUET U Yepe3 CUeT.

3. [lepecTpoenne U3 OTHOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO yCTYIaMH 10 00pa3HOMY pacdeTy (Hampumep,
«KPACHBINY, «CHHUNY, «3€JCHBINY) U oprueHTHpaM ((PIaKKu, MSYH, KETJIH TOTO XKe IIBEeTa).

4. OCHOBHBIC TIOJIOKECHUS ¥ JBIKCHUSI B YIIPAXKHEHHUSX C JICHTOU IPU paboTe OHOW M JBYMS PYKaMHU:
5. Purmuueckuii Tanen «Pycckuit XopoBoa»

7. TEMA «A30yka TaHma»»

3amaun: 1. 3akpenuTh BBIIOIHEHUE TaHIIAa KOHBKOOEKIHI; 2. CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO JTOBKOCTH,
OBICTPOTHI 1 OPHEHTHPOBKH B IIpocTpaHcTBe; 3. CoaeiicTBOBATh Pa3BUTHIO BHIMAHUS M PABHOBECHS.
1. PazmunKa.

2. A3byka TaHma. Xopeorpapuieckue IBIKESHNUS.
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3. [Toropenue Tanna «KOHBKOOSKITBI»

4. CneunanbHble YIPa)XHEHNS! HA pa3BUTHUS CHIIBI MBI Mopckue GUrypbl: «MOpcKast 3Be3/1a» -
JIe)xa Ha KHMBOTE, IPOTHYBIIUCH, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b; «MOPCKOM KOHEK» - CEJl Ha IISITKAaX,
PYKH 32 TOJIOBY; «Kpa0» - MepeABMKEHIE B YIIOPE CTOS COTHYBIINCH, HOTH COTHYTHI BPO3b;
«aenb(GUH» - JeXKa Ha )KUBOTE, MPOTHYBILNCH, PYKH BBEPX H B «3aMOK».

8. TEMA «A30yka TaHua»

3amaun: 1. Pa3Buth gyBcTBO puTMa. 2. HayuuTh NpaBMiIbHO UCHONHATH ABIKEHHS. 3. OOy4unTh netei
TaHLEBAJIbHBIM JABHKCHISIM.

1. Pa3muHKa.

2. BemonHeHne Oera 1o Kpyry Ha KaX[Iblil CYET 1 depe3 cueT — HeOOIbIIMMH MIPBDKKAaMHK C HOTH Ha
HOTY («T10 KOUKaM»).

3. OCHOBHBbIE OJI0KEHHS U JIBIKEHUS B YIIPAKHEHHSX C JICHTOH.

4. TanneBanpHO-pUTMHUUECKas THMHACTHKa «O01aKay - yIpaKkHEeHUE C JBYMS JICHTaMHU.

5. JIBuratenbHble YIpa)KHEHUs] HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX ABHKEHUIX «BOJIHBI INISATY.

ArnpeJsnb

1. TEMA «TaHuyior Bce»

3agaun: 1. YunTh NpaBUIbHOM OCaHKE IpU UCIOTHEHUN ABMKeHUH. 2. HayuuTs npaBuiIbHO
UCTIONHATH JBIOKeHHUs. 3. Hayuuts nepenaBath 3aganHblid 00pa3. 4. OOy4uTh eTeil TaHIeBalbHBIM
JIBIKCHUSIM PYCCKOT'O TaHLA.

1. Pa3muHKa.

2. Ilepectpoenue B mepeHry. Pa3mbikaHue 1o opueHTHpaM (Ha HHTEpBaJ — PyKU Ha Mosce).

3. BeInonHeHye ABWKEHUN TYJIOBUILEM B Pa3IMIHOM TEMIIE.

4. Purmmueckmii Taren. «TpaBymrka-mypaBymika». My3bIKaldbHEIH pa3mep 2/4. Pycckas HapomHas
HECHS.

5. JIBuratenbHbIe YIPaKHEHUS] HA UMUTAIIMOHHBIX M 00Pa3HBIX ABWKEHUSIX «BOIHBI IIUIIAT.

2. TEMA «My3bIKa/JbHO-I0ABHKHAS PUTMHKA)

3amayn: 1. YUuTh NpaBUIBLHON OCaHKE MpU UCTIOIHEHUM IBWXEHUH. 2. HayunTs npaBuiibHO
WCTIONHATH NBKeHUs. 3. Hayuuts nepenaBats 3aganHbIi 00pas. 4. [IpomomkaTs oOydeHme aeTeit
TaHIIEBAJIBHBIM JBI)KEHUSIM PYCCKOTO TaHLA.

1. PazmuHKa.

2. IlepecTpoeHue B mepeHry. PasmpIkaHue 10 OpueHTHpaM (Ha HHTEpBaJ — PyKH Ha Iosice).

3. My3bIKallbHO-NIOJBUKHAS UTPa Ha ONPENEIECHUE MY3BbIKaIbHOTO Ipon3BeaeHus. Jletn
MPOCITYIINBAIOT MY3BIKIFHOE TPOM3BEICHHUE, 3aTEM CTaparoTCs N300pa3nuTh B IBIKEHHUSAX TEX TEpPOEB,
KOTOPBIX KOMIIO3UTOP U300pa3mil B My3bIKe (KOTa, JINCHIKY, JOIIAAKY U JIp.)

4. Purmunueckuit Tanen «TpaBylika-MypaByIIKay.

5. JIBUTaTenbHbIe YIPAXXHEHN HA UMUTALMOHHBIX M 00Pa3HBIX ABIKCHHUAX «BOTHBI IUIATY.

3. TEMA «My3bIKaJIbHO-NIOABMKHASI PUTMHKA»

3amaun: |. HayduTh CIymIaTh MY3BIKY, €€ Xapakrep, TemIl. 2. DopMHpOBATh IUIACTHKY, KYJIbTYpY
JBIDKEHUS, UX BBIPa3UTENIBHOCTH. 3. IIpomomkaTe 3HAKOMUTH JeTel ¢ AMHAMHUYECKUMH OTTEHKaMH
My3bIKH. 4. OOy4HTh eTel TaHIIEBaTbHBIM JIBIKCHISIM.

1. Pa3muHKa.

2. [TocTpoeHue B IIEpEHTY.

3. My3bIKalbHO-TIOJBIKHAS UTPA Ha ONpe/ieIeHue TUHAMUKH MY3bIKaJIbHOTO Ipou3BeneHus. Ha
TPOMKOE 3By4JaHHE JAE€TH UAYT C BEICOKUM MoAHMMaHueM Oexpa. Ha Thxoe 3By4aHue XJIOMaroT B
nanomm. Ha rpoMkoe 3Bydanue - xop0a Briepell, Ha THXO€ 3By4aHue — X0/1p0a Hazaj. Ha rpomkoe —
MPBDKKH, Ha THXO0€ — X0p0a B YIOpE MPHUCEB.

4. Purmuueckuii Tanen; «COBpeMEHHHKY (My3bIKa — JIF00asi COBpeMEHHasl B PUTME JFICKO)

4. TEMA «PurMHu4ecKkue TaHI LD

3amaun: 1. @opMupOBaTh YMEHHE OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTpaHCTBE. 2. HayunTh nmepecTpanBaThCs U3
OJIHOTO pUCYHKa B pyroi. 3. [Ipogomxuth 00y4aTh TaHIIEBATBHBIM JIBHKEHUSIM.

1. Pa3muHKa.

2. IlepecTpoeHue U3 0AHON KOJIOHHBI B HECKOJBKO KPYrOB Ha I1are U 0 OpHEHTHpaM.

3. My3bIKanbHO-TIOIBIKHASA Urpa «K cBOMM (uaxkkamy.

4. Purmuueckuii Tanen; « COBpEMEHHUK.

5. TEMA «TaHueBajibHOE acCOPTH»

3amaun: 1. OOy4uuTh AeTell TaHIeBAIBLHBIM IBIKEHUAM. 2. Pa3BuTh uyBCcTBO puT™a. 3. @opmMupoBaTh
YMEHHE OPHEHTHPOBATECS B MpocTpaHcTBe. 4. HayuuT TaHmeBats B mapax.

1. Pa3munka.

2. IlepecTpoenue n3 0HON KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha Iiare, oere.
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3. My3bIKalibHO MoJBIKHAs Urpa «K cBOoMM (uiaxkkamy.

4. Xonpba Ha KaXbIi CUET U uepe3 cyeT. XJIONKH, YAaphl HOTOi Ha CHJIbHBIE M CJIa0bIe 10U TaKTa.
5. PurmMudeckuii TaHeT] « ApTEKOBCKas MOJIBKaY (MY3bIKa — JIF00as IOJIbKa).

6. TEMA «Arpopurmuka»

3amaun: 1. [IpomomxuTh 00ydaTh NeTel TaHIIEBAIBHBIM ABIKCHHUAM. 2. Pa3BHUTH 4yBCTBO pHUTMA.
3.®opMupOBaTH YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCS B MpocTpaHcTBe. 4. HayunTh TaHIEBATH B Mapax.

1. Pa3munka.

2. [lepecTpoenue u3 OMHON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha ImIare u Oere.

3. Xonp0ba Ha KaXKAbIH CUET U yepe3 cUeT. XJIONKU U yJapbl HOTOH Ha CHIIbHBIE U cIa0ble JOJIU TaKTa.
4. Purmuueckuil Tanen «ApTeKOBCKas MONbKay

5. IlepecTpoeHue U3 0JJHOH KOJIOHHBI B TPH MO BHIOPAHHBIM BOJISIIIUM.

6. JIpIxaTenpHbIC YIPAXKHEHNS HA IMUTAIIMOHHBIX U O0Pa3HbIX JBIKCHUSX.

7. TEMA «Arpopurmuka»

3agaun: 1. HAYIHUTH CIyIIaTh MY3BIKY, €€ XapakTep, TeMi. 2. @opMHupoOBaTh MPaBUIBLHOE HCIOTHECHNE
TaHIIEBAIBbHBIX MAroB. 3. POpMHUPOBATH YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

1. Pa3munka.

2. [TocTpoeHne B KpyT.

3. BeimonHeHne XoAb0bI ¢ yBEIMUECHHEM TEMIIA, IIepexo] Ha Oer 1 0OpaTHO.

4. Putmuueckuit Tanen «Pycckuit XopoBo1» MOBTOPEHUE.

5. Taner «Kuk» (My3bIKa B pUTME JAUCKO).

6. JlpIxaTenpHbIe YIpaKHEHUS Ha IMUTAIIHOHHBIX U 00pa3HBIX IBI)KEHUSX.

8. TEMA «A30yka TaHua»

3amaun: 1. ®opMupoBaTh YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. 2. DMOLMOHAIBHO Pa3psAUTh
nereit. 3. Hayuuts numnposusupoBats. 4. Hayuuts nepeaaBars TEMI MY3bIKH.

1. PazmuHKa.

2. [TocTpoeHue B Kpyr.

3. BeimonHeHne XoAb0bI ¢ yBEIMYECHUEM TEMIIa, IIepexo] Ha Oer 1 00paTHO.

4. Taner «Kuk».

5. My3bIKabHO-TIOABMKHAS UTpa «My3bIKalIbHbIE 3MEUKI.

6. JIpIxaTenpHbIC YIpa)KHEHNS! HA IMUTAIIMOHHBIX 1 00pa3HbIX ABIKCHUIX «HbIpsHue».

1. TEMA «A30yka TaHIa»

3amaun: 1. Hay4yuThb MNEpPECTPauMBaTLCA M3 OJHOTO PUCYHKAa B Jpyrod. 2. HayuuTh mnpaBuiibHO
HCIIOJIHATE JBUKCHUS.

1. Pa3muHKa.

2. CTpoeBoii 11ar Ha MecTe, IOXOJHbIN IIar B IEPEABUKECHHUH.

3. Xoanba Ha KaXKIIbI CYET, XJIONKY Yepe3 CUET U APYTUe COUSTaHHsI pPUTMHUUECKOTO PUCYHKA.
4. TlepecTpoeHre U pa3MBbIKaHHUE IO OPHUEHTHUPAM.

5. Purmudeckuit Taner| «TaHel ¢ XJIomKaMuy».

6. JlpixaTenpHbIe YIPaXXHEHHS] HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HbIX IBIKEHUSIX «HbIpsHUE).

2. TEMA «IloBTOpsiii-ka»

3anaun: 1. Pa3Buth 4yBcTBO puTMa. 2. [IOBTOPUTH TaHIIEBAIbHBIE IBHXKEHUSI.

1. Pa3smuHKa.

2. CTpoeBoii 1iar Ha MecTe, IOXOJHbIN [Iar B IEPEABUKECHHUH.

3. Xoap0a Ha KaxIblii CUET, XJIOMKH Yepe3 CUeT.

4. Tanen «MaxkapeHa) OBTOpPEHHE.

5. TaHneBagbHO-pUTMHYECKA TUMHACTHKA «O0IaKa) OBTOPEHHE.

6. YrpaxxHeHHe Ha OCaHKY. Pa3mudHbIe IBIKCHUS PYKaMHU, TOBOPOTHI TYJIOBHIIA, COCIMHECHIE
JIaJIOHEH 3a CIIMHOM NallbLIaMU K BEPXY.

3. TEMA «B rocrsix y BeceJIbIX 4¢J10Be4KOB - B ki1y0e Cka304HBIX repoes»

3agaun: 1. CoBepIIeHCTBOBATH 3aHMMAIOIIUXCS B BHIIIOJTHEHUN M3YYEHHBIX TaHIIEBAIbHbBIX
KOMHOSHHHﬁ; 2. PasBuBarts TBOPYECTBO, HHUIIUATUBY, CAMOCTOATCIIBHOCTE B BBITIOJTHEHUHN SajlaHI/H\/'I.

1. «(3nakomcTBOY. [locTpoenue B mepenry. [legaror coobmiaer AeTsM, 4TO OHU CETOIHS Ha YPOKE
MOOBIBAIOT B TOCTIX Y BECEJIBIX YCTIOBEYKOB — B Kny6e CKa304YHBIX T'€POCB

2. «B roctax y [lerpymkuy. Tak kak [leTpymika — 60JbIION 030PHUK M BeCEbYaK, OH JIIOOUT TaHIIBI 1
IIPOCUT HAC UCIIOJTHUTH €TO JTFOOUMBI TaHEL ((ApTeKOBCKyIO TIOJIBKY»

3. «B roctsax y Hesnaiixm». Y He3Haiiku Bcerjia MHOTO IIpo0JieM, M OH IIPOCHUT HAaC pa3o0paThCs, K
KakoMy e (UIaXKy Haso 6exars. My3blkanbHO-TIoABKHAS Hrpa «K cBonm draxkam».

4. «B rocrsix y Byparuno». Bypatuno — 60Jb110H BBIYMIIMK, IIO3TOMY OH IIPOCHT PEOSIT BBIITOJIHUTD
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«ber 1o kpyry» ¢ pa3nu4HbIMH BapUaHTaMH JABHKEHHH.

5. «B roctax y Buntuka u Hlnynruka». OHE IPOCAT H300pa3nuTh MalllMHy. 3BYUYHT IIECHS
«ABTOMOOMIN» MM «CTapeHbKUIH aBTOMOOWIIBY, IETH YT MOJ] MY3bIKY H300paXKaroT 4yJ10-
MAIINHY: KTO «EIeT», KTO JIETUT» WX IEPEIBUIACTCS Ha YETBEPCHBKAX.

6. B xoHIIE ypOoKa OABOAATCS OOIINE HTOTH U BBISIBITIOTCS TIOOCIHTEIH.

4. TEMA «PurMu4YecKuii TaHe

3amaun: 1. OOy4unTh AeTeil TaHIICBATLHBIM IBIKECHUAM. 2. DOPMHUPOBATH IIACTUKY, KYIBTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 3. DOpMHUPOBATh YMEHHE CITyIIaTh MYy3bIKY, TOHUMATh €€
HAaCTPOEHHE, XapaKTep, IepeaBaTh NX TAHICBATLHBIMH IBHXCHUSIMU.

1. PazmuHKa.

2. CTpoeBoii mar Ha MecTe, TOXOIHbII MapIl B TEPEIBIKESHIH.

3. YpakHeHue TUIIa 33/1aHHs B X0Ab0E U Ha BHUMaHUE (KpaCHBIN (JIa’KOK — BBITMIOJTHEHUE X0Ab0bI Ha
MecTe, 3eJIeHBIH (PIIakoK — MepeaBIDKEHIE B 00XO0 M JPYTHE 3a1aHHS).

4. Purmuueckuii Tanen, «CrieHK» (My3bIKa B PUTME JIHCKO).

5. YnpakHeHHe Ha OcaHKy. Pa3nuuHble IBHKEHUS pyKaMU, IOBOPOTHI TYJIOBUIIA, COSAUHEHHE
JaloHel 3a CIMHOMN MajbIlAMU K BEpXY.

5. TEMA «Tannyem B mapax»

3agaun: 1. @opMHUpOBaTh NPaBUIBHOE HCIOJHEHHE TAHLEBAIBHBIX IIAros. 2. @opMHUPOBaTh YMEHHE
OpPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

1. PazmuHKa.

2. ITocTpoeHue mo Kpyry B mapax.

3. Putmuueckuii Tanery «CieHK.

4. Purmuueckuit Taner, « MOIHBIA POK».

5. YnpaxxHeHue Ha ocaHKy. Pa3nudaHbIe ABMKEHHS PyKaMu, TIOBOPOTHI TYJIOBUINA, COSANHEHUE
JaJOHEH 3a CIMHON MaIbliaMH K BEPXY.

6. TEMA «Tannyem B mapax»

3amaun: 1. OOy4uuTh AeTeil TaHICBABHBIM IBIKCHUAM; 2. DOpPMUPOBATE IIACTHKY, KYIBTYPY
JBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.

1. Pa3muHKa.

2. ITocTpoeHue mo Kpyry B mapax.

3. [lepecTpoeHue U3 OTHON KOJOHHBI B TPH MO BHIOPAHHBIM BOJISIIHM.

4. Putmnueckuii Tanen «CIIEHKY.

5. OcHOBHBIC IBHKEHUS TaHIa «Ua-ga-ga» (cuer 2-3 «ga» -«gan-1)

7. TEMA «Taunuyior Bce»

3amaun: 1. Pa3BuBate BooOpakeHue, haHTa3uro. 2. Pa3BUTh apTHCTH3M.

1. Pa3muHka.
2. [ToBTOpEHUE NPOIEHHOTO MaTepHaa.
3. JInarHocTHKa ypOBHS My3bIKJIbHO-/IBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEW IeTel Ha KOHell ToJia.
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I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1. Moaean opranu3anuu o0pa3oBaTeIbHOI0 Mpouecca

[Tporpamma paccunTaHa Ha YeThIpe rofa 00yueHHs! U PEKOMEHIyeTCsl ISl 3aHATUIH aeTell ¢
3 no 7 ner.

Pabouas nporpamMMa npeanaraeT NpoBeAeHUE 3aHATUH 2 pa3a B HEAEIIO ¢ OKTSIOps 110 Maii.

3ansTus anaTcs B cpeaned rpynne 20 MMH, B cTapuied 25 MUH, B IOATOTOBUTEIBHOM K
mikoJie rpymme 30-35 MuH.

3aHsTHSI IPOBOJATCS BO BTOPOM MOJOBUHE JHS 10 NOHEIEIBHUKAM U CPEZIaM.

3.2. YcaoBus peaau3zanuun NMPorpamMmbl. Opranun3anus npeIMeTHO-
NMPOCTPAHCTBEHHOM pa3BUBAaIOLIEl Cpebl

K opramsanuum  HOpeIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOM  CpeAbl  OTHOCATCA  yCIIOBHS,
o0OecrieunBaroIIMe KAaueCTBO YPOBHS Pa3BUTHS y JOLIKOJBHUKOB TAHILIEBAJIbHO-TBOPUYECKHUX
HaBBIKOB!

- My3BIKaJIbHBIH 321, CIIEIHAIbHO 000PYAOBaHHBIN TAHIIEBAIBHBIN 3aJ1 C 3epKaJlaMH;

-HaJIM4YME  MY3BIKAJIbHOM  ammaparypbl,  My3bIKQJIBHBIA  LIEHTP,  KOMIIBIOTED,
MyJIbTUMEAMAILIEED;

-HaJIMYMe MY3bIKaJIbHO-TAHLEBAIBHBIX UI'P, HOCOOUH U aTpUOYTOB K TaHLAM;

-KOCTIOMEpHasl C JTOCTATOYHBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JUIsl TAHLIEBAJIILHOI'O TBOPYECTBA
JIOLIKOJIbHUKOB, BBICTYIIJICHUM.
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