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Пояснительная записка

Музыкальное движение – это целостный эмоционально-осмысленный, внутренне-внешний психофизический процесс, в котором участвует все существо двигающегося ребенка. Современные программы дошкольного воспитания предполагают развитие разных способностей у детей дошкольного возраста, в частности развитие музыкально-ритмических способностей определяется типовой программой (автор Н.Е.Веракса, М.А.Васильева). С каждым годом все больше детей приходит в сад с пониженной эмоциональностью, частичной дискоординацией, напряжением мышечного аппарата, скованный ребенок не уверен в себе. Вследствие этого появляется зажатость, и ребенок не всегда может выразить себя в танце. Уровень знаний, умений и навыков детей, оставляет желать лучшего.

Поэтому процесс развития творческих способностей у ребенка замедляется.

Проблеме изучения произвольности поведения в процессе развития двигательной активности никогда не уделялось должного внимания.

В связи с этим перед музыкальным руководителем стоит задача формирования двигательной активности детей, развития музыкального слуха, памяти, воображения, посредством освоения ребенком, музыкально-ритмических движений и, как следствие, развиваются творческие способности у ребенка, в виде раскрепощённости в движениях, ориентации в пространстве, координации движений. 

Анализируя программу Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой по музыкально-ритмическому движению и проведя педагогические наблюдения, выяснилась схема формирования у детей двигательных навыков. Показ взрослым движения и многократное воспроизведение детьми этого образца. Сложившаяся система музыкально-ритмического воспитания не обеспечивает в должной мере ни развития двигательной активности, ни общего психофизиологического развития дошкольника. Дети замыкаются на себе, оставаясь безразличными к тому, как строятся и выполняются движения их сверстниками. На основе анализа и его результатов появилась актуальная необходимость в разработке авторской программы, которая поможет в работе с детьми, для развития творческих способностей. 

Новизной и отличительной особенностью данной программы является развитие чувственно-эмоциональной сферы ребенка в движении и танце во взаимосвязи со сферой нравственной и интеллектуальной. 

Цель программы: Развитие духовных и физических особенностей личности ребенка посредством танцевального искусства.

Задачи программы: 

· учить детей пластической импровизации, выразительности (ритмичности, музыкальности, быстроты реакции, координации движений);
· формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
· развивать двигательные способности детей (ловкость, подвижность, выносливость);
· развивать умения эмоционально выражать чувства в танце, игре музыкально-ритмическими движениями;
· совершенствование и самостоятельное выполнение движений во взаимосвязи с музыкой;
· развивать творческие способности, мышление, воображение, память, 

· воспитывать морально-волевые, эстетические качества и интерес к танцевальному искусству.

Основной формой работы являются: групповые занятия по расписанию:

· средняя группа 15–20 мин;
· старшая группа 20–25 мин;
· подготовительная группа 25–30 мин.

Индивидуально:

· средняя группа 5–7 мин;
· старшая группа 5–10 мин;
· подготовительная группа 10–12 мин.

А так же в свободное и вечернее время.

Для успешной реализации программа предполагает: 

· беседы о музыке, танце различного содержания

· слушание музыки танцевального характера:

· экскурсии; посещение концертов;

· просмотр видеозаписей детских праздников и концертов;

· рассматривание иллюстраций, фотоальбомов.

Содержание работы – образовательный процесс делится на три ступени исполнительского мастерства: 

· Развитие мелкой и крупной моторики.

· Танцевально-двигательный.

· Развитие творческих способностей через игры, танцы, драматизацию.

Программный материал, построен от простого к сложному. 

· определены темы работы с детьми;

· дано описание техники выполнения, танцевальных движений;

· подобран комплекс упражнений на релаксацию, игры на развитие отдельных анализаторов, упражнения, развивающие коммуникативные навыки детей;

· пальчиковая гимнастика;

· игровой самомассаж;

· разработан комплекс танцевальных движений.

Структура программы: Данная программа рассчитана на 3 года обучения, детей 4–7 лет (средняя, старшая и подготовительная группы). Основные разделы программы взаимодействуют между собой и дополняют друг друга. При слушании музыки и пения, дети передают свое отношение к музыке и чувства через движения своего тела. На музыкально-ритмических занятиях учатся слушать и понимать музыкальное произведение и одновременно ритмично двигаться, и выполнять определенные движения, согласовывая их с музыкой.

В соответствии с типовыми задачами ДОУ, в программу включены задачи и физического воспитания. При совместном и организованном воздействии на детей они дают эффективную и практическую значимость.

Предложенная программа является вариативной, комплексной, т.е. при возникновении необходимости допускается корректировка содержания, форм занятий и времени прохождения материала.

Принципы создания программы: 

· доступность, систематичность, последовательность в приобретении знаний, умений.

· принцип взаимодействия ребенка с той средой, в которой он живет.

· принцип эмоциональной увлеченности и заинтересованности.

Этапы реализации:

I этап (средняя группа) – начальное обучение новым музыкально-ритмическим движениям

Цель: Создание общего представления о новом движении во взаимосвязи с музыкой.

II этап (старшая группа) – закрепление материала, освоение и отработка техники выполнения новых танцевальных движений

Цель: Выполнение движений в соответствии со средствами музыкальной выразительности.

III этап - эмоциональное и выразительное исполнение танцев, танцевальных миниатюр, самостоятельное создание групповых проектов. Творческая самореализация.

Учебный план

	№
	Основные движения
	Количество занятий
	Теория

Время в мин.
	Практика

Время в мин.
	Общее

время (в мин).

	1
	Маршировка: движения по кругу 

                        По линиям 


   По диагоналям
	3

3

3
	1

1

1
	3

3

4
	9

9 

12

	
	
	9
	3
	10
	30

	2
	Упражнения на развитие ориентации Повороты вправо, влево

Построение в колонну

По одному, по два, движение на месте

Построение в шеренгу (в круг упражнение         «Мостик»)

Расширение и сужение круга – положение в    парах
	5

5

5

2

4
	1

1

1

1

1

1
	3

3

3

3

3
	15

15

15

6

12

	
	
	21
	7
	15
	63

	3
	Ритмическая ходьба

Спокойная ходьба

Бодрая ходьба

Ходьба с высоким подъемом ног
	4

4

4

5
	1

1

1

1
	3

3

3

3
	12

12

12

15

	
	
	17
	4
	12
	51

	4
	Прямой галоп

Боковой галоп по одному, парами, с различным положением рук(лодочкой, на поясе, на плечах)
	5

6
	1

1

1
	3

3
	15

18

	
	
	11
	3
	6
	33

	5
	Пружинящий шаг

Мягкий пружинящий шаг

Пружинящий шаг в парах
	6

6

6
	1

1

1
	3

3

4
	18

18

24

	
	
	18
	3
	10
	72

	6
	Выставление ног на пятку, носок (упражнение «Сапожки»
	3
	1
	4
	12

	
	
	3
	1
	4
	12

	7
	Легкий подскок

Легкий бег

Широкий бег

Высокий бег
	5

4

5

5
	1

1

1

1
	3

3

3

3
	15

12

15

15

	
	
	19
	4
	12
	57

	8
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	3
	1
	3
	9

	
	
	3
	1
	3
	9

	9
	Приставной шаг с полуприседанием

Приставной шаг вперед

Приставной шаг в сторону
	4

4

5
	1

1

1
	3

4

5
	12

16

25

	
	
	13
	3
	12
	53

	10
	Кружение на подскоке по одному  в паре

Кружение парами легким шагом

Легким бегом

Кружение с припаданием
	4

5

5

5

5
	1

1

1

1

1
	4

4

4

5

5
	16

20

20

25

25

	
	
	24
	5
	22
	106

	11
	Пружинка парами

Пружинка с разворотом вправо, влево

Пружинка с движениями рук сверху, внизу, перед собой и за спиной
	3

3

4

4
	1

1

1

1
	2

3

3

3
	6

9

12

12

	
	
	14
	4
	11
	39

	12
	Поскоки по одному

Поскоки парами

С различным положением рук
	6

6

6
	1

1

1
	4

5

5
	24

30

30

	
	
	18
	3
	14
	84

	13
	Притопы двумя ногами

Притопы правой, левой с разворотом вправо, влево

Притопы с движением рук (полочка, развести)
	3

3

3
	1

1

1

1
	3

3

3
	9

9

9

	
	
	9
	4
	9
	27

	14
	Ковырялочка вперед

Ковырялочка в сторону

Сложная ковырялочка с движением рук
	6

6

7
	1

1

1
	5

5

5
	30

30

35

	
	
	20
	3
	15
	95

	15
	Воротики парами (одна пара влево, вторая пара вправо)
	5
	1
	5
	25

	
	
	5
	2
	5
	25

	16
	Простой, сложный переменный шаг
	6
	1
	5
	30

	
	
	6
	1
	5
	30

	17
	Лодочка: русская лодочка
	3
	1
	3
	9

	
	
	3
	1
	3
	9

	18
	Вертушка: дробный шаг

Легкий бег

Поскоки с поднятыми руками, свободными

С захлестыванием назад
	3

4

5

4

5
	1

1

1

1

1
	3

3

3

3

3
	9

12

15

12

15

	
	
	21
	5
	15
	63

	19
	Сложная гармошка

Простая гармошка
	5

5
	1

1
	4

4
	20

20

	
	
	10
	2
	8
	40

	20
	Припадание

Кружение с припаданием 
	3

3
	1

1
	3

3
	9

9

	
	
	6
	2
	6
	18

	21
	Шаг польки парами с различным положением рук
	6
	1
	5
	30

	
	
	6
	2
	5
	30

	22
	Фонарики с пружинкой
	2
	1
	3
	6

	
	
	2
	1
	3
	6

	23
	Хлопки скользящи

В четырех направлениях

Справа, слева
	2

3

2
	1

1

1
	3

3

3
	6

9

6

	
	
	7
	3
	9
	21

	24
	Хромоножка

Хромоножка со сменой рук
	4

5
	1

1
	3

3
	12

15

	
	
	9
	2
	6
	27

	25
	Звездочка парами, группой на шаге На поскоке

На легком беге
	3

5

5
	1

1

1
	3

3

3
	12

15

15

	
	
	13
	3
	9
	39

	26 
	Выставление носочка по два раза одной ногой, другой ногой
	2
	1
	3
	6

	
	
	2
	2
	3
	6

	27
	Дробный шаг в хороводе
	2
	1
	3
	6

	
	
	2
	1
	3
	6

	28
	Хороводный шаг
	4
	1
	3
	12

	
	
	4
	1
	3
	12

	29
	Вальсовая дорожка
	6
	1
	5
	30

	
	
	6
	1
	5
	30

	30
	Окошечко для кадрили
	5
	1
	5
	25

	
	
	5
	1
	5
	25

	31
	Ходьба «Буратино»
	6
	1
	5
	30

	
	
	6
	1
	6
	36

	32   
	Качалочка
	3
	1
	3
	9

	
	
	3
	1
	3
	9

	33
	Смена ног на прыжке (носочки вытягивая вперед)
	5
	1
	3
	15

	
	
	5
	1
	3
	15

	
	Итого в год

Длительность одного занятия 

средняя группа               10-15 минут

старшая группа              15-20 минут

подготовительная гр.   20-25 минут
	312


	91
	260
	1269


Учебно-тематический план
	№ п/п
	Название темы
	Средняя группа
	Старшая группа 

Теория практика
	Общее

 кол-во занятий
	Подготовительная группа

Теория практика
	Общее кол-во занятий

	1
	Танец–это радость
	В течение года на музыкальных занятиях

На индивидуальных занятиях
	2
	5
	
	3
	5
	

	2.
	«Осенние хороводы»
	
	1  6
	
	2
	6
	

	3.
	«Балет невылупившихся птенцов»
	
	В течение  года на музыкальных занятиях

	4.
	«На детской эстрадной танцевальной волне»
	
	 В течение года на  музыкальных занятиях

	5.
	«Танцы привычные и необычные»
	
	В течение года на музыкальных занятиях 

	6.
	«Танец и я - веселые друзья
	
	В течение года на занятиях

	7.
	«Петушиная семейка»
	
	На каждом занятии

	Итого полный курс обучения
	68
	
	68
	
	
	68

	Длительность занятий
	10-15

минут
	15-20

мин
	
	20-25

мин
	
	


Содержание программы

Тема 1 «Танец – это радость».

Цель: Дать детям представление о возникновении танцев в жизни людей. Расширять знания о классическом, народном и эстрадном танце. Просмотр иллюстраций, фотографий, видеофильмов с танцами.

Тема 2 «Осенние хороводы» 

Цель: Развитие восприятия и музыкально-ритмического чувства, ритмичности движений. Развитие эмоциональной, познавательной активности детей, привлекать к подбору материала для составления танцев, композиций.

Тема 3 «Балет невылупившихся птенцов»

Цель: Развитие координации движений, ориентировки в пространстве. Развитие согласованности движений с музыкой.

Тема 4 «На детской эстрадной танцевальной волне»

Цель: Развивать у детей воображение творчество, инициативу, самостоятельность в исполнении танцев, игр, хороводов, упражнений. Вызывать у детей радостные чувства от совместной деятельности.

Тема 5 «Танцы привычные и необычные»

Цель: Учить детей составлять характерные движения танцев. Формирование любви к танцевальным и ритмическим движениям. Обучение детей умению легко, пластично и непринужденно двигаться.

Тема 6 «Танец и я – веселые друзья»

Цель: Совершенствование основных движений, учить определять характер и настроение музыки и рассказывать о ней танцем.

Тема 7 «Петушиная семейка»

Цель: Закреплять навыки танцевальных движений. Обеспечение эмоционального благополучия детей. Развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству.

Методическое обеспечение план музыкально-ритмического занятия

 Вводная часть:

· приветствие детей

· приглашение детей в зал

· расстановка детей (в круг, врассыпную, колонны, шеренги, на стульчики)

· беседа о танце

· знакомство с элементами движений

· слушание музыки, определение ее характера, темпа, динамики

· воспроизведение хлопками, притопыванием ритмического рисунка.

Подготовительная часть занятия:

· маршировка вдоль стен обычным шагом

· танцевальным (в ритме вальса, польки, меняя темп и включая паузы)

· упражнения для ног

· упражнения для рук

· упражнения на расслабление и напряжение мышц ног

Основная часть занятия:

· знакомство с танцем

· правильность осанки, живот подтянут, плечи развернуты, 

· голова прямо 

Конец занятия:

мальчики – поклон

девочки – реверанс
Ожидаемый результат:

В результате усвоения программы определяется уровень (высокий, средний, низкий) приобретения основных знаний, умений, навыков и формирование личностных качеств, предполагаемые программой. 

Усвоение программы в полном объёме предполагает развитие у воспитанников:

· Знаний в области хореографического искусства и танцевальной культуры;

· Высокого уровня исполнительского мастерства;

· Знаний национальной специфики, традиций и региональных особенностей;

· Приёмов самостоятельной и коллективной работы;

· Творческого мышления;

· физической культуры

· Сценической и общей культуры ребёнка;

· Потребность в художественно-творческом труде;

· Эмоционального восприятия и индивидуальных способностей.

Средняя группа: 

· уметь ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой, регистрами;

· самостоятельно начинать и заканчивать движения с началом и окончанием музыки;

· передавать хлопками простой ритмический рисунок;

· чувствовать в музыке переход от умеренного к быстрому или медленному темпу;

· менять движения со сменой частей, музыкальных фраз;

· выразительно, ритмично передавать движения с предметами, согласовывая их с характером музыки;

· эмоционально откликаться на музыку передавать настроение, характер;

· координировать движения;

· двигаться согласованно с музыкой;

· ориентироваться в пространстве

Старшая группа: 

· слышать и отмечать в движении сильную долю такта (хлопками), менять движение в соответствии с формой музыкального произведения;

· различать части и фразы произведения, динамические оттенки и передавать их в движение;

· уметь передавать разнохарактерные образы;

· импровизировать в движении, танцевать с предметами;

· согласовывать движения с музыкой

Подготовительная группа: 

· различать малоконтрастные части музыки;

· самостоятельно различать темповые изменения в музыке и отвечать движением;

· владеть техникой исполнения танцевальных движений в народном, эстрадном, классическом стилях. 

· создавать (совместно с педагогом) модели танцев, танцевальных миниатюр, групповых проектов;

Задачи  обучения:

- преподавать элементы музыкально-ритмического воспитания, научить слушать музыку;

- разнообразить набор привычных движений, развить координацию;

- воспитать интерес и вкус к хорошему исполнению, т.е. дать простейшие навыки, с освоения которых начинается дальнейшая техническая подготовка.

1. Музыкально – ритмическое воспитание:

                 - прослушивание музыки;

                 - ходьба под музыку;

                 - определение сильной доли такта;

                 - выполнение движений с начала музыкальной фразы, понятие   

                    «музыкальная фраза»;

                 - определение ритма.

Чтобы решить задачи музыкально-ритмического воспитания прежде всего: научить детей красиво шагать по музыку, четко, бодро, с носка. Затем в доступной форме объяснить, что музыкальная фраза состоит из тактов, такты имеют свой счет, одним словом дети должны ощущать построение музыкальной фразы, схватывать характер счета, в последствии это будет необходимо для танцев.

После этого можно задать различные упражнения, связанные  со счетом ритма. Например: дается такт, состоящий из четырех четвертей, дети каждые три четверти отбивают в ладоши, четвертую ждут, чтобы получилось пауза. И наоборот: три четверти ждут, а четвертая четверть – хлопок. Затем на последующих занятиях эти музыкально –ритмические упражнения усложняются ходьбой на месте и ходьбой по кругу и т.д.

Целесообразно ввести в первые занятия маленькие игры-этюды. Например такая игра как: мячики –«катящиеся, прыгающие, бегающие», помогает не только определить начало и конец музыкальной фразы, но и учит детей определять темп и ритм музыки. Предложите детям послушать три разные по характеру музыкальные фразы. Мячи- катящиеся выполняют свои движения под музыку на три четверти. Мячи – прыгающие выполняют движения под музыку на четыре четверти, мячи- бегающие на две четверти.

Игры с применением танцевальных шагов в образе животных, помогают правильно определить характер музыки, развивает в детях творческое начало. Дети начинают понимать, как выразить движением, жестом того или иного животного. Например: лиса двигается под мелодию на три четверти, зайцы на две четверти. Каждый ребенок придумывает «свою» лису или зайца.

2. Элементы гимнастики:

- разновидность ходьбы:

а) на носках;

б) на пятках;

в) на внешнем, внутреннем своде стопы;

г) в полуприседе, в полном приседе.

- разновидности бега:

а) легкий бег;

б) с захлестыванием назад;

в) с высоким подниманием бедра.

- основные положения рук и движения:

а) вперед;

б) вверх;

в) в стороны.

- построения и перестроения:

а)  в шеренгу;

б) в колонны по одному, по два, по три.

- общеразвивающие упражнения:

а) на середине стоя;

б) из различных седов и упоров.

- упражнения для осанки:

а) закрытая осанка «круглый полуприсед»;

б) прогнутое в пояснице положение.

- упражнение для рук:

а) волны;

б) пружинные движения.

3. Элементы танца.

- историко-бытового:

а) приставной шаг;

б) шаг галопа;

в) шаг польки;

г) переменный шаг.

- классического танца:

а) постановка корпуса у станка;

б) разучиваются позиции ног 1,2,3,4,5,6.

Работа с родителями предполагает: 

· проведение родительских собраний;

· консультации, беседы, рекомендации;

· семинары-практикумы;

· мастер-классы;

· анкетирование;

· информационные стенды; 

· показ сказок с использованием танцев, танцевальных миниатюр и музыкальных композиций;

· совместные праздники и развлечения; 

· дни открытых дверей;

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной образовательной программы, являются: конкурсы, концерты. Фестивали, роднички, праздничные утренники, развлечения.
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