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IIpumepHoe NecATHTHIHEBHOE MEHIO HA BECCHHE-JIETHHII TEPHO/I TOCYIapPCTBEHHOr0 GI0/ZKETHOI0 00pa30BaTeJbHOrO yupexienus ""AlibMeTheBCKAA HIKO.JIa-
MHTEPHAT JIsA IeTel ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310pOBbsi" /11t aeteii 12 JieT u crapume

—Ne petentyphl |
HanmeHnoBaHmue roToBbIX Beixoa Benku Kupel | Yraeso- i Lol e : mmwp
omon (rp) (rp) (rp) | &ei(rp) "‘(’:::;;" B1 (e A Ca Mg P Fe TEXHOJIONHYECKO
H KapThbl
1 1eHb /moHeNENLHHK
3aBTpak
Kaua sauneeas monounas 250 8,77 10,12 | 35,48 | 266,25 0,18 243 1,95 23168 | 1202 174,6 0,95 91
Kodghetinviii nanumox 200 1,4 2 22.4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb muenuunorit 80 4.8 1.6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno cnusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 | 0 2 0 4]
HTOI'O 540 14,97 | 21,92 | 91,31 | 628,72 0,47 2,43 61,03 266,86 | 153,6 291,2 2,95
2 3aBTpaK
Cok 200 1,32 0,18 | 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 19,14 22,62 0,52
AHonoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2.2 847
HTOIro 300 1,72 0,58 | 33,82 | 145,25 0,09 42 0 42,68 19,14 98,42 2,72
O6en '
Ozypey 100 0.8 1 2.5 0,03 10 9.5 0 23 20,9 40,97 0,6 70
KOHCePEUPOBAHHBIU
Cyn "{u"na /6 250 .75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 4333 22,25 47,63 0,8 187
Kyper omeapnvie 100 11,1 13,6 0,4 206,25 0,04 0,9 0 39 20 243 1,8 6
HOPYUOHHBIE
I'opoxoeoe niope 180 7,56 4,14 22.5 203.4 0,18 0 0 77,54 52,79 143,51 1,26 211
Komnom u3 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxogpyxkmoe(uiu
WUNOGHUK, UTU
BUMAMUHUIUPOBAHNBIT
HANUMOK)




Xneb poicanoil 80 5,2 1,0 2,1 144.8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xneb nuwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 990 31,25 | 26,19 | 94,08 904,9 10,7 | 29,94 0 217,45 | 162,34 | 682,71 7,26

Ioaanuk
Xauanypu 120 9,57 13,7 36,4 284,45 0,06 0,06 65,26 171 32,42 291,57 0,72 459
Hbnoxko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Monoxo xunsuenoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2,6 240 28 180 0,2 965 943
HTOIO 600 16,17 19,5 65,6 486,45 0,2 22,66 305,26 219 212,42 | 443,37 970,12

YikuH
Canam "Buneecpem" 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0 23,2 20,75 44,97 0,85 45
Bepmuwenesas sanexanxa 260 8,38 16,7 | 43,97 308,3 0,24 5,62 0,04 33,2 63,26 203,85 3,65 628
C MACOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb poicanoil 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xeb nuwenuynwviil 90 5,4 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 720 19,96 | 25,52 |105,52| 750,7 0,71 15,87 0,04 81,51 | 127,71 | 415,08 7,48
2 y:KMH
Psorcenxa 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 | 20,46 | 105,48 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOI'O 230 9,36 536 | 28,86 | 213,48 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCETIO 34 lﬁﬂEHb 91,71 | 98,49 |385,37] 2984,25 | 12,14 | 715 366,373 | 972,42 | 697,27 | 2051,36 | 988,34
2 J1eHb/BTOPHUK

3aBTpak
Omnem 210 1427 | 22,16 | 2,65 267,93 0,1 0,25 0,45 114,2 19,5 260,5 2,94 438
Kaxao 200 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb nwenuyunviii 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno ciueounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 | 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
Hroro 550 25,89 | 39,88 | 94,42 | 842,75 0,45 1,55 59,45 247,73 64,4 451,35 5,86

2 3aBTpaK
Hbnoxko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cok 200 1,32 0,18 | 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 19,14 22,62 0,52
uroro 300 1,72 0,58 | 33,82 | 145,25 0,09 42 0 42,68 19,14 98,42 2,72

Oo6en

Uxpa moprosnas 100 2,2 4.6 10,88 93,7 0,05 5,12 0 30,64 41,28 70 1,22 126
Cyn "Csexonvnuxk" na xk/6 250 4,22 6,5 13,77 145 0,09 0 9,95 47,51 12,3 16,7 1,64 34




Komnema pvibnas 100 13,3 4,7 9,59 133,75 0,09 0,43 26,25 53,38 30 183,5 0,74 255
Maxaponvl omsapHvie 180 6,62 542 | 31,73 | 202,14 0,07 0 25,2 5,83 25,34 44,6 1,33 688
Coyc momammuwiii 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0,27 228
Komnom us3 200 0,04 0,00 | 24,76 | 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoppykmos(uau
WUNOBHUK, UU
BUMAMUHUSUP OBAHHBLIL
HANUMmMOoK)
Xneb poicanoii 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xeb nuwenuynwiil 80 4.8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 1020 36,86 | 25,15 |128,32| 1006,76 | 0,73 6,63 61,4 171,94 | 155,32 522,4 8,00

IMoaagHuk
Koponescras sampyuika 225 77,82 | 29,82 48 552,02 0,08 0,6 65,26 293,8 | 3242 291,57 0,72 467
Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Kucens 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
HTOI'O 625 78,62 | 30,62 | 82,9 | 69562 | 0,16 26,2 65,29 317 34,42 458,97 5,12

Yoxun

Canam u3 Keauiennou 100 1,58 4,99 7,66 83,2 0,02 25 0 41,6 14,2 30,6 0,58 81
Kanycmol
Cocucka omeapnas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 24 20 159 1,8 536
Kapmodghenv omsapnoii 180 3,43 518 | 27,62 | 170,82 | 0,18 25,2 25,2 17,57 | 35,19 95,67 1,39 692
Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb poicanoil 70 4,62 0,84 | 161 126,7 0,11 0 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xeb nuienuunviil 90 54 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 740 25,63 | 32,81 |109,59| 825,62 | 0,65 50,2 25,2 108,28 | 113,09 | 451,53 6,75

ConHuk
Psioicenka 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penku 30 3,56 0,36 [ 20,46 | 105,48 | 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOI'O 230 9,36 536 | 28,86 | 213,48 | 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCET0342 JIEHbD 178,08 | 134,4 |477,91| 3729,48 | 2,14 | 127,18 | 211,383 |1075,23| 427,57 | 2201,67 28,98

3 nenb/cpena

3aBTpak

Cyn monounwlii ¢ 250 7,19 6,51 | 23,55 | 1815 0,11 1,14 38,25 [ 202,03 | 30,18 172,48 0,64 44

MAKAPOHRHbIMU Uz0enUAMU




Kodgetinwiti nanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb nuwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 560 18,03 | 24,21 | 79,38 | 616,77 0,41 1,28 149,33 | 413,21 | 70,58 389,08 2,84

2 3aBTpaK
Hbnoxko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cok 200 1,32 0,18 | 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 | 19,14 22,62 0,52
Hroro 300 1,72 0,58 | 33,82 | 145,25 0,09 42 0 42,68 | 19,14 98,42 2,12

Ooben

Canam uz ceexnvl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 35,15 20,9 40,97 1,33 33
Cyn xapmodgenvhwiii Ha 250 2,34 2,83 | 16,64 | 101,25 0,14 12 0 25,85 | 31,13 76,8 1,18 200
K/6
Bax-6enuwu 250 19 23,2 | 57,75 | 532,24 0,18 1,99 0,07 78,03 | 37,73 234,75 3,03 263
Komnom us 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoppykmos(uiu
WUNOBHUK, UL
BUMAMUHUSUPOBAHHBLIL
HANUMOK)
Xneb poicanoil 80 5,2 1,0 2,1 144,8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 960 32,81 | 34,68 |142,94| 1137,86 | 0,76 | 24,57 0,07 173,61 | 136,16 | 560,12 8,34

IMoaguuk
Ilyoune uz meopoea co 200/50 27,8 19,2 40,2 224 0,09 0,48 134,55 130 45,53 371,96 1,24 467
CeYUJeHHBIM MOJIOKOM
Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Hbnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
HTOI'O 400 28,8 20 73,8 346 0,15 | 20,48 134,55 150,4 | 45,53 523,56 5,64

Yixkun

Canam uz 3eneno20 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 21,45 20,8 59,95 0,68 10
20pOUIKA
A3y ¢ msacom 250 30,76 | 23,44 | 21,26 | 419,43 0,19 7,37 28,34 59,95 | 69,01 284,82 2,95 589
Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb poicanoil 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xneb nuenuunviil 90 5,4 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 710 43,96 | 31,27 | 80,62 | 850,63 0,71 | 18,37 29,02 106,51 | 133,51 | 511,03 6,61




CoHHUK

Psoicenka 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 [ 20,46 | 105,48 | 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOI'O 230 9,36 536 | 28,86 | 213,48 | 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCETO 34 3" JIEHbD 132,96 | 115,52 | 405,6 | 3164,74 | 2,09 65,3 | 313,013 |1031,33| 426,98 | 2202,79 23,96
4 neHb/4yeTBEpr

3aBTpak
Kawa pucosas monounas 250 3,67 4,84 | 44,02 | 234,52 0,04 0 23,8 7,02 25,95 79,76 0,56 168
Aiiyo eapenoe T 51 4.6 0,3 63 0,03 0 0,1 22 48 76,8 1 424
Kakao 200 3,52 3,72 | 25,49 | 14572 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xeb nuwenuynwviil 80 4.8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno ciusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
HTOI'O 540 17,09 | 22,96 ]1103,24| 689,19 | 0,38 1,3 82,9 1522 | 71,15 318,16 4,12

2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 [ 24,02 [ 98,25 0,06 32 0 32,68 | 19,14 22,62 0,52
HTOIO 300 1,72 0,58 [ 33,82 | 14525 | 0,09 42 0 42,68 | 19,14 98,42 2,72

Oben

Canam uz Keauwennou 100 1,58 4,99 7,66 83,2 0,02 25 0 41,6 14,2 30,6 0,58 81
Kanycmol
Cyn ¢ 3enenvbim 20pouKoMm 250 2,1 7,48 | 11,69 | 122,96 | 0,14 8,5 0 32,14 | 53,78 186,84 0,09 202
Ha k/O
begpcmpozcanos 100 1195 | 1499 | 3,75 | 196,82 | 0,05 2,35 0,05 23,41 | 16,73 138,81 1,77 172
Kapmodhenvroe nrope 180 3,67 5,76 | 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44 .37 33,3 103,91 1,21 694
Komnom us3 200 0,04 0,00 | 24,76 [ 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoghpykmos(unu
WUNOBHUK, UTU
BUMAMUHUSUPOBAHHDLLL
HAanumox)
Xneb poicanoil 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nuwenuunwiil 80 4,8 16 |[3333 | 171,47 | 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 990 29,34 | 35,78 |107,82] 978,15 | 0,79 | 58,73 30,65 176,1 | 164,41 | 667,76 6,45

Honpauk
"I'pebewiox” uz 100 7,57 6,78 | 42,14 | 261,86 | 0,16 0,37 13,6 54,27 | 41,31 105,26 1,24 417
0pPOHCIHCEBO20 MeCmA
Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847




Kucenv 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
HTOIO 500 8,37 758 | 77,04 | 405,46 0,24 | 25,97 13,63 77,47 | 43,31 272,66 5,64
YikuH
Uxpa ceexonvhas 100 2,35 4,6 12,33 100,1 0,03 6,72 0 38,24 | 29,63 60,79 1,77 126
Pacy uz osoweii ¢ msicom 280 23,85 26,8 | 18,66 | 405,45 0,12 10,4 57,2 67,68 | 53,36 217,16 2,98 321
Kyp
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb poicanoii 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xeb nuwenuynwlil 90 5,4 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 660 36,42 | 34,04 | 84,1 853,15 0,56 17,12 57,2 131,03 | 126,69 | 444,21 7,73
CoHHUK
Psorcenxa 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 | 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOI'O 250 9,1 9,2 41,25 | 291,15 0,08 0,6 0,043 19435 325 213,25 0,58
BCETO 34 4" JIEHbD 102,04 |110,14 1447,27) 3362,35 | 2,14 | 145,72 | 184,423 | 773,83 | 457,2 | 2014,46 27,24
5 peHb/MATHHIA
3aBTpak
Kawa manunas monounas 250 5,38 4,84 | 4221 | 234,52 0,04 0 23,8 12,73 9,4 45,95 0,55 168
Kodpetinwiii nanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 560 16,22 | 22,54 | 98,04 | 669,79 0,34 0,14 134,88 | 223,91 | 49,8 262,55 2,75
2 3aBTpaK
Hbnoxko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 | 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 19,14 22,62 0,52
HTOI'O 300 1,72 0,58 | 33,82 | 145,25 0,09 42 0 42,68 19,14 98,42 2,72
Ob6en
Uxpa xabauxosas 100 1,2 4,71 7,71 78 0,05 9,6 0 32 13,3 40,02 0,41 93
Cyn "bopw" na /6 250 1,81 491 | 12,53 102,5 0,05 10,29 0 4438 | 26,25 53,23 1,19 170
Puiba mywenas c 100 18,03 | 10,21 | 8,49 195 0,13 4,36 0,01 67,74 77,7 310 1,25 486
080WAMU
Kawa epeunesas 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 81 250,2 4,73 679

accolnuyamas




Komnom us 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoppyxkmos(uiu
WUNOGHUK, ULU
BUMAMUHUSUPOBAHHBLIL
HAnUmMoxK)
Xneb poicanoil 80 5,2 1,0 2,1 144,8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOIO 990 40,03 | 29,12 |131,92] 10625 0,87 | 25,33 0,03 194,27 | 244,65 | 861,05 10,38

IMoagnuk
Konoumepckoe uzdenue 50 3,3 42 32,85 | 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
Hbnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Kucenv 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
HTOI'O 450 4,1 5 67,75 | 326,75 0,12 25,6 0,03 33,55 6,5 196,65 4,76
BCET034 57 JIEHbD 62,07 | 57,24 |331,53| 2204,29 | 1,42 | 93,07 134,94 | 494,41 | 320,09 | 1418,67 20,61

6 neHb/TOHedebHUK

3aBTpak
Kawa nuwennas monounas 250 8,76 10,02 | 35,48 | 266,25 0,17 0 2,43 231,67 0 0 0,96 168
Kaxao 200 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 560 21,72 | 29,44 | 94,4 730,72 0,49 1,44 113,43 | 530,85 | 474 261,6 3,72

2 3aBTpaK
Hbnoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cok 200 1,32 0,18 | 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 | 19,14 22,62 0,52
HTOI'O 300 1,72 0,58 | 33,82 | 145,25 0,09 42 0 42,68 | 19,14 98,42 2,72

Oo6en

Canam uz KeaweHnou 100 1,58 4,99 7,66 83,2 0,02 25 0 41,6 14,2 30,6 0,58 81
Kanycmol
Cyn ¢ auuHbLMU XI0NbAMU 250 1,95 2,35 | 13,86 84,37 0,11 10 0 21,54 25,94 64 0,98 200
Ha k/6
Tegpmenu mscHvle 100 11,78 | 12,91 | 14,9 223 0,07 1,13 51 57,8 28,4 141,4 1,27 286
(KypuHvle)
Kapmodhenvrnoe niope 180 3,67 576 | 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44 37 33,3 103,91 1,21 694




Komnom us 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoppyxkmos(uiu
WUNOGHUK, ULU
BUMAMUHUSUPOBAHHBLIL
HAnUmMoxK)
Xneb poicanoil 80 5,2 1,0 2,1 144,8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOIO 990 29,02 | 28,57 |121,14| 965,74 0,78 | 59,01 81,6 199,89 | 148,24 | 547,51 6,84

IMoaauuk
Bampywxa ¢ nosudnom 120 4,78 3,19 | 47,28 | 237,86 0,08 0,08 19,28 16,71 18,65 45,85 1,16 458
Monoxo xunsuenoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2,6 240 28 180 0,2 965 943
Hbnoxko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
HTOI'O 650 11,38 8,99 | 76,48 | 439,86 0,22 | 22,68 259,28 64,71 | 198,65 | 197,65 970,56

YikuH
Canam u3z 3eneno2o 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 21,45 20,8 59,95 0,68 10
20pPOUIKA
Tynsaw kypunvlil (Mscrotl) 100 23,8 19,52 | 5,74 203 0,21 1,54 0 29,4 31,39 234,98 2,8 591
Kawa nepnosas 180 5,74 511 | 36,99 | 224,42 0,11 0 0,02 46,96 0,02 201,6 0,99 304
accelnyamas

Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb poicanoil 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xneb nwenuynwiil 90 5,4 1,8 37,5 1929 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 740 42,74 | 32,46 ]102,09| 858,62 0,84 | 1254 0,7 122,92 | 95,91 662,79 7,45

CoHHMK
Psorcenxa 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 | 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOI'O 250 9,1 9,2 41,251 291,15 0,08 0,6 0 19435 325 213,25 0,58
BCET034 6" JIEHbD 113,96 | 108,66 1435,36| 3286,09 | 2,41 | 96,27 455,01 |1112,72| 522,7 1882,8 989,15

7 JNeHb /BTOPHHUK

3aBTpak
Omnem 210 14,27 | 22,16 | 2,65 267,93 0,1 0,25 0,45 114,2 19,5 260,5 2,94 438
Kodgpetinwiti nanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xeb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 42 32,85 | 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36




HTOI'O 550 | 23,77 | 38,16 | 91,33 | 81355 | 043 | 025 | 5953 |159,73| 574 | 40635 | 53 |

2 3aBTpaK
Hbnoxko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cok 200 1,32 0,18 | 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 | 19,14 22,62 0,52
uroro 300 1,72 0,58 | 33,82 | 145,25 0,09 42 0 42,68 | 19,14 98,42 2,72

Ooben

Canam uz ceexnvl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 35,15 20,9 40,97 1,33 33
Cyn 2opoxoevlii Ha K/O 250 5,49 528 | 16,33 | 134,75 0,23 5,81 0 38,08 35,3 87,18 2,03 206
Kanycma mywenas c 280 26,5 11,7 | 46,48 404,7 0,4 42,56 42 42,41 88,9 481,35 4.67 337
MsCOM
Komnom uz 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoppykmos(uiu
WUNOBHUK, UL
BUMAMUHUSUPOBAHHBLIL
HANUMOK)
Xneb poicanoil 80 5,2 1,0 2,1 144,8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 990 43,46 | 25,63 |131,36] 1043,82 | 1,07 | 58,95 42 150,22 | 191,5 817,1 10,83

Ioaguuk
3anekazka uz meopoza co 200/50 30,93 22,89 36 310,66 0,1 0,82 0,37 251,55 | 54,36 383,23 0,93 469
CeYUJeHHBIM MOJIOKOM
Hbnoxko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Kucenv 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
HTOI'O 400 31,73 | 23,69 | 70,9 454,26 0,18 | 26,42 0,4 274,75 | 56,36 550,63 5,33

YikuH
Canam xapmodghenvhwiii ¢ 100 1,4 11,31 9,4 146,67 0,05 | 11,07 0 17,06 | 20,75 44,97 0,68 43
COJICHbIMU 02YPYAMU
Pviba npunywennas c 100 5,54 0,23 2,36 33,75 0,03 0,76 2,5 9 7,13 56,63 0,35 244
osouamu
Puc omsapnoii 180 4,1 795 | 32,81 | 250,43 0,04 0 0,05 1,36 21,74 69,19 0,57 22
Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb porcanoil 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xneb nuenuunviil 90 5,4 1,8 37,5 192,9 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 740 21,26 | 22,13 | 97,68 | 778,45 0,53 | 11,83 2,55 52,53 | 93,32 337,05 4,58
CoHHUK

| Paorcenxa 200 | 58 | 5 | 84 | 108 |o004| 06 [ 0043 | 184 | 28 | 184 022 | 966




Ipenxu 30 3,56 0,36 | 20,46 | 105,48 | 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOI'O 230 9,36 536 | 28,86 | 213,48 | 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCEIro3d 7" JIEHbD 129,58 | 114,97 1420,13| 3303,56 | 2,27 | 98,05 | 104,523 | 824,83 | 439,78 | 2330,13 26,57
8 nenn/cpena

3aBTpak
Kawa nuenuunas 250 8,77 10,12 | 35,48 | 266,25 0,18 2,43 1,95 231,68 0,95 91
MONIOYHASA
Kaxao 200 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xeb nuwenuynwiil 80 4.8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno ciusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 560 21,73 | 2954 | 94,4 | 730,72 0,5 3,87 112,95 | 530,86 | 47,4 261,6 3,71

2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 | 24,02 | 98,25 0,06 32 0 32,68 | 19,14 22,62 0,52
HTOIO 300 1,72 0,58 [ 33,82 | 14525 | 0,09 42 0 42,68 | 19,14 98,42 2,72

Oo6en

Uxpa xabauxosas 100 1,2 471 | 7,71 78 0,05 9,6 0 32 13,3 40,02 0,41 93
Cyn "Pacconvnux" na /6 250 2,1 511 | 16,59 | 120,75 0,1 7,54 0 26,45 25,9 71,95 0,98 197
Inuyens poloHblL 100 15,1 4,9 10,26 145 0,1 3,28 15 48,63 | 36,13 205,75 1,09 511
Kapmodgpenv omsapnoii 180 3,43 518 | 27,62 | 170,82 | 0,18 25,2 25,2 17,57 | 35,19 95,67 1,39 692
Komnom u3 200 0,04 0,00 | 24,76 | 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoghpykmos(unu
WUNOBHUK, UU
BUMAMUHUSUPOBAHHBLIL
HANUMOK)
Xneb porcanoil 80 5,2 1,0 2,1 1448 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xneb nwenuunviil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 1060 31,87 | 22,46 |122,37| 925,04 | 0,85 46,7 40,2 159,23 | 156,92 | 620,99 6,67

Ioaanuk
Ilyoune uz meopoea c 200 22,72 | 16,48 | 30,52 | 361,14 | 0,07 0,38 107,64 | 2005 | 36,42 297,57 0,99 236

ucom

Kucenv 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
Abnoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 38
HTOI'O 600 23,52 | 17,28 | 65,42 | 504,74 | 0,15 | 25,98 | 107,67 | 223,7 | 38,42 464,97 5,39




Yxun

Canam "Bunecpem" 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 | 10,25 0 23,2 20,75 44,97 0,85 45
Cocucka omsaphas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 24 20 159 1,8 536
Maxaponvl omeapnvie 180 6,62 542 | 31,73 | 202,14 0,07 0 25,2 5,83 25,34 44,6 1,33 688
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb poicanoil 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xneb nwenuynwiil 90 54 1,8 37,5 1929 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOIO 740 28,6 34,24 |114,48| 868,54 0,58 | 10,25 25,2 78,14 | 109,79 | 414,83 6,96
CoHHUK
Psoicenxa 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 | 20,46 | 105,48 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
HTOI'O 230 9,36 5,36 | 28,86 | 213,48 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCET034 8 JIEHbD 115,08 | 108,88 | 425,53 324252 | 2,14 87,4 | 286,063 |1179,53| 393,73 | 1981,39 23,26
9 neHb/ YeTBepr
3aBTpak
Kawa monounas 250 7,93 10,63 | 27,32 | 233,75 0,16 2,43 31,25 | 236,18 | 25,63 79,06 1,02 34
"'epkynecosas”
Aiiyo eapernoe lmr 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 22 4,8 76,8 1 424
Kodeiinviti nanumox 200 1.4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb nwenuunwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno causounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
HTOI'O 540 19,23 | 27,03 | 83,45 | 659,22 0,48 2,43 90,43 | 293,36 | 63,83 272,46 4,02
2 3aBTpaK
Hbnoxko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cok 200 1,32 0,18 | 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 | 19,14 22,62 0,52 15
Hroro 300 1,72 0,58 | 33,82 | 145,25 0,09 42 0 42,68 | 19,14 98,42 2,12
Ooben
Canam u3z KyKypy3wl 100 2,88 6,18 8,04 99,3 0,1 9,3 0 18,66 19,53 5,78 0,66 12
Cyn "Conanxa oomauinsis" 250 14,12 7,87 9,75 166,37 0,21 7,6 0,19 50,4 52 138,1 1,55 216
Ha K/O
ITmuya mywenas co 100/30 22,06 | 18,23 | 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 68,13 | 25,38 166,13 2,03 301
CMEMAanHHbIM COYCOM
Kawa epeunesasn 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 81 250,2 473 679
accelnyamas




Komnom us 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoppyxkmos(uiu
WUNOGHUK, ULU
BUMAMUHUSUPOBAHHBLIL
HAnUmMoxK)
Xneb poicanoil 80 5,2 1,0 2,1 144.8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 1344 0,6 7
Xneb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOIO 890 58,05 | 41,57 |126,86] 1228,92 | 1,01 | 18,01 53,96 187,34 | 224,31 | 767,81 11,77

IMoaauuk
Onaowvut ¢ n08UOIOM 150 9,05 8,11 | 55,15 330 0,18 0,47 21 101,4 39,1 141,6 1,68 449
Hbnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0 943
HTOI'O 550 10,05 8,91 | 88,75 452 6,24 | 20,47 21 121,8 39,1 293,2 6,08

YiKuH

Uxpa moproenast 100 2,2 4,6 10,88 93,7 0,05 5,12 0 30,64 | 41,28 70 1,22 126
Msco mywenoe ¢ 280 26,73 | 21,06 | 19,11 | 376,72 0,16 6,62 32,94 53,84 | 61,98 255,81 2,66 274
ogowamu 8 coyce
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb poicanoil 70 4,62 0,84 1,61 126,7 0,11 0 0 24,5 14 87,96 0,73 7
Xneb nwenuynwiil 90 54 1,8 37,5 1929 0,3 0 0 0,21 29,7 78,3 2,25 8
HTOI'O 740 39,15 28,3 83,1 818,02 0,62 | 11,74 32,94 109,59 | 146,96 | 492,07 6,86

CoHHUK
Psoicenxa 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzdenue 50 3,3 42 |3285] 183,15 | 0,04 0 0 10,35 4,5 29,25 0,36
HTOI'O 250 9,1 9,2 41,25 | 291,15 0,08 0,6 0,043 19435 | 325 213,25 0,58
BCET0 34 97 JIEHBD 135,58 | 115,01 | 423,41 3449,31 | 8,43 | 53,25 | 198,373 | 906,44 | 506,7 | 2038,79 29,31

10 geHn/mATHUIIA

3aBTpak
Kawa monounas 250 7,76 9,66 | 34,63 | 251,25 0,12 2,44 0 227,87 0 0 0,62 84
"Apyaicoa”
Kaxao 200 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb nwenuunwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno ciueounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOIO 20,72 | 29,08 | 93,55 | 715,72 0,44 3,88 111 527,05 | 47,4 261,6 3,38

560




2 3aBTpaK

Honoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2 847
Cok 200 1,32 0,18 | 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 | 19,14 22,62 0,52
uroro 300 1,72 0,58 | 33,82 | 145,25 0,09 42 0 42,68 | 19,14 98,42 2,72
Oo6en
Canam uz omeapHou 100 1,88 7,6 6,81 106,67 0,05 7,46 0 27,42 18,57 41,96 1,01 53
CBEKIIbL C 3€IeHbIM
20POUKOM
Cyn "lllaxmepcxuii"na /6 250 2,18 2,84 | 14,29 91,5 0,11 8,25 0 24 26,65 66,7 0,96 204
3anexanxa pvibnas 100 17,1 7,66 | 1515 | 112,25 0,04 1,24 5,62 18,23 | 13,54 77,15 0,41 511
Kapmodghenvnoe niope 180 3,67 576 | 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 33,3 103,91 1,21 694
Komnom us 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
cyxoppykmos(uiu
WUNOBHUK, UL
BUMAMUHUSUPOBAHHBLIL
HANUMOK)
Xneb porcanoil 80 5,2 1,0 2,1 144.8 0,1 0,0 0,0 28,0 20,0 134,4 0,6 7
Xneb nwenuynwiil 80 4,8 1,6 33,33 | 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
HTOI'O 990 34,87 | 26,42 1120,97| 885,59 0,78 | 39,83 36,22 148,6 | 138,46 | 497,32 6,39
IMoaguuk
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 | 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
Hobnoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Kucenv 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
HTOI'O 450 4,1 5 67,75 | 326,75 0,12 25,6 0,03 33,55 6,5 196,65 4,76
BCET034 10 " JIEHbD 61,41 | 61,08 |316,09] 2073,31 | 1,43 | 111,31 | 147,25 | 751,88 | 211,5 | 1053,99 17,25
Hmozo 3a 10 onei 1122,47 |1024,4 14068,2 [30799,9 |36,61 (949,05 |2401,351 |9122,62 (4403,52 [19176,05 |2174,67
Cpeonns 112|  102| 407| 3080 366 9491 2401 912,3| 4404 19176 21747
coanancuposannocno




