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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
          Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 
оздоровительного общеобразовательное учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в 
длительном лечении «Новокашировская санаторная школа-интернат» Альметьевского 
муниципального района Республики Татарстан" (далее - учебный план 
ГБООУ«Новокашировская санаторная школа-интернат») разработан на основе:  
- Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.20 12 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изменениями);  
-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации»;  
-Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 г. №68-3РТ) «Об образовании»;  
-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках Республики 
Татарстан и других языках в Республике Татарстан»;  
-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 -Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 
приказом МО просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 с изменениями (ФГОС ООО) с изменениями;  
-Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом 
министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 с изменениями 
         Учебный план основного общего образования ГБООУ«Новокашировская санаторная школа-
интернат» для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
        Учебный план является частью образовательной программы ГБООУ «Новокашировская 
санаторная школа-интернат», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 
с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"». 
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
17.03.2025г. № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания"» с 01.09.2025г. вступают в силу изменения в раздел VI. 
«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПиН 1.2.3685-21, которые будут 
действовать до 01.03.2027г.) 
       Учебный год в ГБООУ «Новокашировская санаторная школа-интернат» начинается 01.09.2025 и 
заканчивается 26.05.2026. 
      Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия 
для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
     Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в5классе 
– 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов.  
      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 
       

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 ВАРИАНТ 
основного общего образования для 5-9 классов по ФГОС ООО 

государственного бюджетного оздоровительного общеобразовательного 
учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении 

«Новокашировская санаторная школа – интернат» на 2025-2026 учебный год 
 
Предметные области Учебные предметы V VI VII VIII IX всего итого 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 13 
Родной язык и родная литература Родной(татарский,русский) 

язык 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 10\10 20 

Родная(татарская,русская) 
литература 

1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 5\5 10 

         
  V VI VII VIII IX всего итого 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 3 3 3 3 3 15 15 

 
Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 6 
Вероятность и статистика  - - 1 1 1 3 3 
Информатика - - 1 1 1 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2.5 13.5 13.5 
Обществознание - - - 1 1 2 2 
География 1 1 2 2 2 8 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 7 
Химия     2 2 4 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 7 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство  

1 1 1 - - 3 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 8 
Основы  безопасности и защиты 
Родины 

Основы  безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 2 

Физическая культура и Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 
Итого: 30 31 33 34 35.5 163.5 178.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
«Практикум по русскому языку»    1  1 1 
«Актуальные вопросы по обществознанию» 1 1 - - - 2 2 
«Культура безопасного поведения» - - 1 - - 1 1 
«Общая физическая подготовка» 1 1 1 1 - 4 4 
«История в лицах»     0.5 0.5 0.5 

ИТОГО 32 33 35 36 36 172 187 

Предпрофильная подготовка. Элективные курсы по 
выбору учащихся: "математика", "русский язык 
"профориентация и самоопределение", "экология" 

    0/1 
0/1 
1/0 
1/0 

 
2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка     38 174 189 
        
Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30 30 
Общекультурное «Достопримечательности родного края» 2 2 2 2 2 10 10 
Духовно-нравственное «Искусство диалога» 2 2 2 2 2 10 10 
Спортивно-оздоровительное «Час здоровья» 2 2 2 2 2 10 10 

Всего 38 
\3 

39\ 
3 

41\ 
3 

42\ 
3 

44\ 
3 

204\ 
15 

204\ 
15 



ИТОГО 41 42 44 45 47 219 219 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 
часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. С учётом интересов и запросов обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся часы части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений,распределены следующим образом: 
№ Учебный курс Класс Количество часов в неделю 
1 «Актуальные вопросы по обществознанию» 5 1 
2 «Общая физическая подготовка» 5 1 
3 «Общая физическая подготовка» 6 1 
4 «Актуальные вопросы по обществознанию» 6 1 
5 «Культура безопасного поведения» 7 1 
6 «Общая физическая подготовка» 7 1 
7 «Практикум по русскому языку» 8 1 
8 «Общая физическая подготовка» 8 1 
9 "История в лицах" 9 0.5 

По 1 часу выделено в 5-8 классах на физическую культуру (обоснование: дети, 
поступающие в школу по направлению врача–фтизиатра, нуждаются в улучшении 
психофизиологических показателей; функциональное состояние дыхательной системы 
учащихся, занимающихся физической культурой способствует улучшению проходимости 
дыхательных путей, а также позитивно сказывается на изменениях и психоэмоциональной 
сфере учащихся. Поэтому в целях сохранения и коррекции здоровья школьников в 
образовательном процессе, повышения уровня их физического развития и физической 
подготовленности, а также в соответствии с рекомендованным временем на ФРП по 
физкультуре по ФОП). Необходимость в этом обусловлена психологическими и 
физиологическими особенностями воспитанников школыинтерната (школа комплектуется 
детьми, инфицированными микобактерией туберкулёза; детьми, бывшими в контакте с 
туберкулёзными больными, а также в школу поступают ослабленные и часто болеющие дети). 

В 9 классе проводится предпрофильная подготовка, целью которой является оказание 
учащимся психолого-педагогической поддержки в принятии решения о выборе профиля 
обучения, направления дальнейшего образования и возможного трудоустройства с учетом 
ситуации на рынке труда, а также создание условий для повышения готовности подростков к 
социальному, профессиональному и культурному самоопределению в целом. 

1. Экология в I полугодии, всего 16 часов. 
2. Профориентация и самоопределение в I полугодии, всего 16 часов 
3. Математика во II полугодии, всего 18 часов. 
4. Русский язык во II полугодии, всего 18 часов. 

Государственная итоговая аттестация в форме ОГЭ обучающихся 9-х классов, освоивших ООП 
основного общего образования, проводится в соответствии с ФЗ РФ от 29 декабря 2013г. 
№273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки проведения ГИА ежегодно 
устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации 

В ГБООУ «Новокашировская санаторная школа-интернат» языком обучения является 
русский язык. 

При изучении предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по заявлениям 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся ведется преподавание учебных 
предметов «Родной (татарский) язык» и «Родная (татарская) литература» и «Родной (русский) язык» и 
«Родная (русская)литература». 
При изучении предметов родной язык и литература осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 
части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 
с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и не оцениваются. 



         Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся ГБООУ 
«Новокашировская санаторная школа-интернат». 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 
аттестацией. 
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