


Декабрь Безопасность дома
- Беседа, рассматривание иллюстраций 
«Какие опасности могут поджидать 
дома»
- Дидактические игры «Опасно – не 
опасно»
- Просмотр обучающего мультфильма 
«Аркадий Паровозов спешит на 
помощь - Безопасность в доме»

Формирование 
представлений об опасных 
ситуациях дома. Закрепление 
правил безопасного 
поведения.

Январь «День безопасности: Внимание! 
Незнакомец!!» (контакты с 
незнакомыми людьми на улице)
- Беседа, рассматривание иллюстраций 
«Правила поведения с посторонним 
человеком»
- Моделирование ситуаций на макете 
«Игры на детской площадке»
- Чтение, обсуждение сказок«Красная 
шапочка», «Лиса в заячьей шкуре»

Отработка навыков 
безопасного поведения при 
встрече с незнакомыми/ 
посторонними людьми

Все группы

Февраль Один дома (контакты с незнакомыми 
людьми в помещении)
- Беседа, рассматривание иллюстраций 
«Если остался дома один. Опасные 
ситуации» 
- Чтение и обсуждение сказки «Волк и 
семеро козлят» (младший возраст), 
«Три поросёнка» (старший 
дошкольный возраст)
- Игровая ситуация «В дверь стучат. 
Откроем?»

Формирование культуры 
безопасного поведения дома.
Закрепление знания номеров 
телефонов экстренных служб

Все группы

Личная безопасность
- Рассматривание иллюстраций из 
серии «Правила личной безопасности»
 - Беседа «В каких случаях стоит 
всегда отвечать «НЕТ!»
- Обыгрывание ситуаций: незнакомая 
бабушка просит проводить до дома, 
сосед приглашает к себе домой 
поиграть с котёнком, незнакомы 
человек просит передать/отнести 
другому какой-то предмет, добрая тётя 
хочет проводить тебя домой, 
незнакомы человек на улице задаёт 
вопросы о семье, доме, друзьях и др.
- работа с лэпбуком «Правила 
безопасности

Формирование 
представлений о личных 
границах. Закрепление 
навыка защищать свое право 
на безопасность, правильно 
ориентироваться в сложных 
ситуациях.

Все группыМарт

Проведение учебной тренировки по 
эвакуации» при поступлении угрозы 
террористического акта по телефону

Отработка навыка 
экстренной эвакуации из 
здания в безопасное место

Все группы

Апрель Информационная безопасность.
- Беседа «Безопасность в сети 
интернет»

Формирование 
информационной культуры 
детей. Закрепление правил 

Старший 
дошкольный 
возраст



- Просмотр мультфильмов 
«Смешарики: Азбука интернета»
- Коллективная работа: плакат 
«Правила безопасности в интернете 
глазами детей»

информационной 
безопасности 

Беседа «О несовпадении приятной 
внешности и добрых намерений»

Формирование 
представлений об 
осторожности в общении. 

Все группы

Проведение учебной тренировки по 
эвакуации при поступлении угрозы 
террористического акта в письменном 
виде

Отработка навыков 
экстренной эвакуации из 
здания в безопасное место

Все группы

Посторонний в здании
- Беседа «Что делать, если в дом (в 
помещение) ворвался незнакомец» 
- Просмотр обучающего мультфильма 
“Кеша,Зина и террористы»

Закрепление правил 
поведения в опасной 
ситуации (при захвате 
заложников)

Старший 
дошкольный 
возраст

- Игровые упражнения «Стоим – 
падаем», «Мышки», «Замри» 

Отработка действий по 
условным сигналам

Все группы

Май

Проведение учебной тренировки по 
эвакуации  в случае захвата 
заложников

Отработка навыков 
экстренной эвакуации из 
здания в безопасное место

Все группы



 


