


                                                                                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Календарный учебный график МАДОУ «Детский сад № 75» регламентирует общие требования к организации образовательного процесса 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №155 «Об утверждении федерального 
государственного стандарта дошкольного образования»;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 .11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы дошкольного образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи";

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»;

 Основной образовательной программой МАДОУ «Детский сад № 75»

 Уставом МАДОУ «Детский сад № 75 комбинированного вида» Кировского района г. Казани.

1. Режим работы учреждения
МАДОУ «Детский сад № 75» работает по 5-дневной рабочей неделе. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.

В детском саду функционируют 6 групп с 10,5 - часовым пребыванием, график работы с 7.00 до 17.30.



2. Регламентирование образовательного процесса
Начало учебного года: 1 сентября. 

Окончание учебного года: 31 мая.

Продолжительность учебного года: 9 месяцев, 37 недель (без учета каникулярной недели).

Образовательная нагрузка не превышает максимальный объем, предусмотренный СанПиН 1.2.3685-21 (от 28.01.21 № 2) 

Продолжительность непосредственно-образовательной деятельности для детей:

 в ясельной группе – не более 10 минут,

 в младшей группе – не более 15 минут,

 в средней группе – не более 20 минут,

 в старшей группе – не более 25 минут,

 в подготовительной к школе группе – не более 30 минут

Начало занятий не ранее 8.00, окончание – не позднее 17.00.

В структуру каждого занятия статического характера введена физкультминутка, соответствующая теме продолжительностью не менее 2 мин. 

Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут.

Максимально допустимый объем дневной суммарной образовательной нагрузки::

 в ясельной группе – 20 минут,

 в младшей группе – 30 минут,

 в средней группе – 40 минут,

 в старшей группе – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна,

 в подготовительной к школе группе – 90  минут.

3. Адаптационный период: август – сентябрь.



4. Продолжительность каникул в течение учебного года:

Каникулы: Продолжительность Содержание образовательной деятельности

- зимние 9-14 января Образовательная Организуется культурно-досуговая деятельность (праздники, тематические и

деятельность в спортивные развлечения, театрализованные представления, творческая и

форме НОД не проектная деятельность детей).

- летние (летний 3 месяца, проводится, В летний оздоровительный период организуется образовательная

оздоровительный с 1 июня по 31 увеличивается деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

период) августа. продолжительность оздоровительного направлений, познавательно-исследовательская

прогулок деятельность в метео-зоне, игровые упражнения с выносным материалом на

площадке ПДД, тематические развлечения.

5. Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащих в основе планирования) в течение года.

6. Мониторинг развития детей: 2 раза в год, (сентябрь, апрель).

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы МАДОУ, без специально

отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.

7. Периодичность проведения родительских собраний: 2 раза в год

8. Праздничные мероприятия и развлечения: в соответствии с Годовым планом работы МАДОУ на учебный год.

9. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
Режим дня МАДОУ «Детский сад № 75» составлен в соответствии с требованиями санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».



Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования.

Организация режима дня.

При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил:

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности.

 Формирование культурно-гигиенических навыков.

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 
малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

Основные принципы построения режима дня:

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 
постоянство и постепенность.

 Режим дня построен с учётом естественных ритмов физиологических процессов детского организма. Он соответствует возрастным 
особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.



 Режим дня в ДОУ имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 
детей в течение их пребывания в учреждении.

 Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ в соответствии со временем пребывания ребенка в группе – 10,5 
часов при пятидневной рабочей неделе.

 Режимы в ДОУ составляются на холодный и теплый период времени года.

 Режим дня составляется для каждой группы в соответствии с возрастными психофизиологическими особенностями дошкольников.

 Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день, включая ежедневную утреннюю гимнастику продолжительностью не 
менее 10 мин. для всех групп, физкультурные минутки во время занятий не менее 2 мин, гимнастика – побудка после сна, подвижные и 
спортивные игры во время прогулки и в помещении, занятия по физическому развитию, тематические спортивные мероприятия, 
самостоятельная двигательная активность в режиме дня.

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов, включая утренний прием детей на улице, а также НОД по 
физическому развитию на открытом воздухе. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 
перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается.

 Продолжительность дневного сна для детей до 7 лет - не менее 2,5 часов, для детей 1-3 лет – не менее 3 часов.

 Для вновь поступивших детей действует адаптационный режим.



Организация режима пребывания детей в МАДОУ «Детский сад № 75» в холодный период года (на 2023-2024 уч. год)

Возрастная группа

Режимные моменты
Ясли Младшая 

группа
Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовитель 
ная группа

Прием детей на участке (с учётом погодных
условий), утренний фильтр, игры, ежедневная утренняя 
гимнастика (не менее 10 мин.)

7.00 -8.00 7.00 - 8.05 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.05-8.30 8.10-8.30 8.15-8.35 8.15-8.35
Утренний круг, свободная игра 8.30-8-50 8.30-8-50 8.30-8.50 8.35-9.00 8.35-9.00
Организованная образовательная деятельность (с
учетом перерывов)

8.50-9.35
(по подгруппам)

8.50-9.35 8.50-9.40 9.00-10.05 9.00-10.50

Второй завтрак 9.35-9.45 9.35-9.45 9.40-9.50 10.05-10.15 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка: двигательная 
активность (не менее 30 мин.), игры, наблюдения, 
труд. Продолжительность регулируется 
воспитателем с учетом погодных условий и
состояния детей

9.45-11.15 9.45-11.20 9.50-11.30 10.15-11.40 10.50-11.55

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
самостоятельная деятельность, подготовка к
обеду

11.15-11.40 11.20-11.40 11.30-11.50 11.40-12.00 11.55-12.10

Обед, подготовка ко сну 11.40-12.00 11.40-12.00 11.50-12.10 12.00- 12.20 12.10- 12.30

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
закаливающие процедуры, полдник

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Игры, кружки, совместная образовательная
деятельность, развлечения, самостоятельная 
деятельность, вечерний круг

15.15-15.50 15.15-16.00 15.15-16.05 15.15-16.10 15.15-16.15

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.10 16.00-16.20 16.05-16.20 16.10-16.25 16.15-16.30
Вечерняя прогулка, двигательная активность (не менее 20 
мин.), игры, индивидуальная работа,
самостоятельная деятельность, уход детей
домой

16.10-17.30 16.20-17.30 16.20- 17.30 16.25-17.30 16.30-17.30



Организация режима пребывания детей в МАДОУ «Детский сад № 75» теплый период года (июнь-август)

Возрастная группа

Режимные моменты

Ясли Младший дошкольный 
возраст

Старший дошкольный 
возраст

Прием детей на участке (с учетом погодных условий),  утренний
фильтр, игры

7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20

Ежедневная утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.15

Заход в группу, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 8.10-8.25 8.15- 8.25 8.20-8.30

Завтрак 8.25 - 8.45 8.25-8.45 8.30-8.50

Игры, художественно-эстетическая деятельность, самостоятельная
деятельность, подготовка к прогулке

8.45- 9.40 8.45-9.45 8.50-9.50

Второй завтрак 9.40 – 9.50 9.45- 9.55 9.50-10.00
Прогулка: игры, развлечения, наблюдения, целевые прогулки, 
познавательно-исследовательская деятельность в метео-зоне, занятия 
на площадке ПДД с выносным материалом, труд, двигательная
активность (не менее 30 мин.), закаливающие процедуры

9.50-11.00 9.55-11.10 10.00-11.30

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.00-11.30 11.10-11.30 11.30-11.50
Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.50-12.15

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.15-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, закаливающие
процедуры, полдник

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Чтение художественной литературы, сюжетные игры,
театрализованная деятельность, индивидуальная работа, речевые игры 
по УМК

15.20-15.50 15.20-16.00 15.20-16.10

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.10 16.00-16.20 16.10-16.30
Вечерняя прогулка, игры, двигательная активность (не менее 20 мин.),
уход детей домой

16.10-17.30 16.20-17.30 16.30 - 17.30





 


