


Кружок по нетрадиционной технике рисования в старшей группе: 

«Каляка-Маляка» 

Возраст детей 5-6 лет. 

Срок освоения: 1 год.(2025-2026) 

Пояснительная записка. 

Дошкольное детство - очень важный период в жизни детей. Именно в 

этом возрасте каждый ребёнок представляет собой маленького исследователя, с 

радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый и 

удивительный окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, тем 

успешнее идёт разностороннее развитие ребёнка, реализуются его 

потенциальные возможности и первые проявления творчества. 

Непосредственный контакт ребенка с бумагой, природным материалом, 

или красками, элементарные опыты с ними позволяют знать их свойства, 

качества, возможности, пробуждают любознательность, обогащают яркими 

образами окружающего мира. В ходе творческой работы дошкольник учиться 

наблюдать, размышлять, сравнивать, анализировать и делать выводы. Как 

показывает опыт практической работы, продуктивная деятельность не только 

оптимизирует коррекционное воздействие на развитие двигательной сферы, но 

и способствует устранению недостатков речевых и неречевых психических 

функций у дошкольников. 

Актуальность 

В наши дни вопрос развития творческих способностей детей стоит 

особенно остро. Вероятно, это связано с тем, что дети стали больше проводить 

времени с компьютером и другими средствами технического прогресса. Всё 

меньше внимания уделяется родителями занятиям со своим ребёнком 

рисованием, лепкой, аппликацией и ручным трудом. Дети от природы наделены 

яркими способностями. И задача взрослых: и педагогов, и родителей - 

заинтересовать ребёнка художественной деятельностью, пробудить желание к 



созданию различных поделок, развить важнейшие психические процессы: 

воображение, мышление и др., помочь овладеть простыми ручными 

операциями, подготовить ребёнка к обучению в школе. 

Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо 

начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах 

кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в 

формировании головного мозга, его познавательных способностей, 

становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо 

тренировать руки. Источники творческих способностей и дарования детей - на 

кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити - 

ручейки, которые питают источник творческой мысли.  

Цель: 

Развитие  у детей художественно - творческих способностей, средствами 

нетрадиционного рисования. 

Задачи: 

 Познакомить с различными способами и приемами нетрадиционных 

техник рисования с использованием различных изобразительных 

материалов, разные способы создания изображения, соединяя в одном 

рисунке разные материалы с целью получения выразительного образа. 

 Развивать эстетические чувства формы, цвет, ритм, композицию, 

творческую активность, желание рисовать. 

 Прививать интерес и любовь к изобразительному искусству посредством 

нетрадиционной формы, как средству выражения чувств, отношений, 

приобщения к миру прекрасного.  

 Воспитывать умение доводить начатое дело до конца, работать в 

коллективе,  индивидуально. 

 Развивать творчество и фантазию, наблюдательность и воображение, 

ассоциативное мышление и любознательность; 



 Развивать мелкую моторику рук; 

 

Методы проведения занятия: 

 словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о 

последовательности работы, совет) 

 наглядные 

 практические 

 игровые 

Используемые методы позволяют развивать специальные умения и навыки, 

подготавливающие руку ребенка к письму: 

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что 

влияет на полноту восприятия окружающего мира; 

– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу 

рисования; 

– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как 

следствие, познавательных способностей. 

Форма занятий: 

Комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная и 

практическая работа). 

Формы работы: 

 рассматривание картин и книжных иллюстраций; 

 оформление выставок; 

 чтение и обсуждение художественных произведений; 

 пальчиковые игры и упражнения; 

 продуктивная деятельность. 

Планируемые результаты. 



Самостоятельно использовать нетрадиционные материалы и инструменты; 

владеть навыками нетрадиционной техники рисования и применять их; 

самостоятельно передавать  композицию, используя  технику нетрадиционного 

рисования; выражать свое отношение к окружающему миру через рисунок; 

давать мотивированную оценку результатам своей деятельности; проявлять 

интерес к изобразительной деятельности друг друга 

Перспективный  план кружковой работы. 

Тема 

занятия 

Нетрадиц

ионные 

техники 

Задачи Материал 

октябрь 

1  

«Золота

я 

осень».  

Рисование  

способом 

тычка. 

Уточнять и расширять 

представления об осени; продолжать 

закреплять умения детей наносить 

один слой краски на другой методом 

тычка, развивать творчество и 

фантазию. 

Лист, гуашь, две 

кисточки, 

маленький 

листочек для 

проверки цвета и 

все 

принадлежности 

для рисования. 

2 

«Красив

ый 

букет» 

Печатание 

растений 

Учить детей работать с хрупким 

материалом - листьями. Развивать 

стойкий интерес к рисованию, 

воображение. Воспитывать 

аккуратность. 

Засушенные 

листья, краска, 

кисти, бумага. 

3  

«Разноц

ветные 

бабочки

». 

Монотипи

я, 

обведение 

ладони и 

кулака. 

Познакомить с техникой монотипии, 

закрепить умения использовать 

технику монотипия «старая форма 

новое содержание» (ладошка с 

сомкнутыми пальцами - большое 

крыло, кулак - маленькая). 

Познакомить детей с симметрией, на 

примере бабочки. 

Силуэты 

симметричных, 

ассиметричных 

предметов. Лист 

бумаги, гуашь, 

кисть, простой 

карандаш, 

принадлежности 

для рисования. 

4  

«Осенни

е 

листочк

и». 

Отпечаток 

листьев. 

Набрызг. 

Познакомить с техникой печатания 

листьев. Закрепить умения работать 

с техникой печати по трафарету. 

Развивать цветовосприятие. Учить 

смешивать краски прямо на листьях 

ил тампонах при печати.  

 

Лист черного 

цвета, гуашь, 

поролоновые 

тампоны 

трафареты, 

принадлежности 

для рисования 



5 

«Подсол

нух». 

 

Аппликац

ия из 

крупы. 

Учить детей аккуратно распределять 

лепесточки подсолнуха из бумаги на 

картон, очень хорошо промазать 

середину цветка клеем ПВА, 

аккуратно засыпать гречневой 

крупой. 

Цветная бумага, 

клей ПВА, 

гречневая крупа. 

6  

«Живот

ные, 

которых 

я сам 

себе 

придума

л». 

 

Кляксогра

фия. 

Познакомить с нетрадиционной 

техникой кляксографии. Учить 

работать в этой технике. Развивать 

воображение, творчество, в 

дорисовывании предметов. 

Черная и цветная 

гуашь, лист, 

пластмассовая 

ложка, простой 

карандаш, 

восковые мелки, 

принадлежности 

для рисования.  

 

7 

«Синий 

вечер» 

 

Линограв

юра 

Развивать художественное 

восприятие, воображение, 

координацию движений рук. 

По 2 листа белой 

бумаги, на 

каждого ребенка, 

синяя гуашь, 

кусочек 

поролона, клей, 

силуэты: дерево, 

дом, звезда, 

собака, будка 

8 

«Загадк

и» 

 

Ниткограф

ия 

Развивать воображение, 

ассоциативное мышление, мелкую 

моторику, координацию движения 

рук. 

Нитки №10, 

цветная гуашь, 

белая бумага. 

ноябрь 

1 

«Ежик» 

 

Метод 

тычка 

Развивать эмоционально-

чувственное восприятие. 

Воспитывать отзывчивость 

Бумага, гуашь, 

жесткие кисти 

2 

«Черепа

шка». 

Аппликац

ия из 

крупы. 

Учить равномерно, распределять 

различные виды крупы по форме 

черепашки, развивать аккуратность, 

четкость 

Картон, 

изображение 

черепахи, крупа, 

клей ПВА. 

3  

«Мышка

». 

Аппликац

ия из 

резаных 

ниток.   

Познакомить детей с техникой 

выполнения аппликации из ниток. 

Учить равномерно, намазывать 

небольшие участки изображения и 

посыпать их мелко нарезанными 

Изображение 

мыши на картоне, 

ткать, клей ПВА. 



педагогом нитками, 

соответствующим участку 

изображения цветом. 

4 

« По 

небу 

тучи 

бежали, 

птиц в 

дальний 

путь 

отправл

яли» 

Рисование 

смятой 

бумагой. 

Учить новому способу рисования, 

воспитывать интерес к 

художественному 

экспериментированию, развивать 

мелкую моторику. 

Газета, листы 

бумаги, 

разноцветные 

краски. 

5  

«Первы

й снег». 

Оттиск 

печатками 

из 

салфетки 

Закреплять умение рисовать деревья 

большие и маленькие, изображать 

снежок с помощью  техники 

печатания или рисование 

пальчиками. Развивать чувство 

композиции. 

Листы бумаги, 

цветные краски, 

салфетки 

6  

«Цыпле

нок» 

Гуашь, 

ватные 

диски, 

палочки 

Учить детей наклеивать ватные 

диски, учить аккуратно, 

раскрашивать ватные диски, 

"оживлять" картинку с помощь 

ватных палочек  

 

Гуашь, ватные 

диски, палочки, 

листы бумаги, 

клей 

7  

«Мои 

любимы

е 

рыбки» 

Рисование 

гуашью по 

восковым 

мелкам 

Учить обводить свою ладонь 

восковым мелком. Продолжать 

знакомство с техникой сочетания 

акварели и восковых мелков. 

 

Гуашь, восковые 

мелки, листы 

бумаги, кисти 

8   

«Два 

петушка

». 

Рисование 

ладошкой 

Совершенствовать умение делать 

отпечатки ладони и дорисовывать их 

до определенного образа (петушки). 

Развивать воображение, творчество. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

Цветные 

карандаши, листы 

бумаги 

декабрь 

1  

«Снежн

ая 

семья». 

Рисование 

способом 

тычка. 

 

Учить рисовать снеговиков разных 

размеров, закрепить приёмы 

изображения круглых форм в 

различных сочетаниях, 

Лист, гуашь, две 

кисточки, 

маленький 

листочек для 



 совершенствовать технику 

рисования тычком. 

проверки цвета и 

все 

принадлежности 

для рисования. 

2 

«Елочка

». 

Пластилин

ография. 

Мозаика из пластилина. Учить 

отрывать от большого куска 

пластилина маленькие кусочки, 

катать из них между пальцами  

маленькие шарики, выкладывать 

шариками готовую форму елочки, 

нарисованную на светлом картоне. 

Рисунок с 

изображением 

елочки; 

пластилин. 

3 

«Елочка

» 

(продол

жение). 

Пластилин

ография. 

 Продолжить мозаику из пластилина. Рисунок с 

изображением 

елочки; 

пластилин. 

4  

«Ёлочка 

пушиста

я, 

нарядна

я». 

Тычок 

жёсткой 

полусухой 

кистью, 

рисование 

пальчикам

и 

Упражнять в технике рисования 

тычком, полусухой жёсткой кистью. 

Продолжать учить использовать 

такое средство выразительности, как 

фактура. Закрепить умение украшать 

рисунок, используя рисование 

пальчиками. Воспитывать у детей 

умение работать индивидуально. 

Листы бумаги, 

цветная гуашь, 

жёсткие кисти 

январь 

1 

«Узоры 

на 

окнах». 

Раздувани

е капли 

Развивать ассоциативное мышление, 

воображение. Воспитывать желание 

создавать интересные оригинальные 

рисунки. 

Тонированная 

бумага, белая 

бумага, гуашь, 

пипетка 

2  

«Мои 

рукавич

ки». 

Оттиск 

пробкой, 

рисование 

пальчикам

и 

Упражнять в технике печатания. 

Закрепить умение украшать 

предмет, нанося рисунок по 

возможности равномерно на всю 

поверхность. 

 

Лист бумаги с 

изображением 

рукавички, 

пробки, цветная 

гуашь. 

3  

«Снегов

ичок» 

 

Комкание 

бумаги 

(скатыван

ие) 

Закреплять навыки рисования 

гуашью, умение сочетать в работе 

скатывание, комкание бумаги и 

рисование. Учить дорисовывать 

картинку со снеговиком (метла, 

елочка, заборчик и т.д.). Развивать 

Гуашь, листы 

бумаги, салфетки 

для скатывания, 

клей ПВА. 



чувство композиции. Воспитать у 

ребенка художественный вкус. 

4 

«Дед 

Мороз». 

Аппликац

ия из ваты. 

Учить скатывать ватные шарики и 

наклеивать на основу рисунка. 

Цветной картон 

синего цвета (по 

количеству 

детей), комочки 

ваты, клей, 

рисунок на 

картоне Деда 

Мороза. 

5  

«Снегир

и на 

ветке». 

Рисование 

способом 

тычка. 

Формировать у детей обобщённое 

представление о птицах; пробуждать 

интерес к известным птицам; 

расширять знания о перелётных 

птицах; упражнять в рисовании 

снегирей. 

Лист, гуашь, две 

кисточки, 

маленький 

листочек для 

проверки цвета и 

все 

принадлежности 

для рисования 

6 

«Нарису

й, что 

хочешь»

. 

 

Работа со 

знакомым

и 

техниками 

Развивать воображение, 

активизировать мыслительную 

деятельность. 

Ящик с 2 

отделениями: 

1. материал (на 

чем) 

2. инструмент 

(чем) 

февраль 

1  

«Мое 

любимо

е 

дерево». 

Рисование 

мазком, 

монотипия

, набрызг. 

Учить отражать особенности 

изображаемого предмета, используя 

различные нетрадиционные 

техники: сентябрь-монотипия, 

октябрь - мазки, ноябрь - набрызг. 

Учить соотносить количество 

листьев и цвет. Развитие чувства 

композиции, совершенствовать 

умение работать в данных техниках.  

Пейзажи, гуашь, 

набор кистей, 

трафареты и 

принадлежности 

для рисования. 

2  

«Зимний 

пейзаж»

. 

Кляксогра

фия. 

Развивать фантазию и творчество в 

рисовании зимнего пейзажа; 

продолжать учить регулировать силу 

выдуваемого воздуха, дополнять 

изображение. 

Черная и цветная 

гуашь, лист, 

пластмассовая 

ложка, простой 

карандаш, гуашь, 

восковые мелки, 

принадлежности 



для рисования. 

3 

«На что 

похоже?

» 

Техника 

монотипии 

Знакомить детей с симметрией. 

Развивать воображение. Продолжать 

развивать интерес к рисованию 

Бумага, согнутая 

пополам, гуашь 3 

цветов, тряпочки 

4 

«Подаро

к папе». 

Разные  Вызвать желание порадовать пап и 

дедушек. 

Материал для 

аппликации 

5 

«Подаро

к папе» 

(продол

жение) 

Разные Вызвать желание порадовать пап и 

дедушек. 

Материал для 

аппликации 

6 

«Приду

май и 

дорисуй

». 

Разные Развивать творческое воображение. 

Учить детей создавать новые 

образы. 

Листы бумаги с 

незаконченным 

рисунком 

7 

«Музык

а». 

 

Пальцевая 

живопись 

Продолжать развивать интерес к 

рисованию. Вызвать эмоциональный 

отклик в душе ребенка. Развивать 

художественное восприятие. 

 

Бумага, гуашь 

8 

«Наша 

улица». 

Печатание, 

набрызг, 

силуэтное 

рисование 

Развивать наблюдательность, 

художественный вкус, умение 

находить средства выразительности. 

Листы бумаги, 

гуашь, кубики 

для печатания. 

Манка, тычки, 

мятая бумага, 

клей… 

март 

1  

«Букет 

для 

мамы». 

Рисование 

ладошкам

и. 

Передача образа бутона тюльпана. 

Продолжить совершенствовать 

технику. 

Листы бумаги с 

заготовками  вазы 

и стебля цветка, 

гуашь, кисти. 

2  

«Какого 

цвета 

весна». 

Монотипи

я. 

Обогащать и расширять  

художественный опыт детей в 

работе с акварелью, рисованию по 

мокрой бумаге, смешивая краски 

Два альбомных 

листа на каждого 

ребенка, 

акварельные 

краски, 

маленькие губки, 

две емкости с 



водой, толстые 

кисточки. 

3  

«Берег 

реки». 

 

Рисование 

по сырому 

фону 

Закрепить умение рисовать по 

сырому фону, смешивать краски 

прямо на листе, развивать 

творчество, фантазию. 

Литы бумаги 

формата А4, 

гуашь синего 

цвета, кисточки, 

подставки под 

кисточки, 

баночки с водой, 

салфетки. 

4  

«Волше

бная 

страна – 

подводн

ое 

царство

». 

Рисование 

ладошкам

и 

 

Учить передавать образ, продолжать 

работу по смешению цветов. 

Листы бумаги 

круглой формы 

(тарелочки); 

гуашь. 

5  

«Волше

бная 

страна – 

подводн

ое 

царство

» 

(продол

жение) 

Рисование 

ладошкам

и 

 

Учить передавать образ, продолжать 

работу по смешению цветов. 

Листы бумаги 

круглой формы 

(тарелочки); 

гуашь. 

6 

«Облака

». 

Рисование 

по сырому 

фону 

Помочь детям в создании 

выразительного образа. Воспитание 

эмоциональной отзывчивости. 

Развивать воображение, 

наблюдательность. 

Цветная бумага 

темных тонов, 

белая гуашь, 

поролон. 

7  

«Ледохо

д». 

Метод 

старения 

Показать разнообразные приемы 

работы с клеем для создания 

выразительного образа. 

Клей, бумага, 

кисть, гуашь 

голубого цвета 

8 

«По 

замыслу

». 

Совместно

е 

рисование 

Научить передавать свое ощущение   

    изобразительными средствами. 

Развивать творческие способности. 

Воспитатель предлагает детям 

поиграть. У каждого ребенка 

Карандаши, 

листы бумаги 



подписанные листы бумаги. Звучит 

сигнал, дети начинают рисовать, 

когда прозвучит сигнал, передают 

рисунок соседу. Когда рисунок 

возвращается к ребенку, он смотрит, 

что получилось и говорит, что хотел 

нарисовать. 

апрель 

1  

«Звездн

ое 

небо». 

 

Печать 

поролоном 

по 

трафарету; 

набрызг 

Учить создавать образ звездного 

неба, используя смешение красок, 

набрызг и печать по трафарету. 

Развивать цветовосприятие. 

Упражнять в рисовании с помощью 

данных техник. 

 

Листы бумаги для 

рисования, гуашь 

синего цвета, 

кисточки, 

подставки под 

кисточки, 

баночки с водой, 

паралон. 

2 

«Пасхал

ьное 

яйцо» 

 

Аппликац

ия из 

салфеток. 

Учить методу торцевания. Передать 

образ, путем прикладывания 

салфеток к основе из пластилина. 

Салфетки, основа 

яйца из 

пластилина. 

Паста от ручки 

или стержень. 

3 

«Расцве

ли 

одуванч

ики». 

Метод 

тычка. 

Закреплять умение самостоятельно 

рисовать методом тычка цветы, 

умение рисовать тонкой кисточкой 

листья и стебли. Расширять знания о 

весенних цветах. 

Тонкая кисточка, 

листы бумаги, 

гуашь. 

4  

«Хмуры

й день». 

Пластилин

овая 

живопись 

Учить детей наносить тонкий слой 

пластилина на основу, смешивать 

пластилин на картоне; воспитывать 

аккуратность и творчество в работе. 

Картон, доска, 

пластилин, стеки, 

губка, смоченная 

водой. 

5 

«Белые 

лебеди». 

Рисование 

способом 

тычка 

Расширять знания о птицах, 

пополнять словарный запас детей, 

воспитывать гуманное отношение к 

миру животных и птиц; 

Лист, гуашь, две 

кисточки, 

маленький 

листочек для 

проверки цвета и 

все 

принадлежности 

для рисования. 

6  

«Солны

шко». 

Рисование 

ладошкам

и 

Закреплять  технику печатанья 

ладошками. Учить наносить быстро 

краску и делать отпечатки - лучики 

Листы бумаги, 

гуашь, салфетки. 



для солнышка. Развивать 

цветовосприятие 

7  

«Совуш

ка - 

сова». 

Пластилин

овая 

живопись 

Учить наносить тонкий слой 

пластилина на основу, печатками 

рисовать контур совы, учить 

рисовать сову с помощью штрихов, 

упражнять в передаче 

выразительности образа птицы, 

через нанесение штрихов (глаза 

смотрят в сторону, вверх, вниз).  

Картон, доска, 

пластилин, стеки, 

губка, смоченная 

водой, печатки 

8  

«Плюше

вый 

медвежо

нок». 

Способ 

изображен

ия - 

рисования 

поролонов

ой губкой 

Помочь детям освоить новый способ 

изображения - рисования 

поролоновой губкой, позволяющий 

наиболее ярко передать 

изображаемый объект, характерную 

фактурность его внешнего вида, 

продолжать рисовать крупно, 

располагать изображение в 

соответствии с размером листа 

Поролон (2шт.), 

тонкая кисть, 

гуашь 

май 

1    

2 

«Букет к 

9 мая». 

 

Пластилин

ография. 

 

Знакомство со способом 

скручивания жгутиком, 

изготовление цветов из пластилина. 

Открытки с 

цветами, картон, 

пластилин. 

3  

«Попуга

и». 

 

Рисование 

ладошкам

и. 

Закреплять умение рисовать 

ладошками, повторение сочетание 

цветов. 

Лист белой 

бумаги, гуашь, 

салфетки. 

4  

«Цветоч

ная 

поляна».    

Рисование 

ватными 

палочками 

Продолжать учить детей рисовать 

красками, используя ватные 

палочки; закреплять знания цветов; 

формировать интерес и 

положительное отношение к 

рисованию. 

Тонированные в 

зелёный цвет 

листы бумаги для 

рисования; 

готовый рисунок 

– образец, 

репродукции с 

изображением 

цветочной 

поляны (полевых 

цветов); гуашь 

основных цветов, 



кисточки, 

непроливайки, 

салфетки. 

5 

«Цвету

щая 

веточка»

. 

 

Смешенна

я техника. 

Рисование зелени методом тычка, 

изображение цветов ватными 

палочками. 

Листы бумаги с 

изображением 

веток с 

листочками; 

гуашь, кисточки, 

непроливайки, 

подставки под 

кисточки, 

салфетки; ветка с 

цветами черёмухи 

или жасмина. 

6  

«Грибы

». 

Техника 

изонити 

Познакомить детей с линейкой; дать 

понятие: прямой угол, тупой угол, 

острый угол; учить пользоваться 

ниткой, иголкой, шилом; учить 

заполнять углы и дополнять 

изображения аппликацией (ножка, 

трава) 

Шерстяные 

нитки, игла, 

треугольник, 

карандаш, шило, 

подушечка, 

бархатная бумага 

или цветной 

картон с 

начерченными 

углами. 

7  

«Подаро

к для 

кошки 

Мурки». 

Разные Упражнять детей в выкладывании и 

наклеивании изображения из 

геометрических фигур; закрепить 

названия фигур; совершенствовать 

умение рисовать шарики ватными 

палочками; воспитывать 

аккуратность при работе с клеем и 

красками, желание помочь другу. 

 

Ватные палочки, 

готовое 

изображение 

кошки (из 

геометрических 

фигур: голова - 

круг, уши - 

маленькие 

треугольники, 

туловище - 

большой 

треугольник, 

лапы, хвост - 

овалы), краски 

разных цветов, на 

каждого ребёнка 

набор 



геометрических 

фигур для 

выкладывания 

изображения 

кошки, клей 

ПВА.  

8  

«Салют

».   

Акварель 

или гуашь, 

восковые 

мелки 

Закрепление навыка рисования 

акварелью или гуашь, учить 

рисовать салют  с помощью 

воскового мелка. 

Все 

принадлежности 

для рисования. 

 


