
 

             

                                                                                                                          ПРОГРАММА 

муниципального семинара учителей физкультуры и ОБЖ Альметьевского муниципального района 

« Реализация здорового образа жизни в условиях сельской школы » 16 апреля 2024 года 

 

Время  Место  Мероприятие  Ответственный  

8:30-9:00 Фойе школы,  Регистрация участников семинара  

8:30-9:00 Столовая  Завтрак   

9:00-9:15 Актовый зал Приветствие участников семинара Администрация  школы 

9:15-9:30 Кабинет 

истории и 

ОБЖ 

Практические упражнения «Опасности, и как их избежать». Учитель ОБЖ и физкультуры  Спирина В.Н. 

9:30-9:40 Кабинет 

истории ОБЖ 

Нейрогимнастика. Учащиеся 4б класс Учитель начальных классов Даминова Т.В. 

9:40-10:20 Спортивный 

зал 

Квест-игра « Здорово быть здоровым». Учителя начальных классов: Тимофеева М.Н. 

Ивлева И.А., Савельева Л.И., Савельева А.А. 

10:20-10:30 Спортивный 

зал 

Мастер класс «Обучение по свистку» Учитель физической культуры МБОУ «Елховская 

СОШ» Шайдуллин Ф.Н. 

10:30-11:00 Кабинет 

информатики 

Внеклассное мероприятие «Здоровая тема». Учащиеся 7 класса Учитель математики Шляхова М.В. 

11:00-11:20 Актовый зал Мастер - класс  «Танцы на завтрак, танцы на обед…» Учитель физики Зуева Е.В., педагог организатор 

Грачёва К.В., учитель географии Грачёва М.Н. 

11:20-11:30 Актовый зал Подведение итогов Методист управления образования 

11:30-12:00 Столовая  Обед  
 

 


