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INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

Pabouas nporpamma kypca «Hac 370poBbsi» Ha ypOBHE HA4aJIbHOTO 00IIEro 0Opa3oBaHus
COCTaBJIEHA Ha OCHOBE TPeOOBaHMU K pe3ysbTaTaM OCBOEHUS MPOrpaMMbl Ha4yaJabHOI'O OOILEro
obpazoBanuss ®I'OC HOO, a Takke OpHUEHTHpPOBAHA Ha IICJICBBIC MPUOPHUTETHI TYXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O PA3BUTHsI, BOCIIUTAHMS U COLHMATU3AIMH 00yJaromuxcs, chopMyIMpOBaHHbIE B
denepanbHO paboueit mporpaMme BOCITUTAHUS.

[Tporpamma kypca «Hac 310poBbs» pa3paboTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOI'O
poccuiickoro oOmecTBa B (U3NYECKH KPENKOM U JESTENbHOM MOAPACTAIOLIEM ITOKOJEHHH,
CIOCOOHOM aKTMBHO BKIIIOYATbCA B pa3sHooOpasHble (opMbl 370poBOrO o0pasza KHU3HH,
UCTIOJIb30BaTh LEHHOCTH (U3WYECKOH KYJIbTYphl IJs CaMOPa3BUTHS, CaMOONpEICICHHS U
caMoOpeaJIn3alyH.

B mporpamme OTpPaKEHbl OOBEKTUBHO CIIOKUBIIMECS pealul  COBPEMEHHOIO
COLMOKYJIBTYPHOTO  Pa3BUTHA  OOIIECTBA, YCJIOBUS  JICATEIBHOCTH  0Opa30BaTEIbHBIX
OpTraHM3aIii, 3alpochl POIUTENCH OOYJArOIIMXCS, MEAarornYecKuX paOOTHUKOB Ha
OOHOBJICHHE COJEpKaHUs 00pa3oBaTEIbHOIO IMpOIecca, BHEAPEHHE B €ro  IMPaKTUKY
COBPEMEHHBIX IIOJIX0JI0B, HOBBIX METOAUK U TEXHOJIOTHH.

N3yuenue yuyeOHOro kypca «4ac 370pOBbsi» MMEET BaXXHOE 3HAYEHHE B OHTOIEHE3€
oOyuaromuxcst. OHO aKTHBHO BO3JEHCTBYET Ha pa3BUTHE HMX (U3NYECKOH, NMCUXHYECKOW M
COLIMAJILHOW TPUPOJIbl, COACUCTBYET YKPEIUIEHUIO 340POBbsI, MOBBIIICHUIO 3alUTHBIX CBOMCTB
OpraHM3Ma, pa3BUTHIO IAMSITH, BHHMAaHUS W MBILIUICHHS, IPEIMETHO OPUEHTHPYETCS Ha
AaKTHBHOE BOBJICYEHHE OOYyYaIOLIUXCS B CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUSA (U3NYECKOW KYNbTYpOH H
CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHuss 1O (PU3MYECKOH KyJIbTYype Ha YpPOBHE HAudaJbHOIO OOIIEro
oOpa3oBaHus sBiseTcs (HOpPMUpPOBaAHHE y OOYyYarOIIMXCS OCHOB 3J0pPOBOr0 0o0pasza KHU3HH,
AKTUBHON TBOPYECKOM CAMOCTOATEIBHOCTH B IPOBEIACHHM Pa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATUI
¢uznyeckuMu ynpaxHeHUsMH. JlocTukeHHe JaHHOW Leiau oOecreunBaeTcsl OpUeHTalHen
y4eOHOro mpeaMeTa Ha YKpEIJIeHHE M COXpaHEHHE 3/I0pOBbs O00y4aroIIMXcs, MpHOOpeTeHHe
UMM 3HaHUH U CIIOCOOOB CaMOCTOSATENBHOM NEATeNbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUYECKHX KadeCcTB U
OCBOEHHE (UBNYECKUX YIPAXKHEHUH O03JOpOBUTENBHOM, CHOPTUBHOM W  MPUKIAIHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM HAIIPABIEHHOCTH.

PazuBaromass  opueHTanus ydeOHOro Kkypca «Yac 310poBbs»  3aKirOdaeTcs B
¢dopmupoBaHUN y OOYy4YaIOMIMXCS HEOOXOMUMOIO M JOCTaTOYHOIO (DPU3UYECKOTO 370POBbS,
YPOBHSL DPa3BUTHS (PU3NYECKUX KAuecTB M OOy4YeHHsS (QU3NYECKUM YIPAKHEHUSIM pa3HOU
GbyHKIIMOHAIbHOW HampaBiieHHOCTH. CyIIECTBEHHBIM JOCTM)KEHHEM TaKOHW OpHEeHTaluH
SBJISIETCS IOCTETNIEHHOE BOBJIEYEHNE 00yJaroIuXCcs B 3/J0POBbI 00pa3 )KU3HU 32 CUET OBJIAICHHS
VMU 3HAHUSIMU U YMEHUSMU 110 OPraHU3alliy CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI MOJBUKHBIMU UTPaMU,
KOPPEKIIMOHHOMU, AbIXaTeIbHOW U 3pUTENIbHON TMMHACTUKOM, MpoBeaeHUS (GU3KYIbTMHUHYTOK U
YTPEHHEW 3apsiiKd, 3aKaJMBAIONIUX MPOIEAyp, HaOMIOJAeHUN 3a (U3HUYECKUM pa3BUTHEM U
($u3nUecKoil MoAroTOBIEHHOCTHIO.

BocnuthiBaromiee  3HaueHHMe y4eOHOrO MpeaMeTa pacKphIBaeTCsi B NPUOOIICHUU
0o0y4aroImuxcst K UCTOPUM U TpagulusaM (U3NUECKOW KyabTypbl M cropTa HaponoB Poccun,
(OpMHpPOBAaHUU HHTEpeca K PETyISPHbIM 3aHATHSIM (U3NYECKOH KyIbTypol WU CIIOPTOM,
OCO3HAHMM POJIM 3aHATUH (QHU3UUECKOM KyIbTYpOH B YKPEIJICHHU 370POBBS, OpraHU3alUuU
aKTUBHOTO OTHbIXa U Jocyra. B mporecce oOydeHus y 00y4armuxcsi akTUBHO (HOpMHUPYIOTCS
HOJIOKHUTEIbHBIE HABBIKK U CIIOCOOBI OBECHMSI, OOIIEHHUS U B3aUMOAEHUCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU



W YYUTEIAMH, OLCHUBAaHMS CBOMX JCHCTBMM M TIOCTYNKOB B THIPOIIECCE COBMECTHOMU
KOJUIEKTUBHOM J1€ATEIbHOCTH.

MeTononoruyeckoil OCHOBOW CTPYKTYPBI M COZIEp)KaHUS MPOrpamMMbl 1O (usnyeckon
KYJIbTYpe JUIsl Ha4aJIbHOTO OOIIero o0pa30BaHUs SABISAIOTCS 0a30BbI€ MOJIOKEHUSI JTUYHOCTHO-
JESTEIIbHOCTHOTO MO/IX0/1a, OPUEHTUPYIOIIKE NEeAarornyecKuil mpoIecc Ha pa3BUTHE LEIOCTHON
JUYHOCTH oOyuarommxcs. JloCTHKeHHe IIeOCTHOTO Pa3BUTUS CTAHOBUTCS BO3MOKHBIM
Onarosapst OCBOCHHIO OOYYalOIMIMMUCS JIBUTATEIBbHON AEATENbHOCTH, MPEACTABISAIONIEH cOO0M
OCHOBY coJiep:kaHusl yueOHoro kypca «Hac 310poBbsi». J|BUratenbHas 1eATeIbHOCTh OKa3bIBaeT
AaKTUBHOE BIIMSHUE HA Pa3BUTHE MCUXMYECKOH U COLUANBHOMN MpHpoabl oOydaromuxcs. Kak u
ar00asi  AeATeNbHOCTh, OHAa BKIIOYAaeT B ce0s HMH(POPMALMOHHBIN, OINEPalMOHATIBHBIA U
MOTHUBALIMOHHO-TIPOLIECCYaJIbHBI  KOMIIOHEHTBI, KOTOpbIE HaxoJAT CBOE OTpaXXCHUE B
COOTBETCTBYIOIIUX JAUJAKTUYECKUX JTMHUIX y4eOHOTO MpeIMeTa.

Copepxanne kypca «Yac 310poBbsS» MO (U3NYECKOW KyIbType H3I0KEHO IO TrojaaM
00y4eHHUsl U PacKpbIBa€T OCHOBHBIE €€ CO/ep KATEIbHbIC JINHUHU, 00s13aTENIbHbIE 1JI1 U3yYEHUS B
KaXIOM Kiacce: <«3HaHuA O (U3NYECKOl KymbType», «Crmoco0bl CaMOCTOSTEIHHON
JEeSTENbHOCTHY U «DU3NYECKOe COBEPIICHCTBOBAHHE).

[Inanupyemble pe3ynbTaThl BKIIOYAIOT B Cce0sl JTUYHOCTHBIC, METalpeIMETHbIE U
IIpEeIMETHBIE PE3YIIbTATHI.

Pe3ynabTaTtuBHOCTE  OCBOEGHMSI y4yeOHOro IpeaMeTra O0y4yaroUIMMHUCS — JTOCTUTaeTCs
MOCPEACTBOM COBPEMEHHBIX HAy4YHO 0OOCHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX CPENICTB, METOZOB U (hopm
o0yuyeHust, HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJIOTUH M INEPEeTOBOr0 IeJarornyeckoro
OTIbITA.

O61ee uncno yacoB i u3ydeHus Kypca Yac 310poBbs B 2-3 Kilaccax cocTaBisieT — 68
4acoB:), Bo 2 kiacce — 34 gaca (1 gac B Henento), B 3 kinacce — 34 yaca (1 yac B Hezieno)

O:xuaemble pe3yabTaThbl:
2 KJjacc:

YKpeIuieHue 310poBbs

HOBI)IIHGHI/IG (1)I/I3I/I‘I€CKOI71 IIOATOTOBJICHHOCTU ABUT'aTCJIIBHOI'O OIIbITA.
3 kJaacc:
dopmupoBaHue yMEHHUs MPOBeAEHUS GUKYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHIHA

Pa3Butne pusnueckux KauecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
JIMYHOCTHBIE pe3yJibTaThbl
® OILEHUBATh IOCTYIKH JIFOAEH, )KU3HEHHbBIE CUTYAallUH C TOUYKHU 3PCHUS
OOLIETPUHSTHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KakK
XOPOUINE WIN TIOXUE;
¢ yMEHME BbIpakaThb CBOU DMOILIUU;
e [IOHMMAaThb PMOLIUU JAPYTHUX JIIOJICH, CO4yYBCTBOBATH, COIIEPEKUBATH;
MeTanpeAMeTHBIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBISIETCST  (OPMHpPOBAHHUE  YHUBEPCAIBHBIX

yaeOHbIX aevctuit (VY ).
PerynassituBubie YV /I:



¢ OIpCACIsATb U q)OpMI/IpOBaTB Oejib ACATCIIBHOCTHU C IMOMOIIBIO YYUTCIIS,
¢ J[IporoBapuBaThb MMOCIACAOBATCIIBHOCTDb HeﬁCTBHﬁ BO BpEMs 3aHATHSA,

® YYHUTHCS PadOTATh [0 ONPEACICHHOMY aJITOPUTMY
Ilo3naBaresbHbie Y Y /:

e YyMEHHUE JenaTh BBIBOJIBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kjacca U yUUTEIs;
Kommynukarusabie YVY/I:

e yMeHHEe OOPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cClylmaTh U NOHUMATH peub NPYTHUX;

¢ JIOroBapuBaTbCA C OAHOKIIACCHHKaMH COBMCCTHO C YUYUTCIICM O IIpaBHJIax
IHOBCACHMSA U O6H_IGHI/I$I n CJIcaoBaTb UM,

® VyUYHUTHCS PabOTaTh B Nape, T'PYIIC; BHINOJIHATH Pa3IMUHbIC POJIH
(Mepa UCTIOJTHUTEIS ).

Yueono — memamuueckuit naan kypca «4ac 30oposvsay 2 knacc

KomnunuectBo yacoB

Ne Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO YacOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPBI). Su. l 4. 4 u.

2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4 4.

3. | Urpa c nmpehkKamMu (CKaKaiku). Su. 1 4. 44,

4. | Urpsl manoif moJIBUKHOCTH (UTPhI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHWUS; IS TOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IepeIa3aHueM;
IPABHJIbHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, 1 4. 3y,

6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,

7. | HaponHbie urpsl Su. 14 4u.
Hroro: 34 4, 7 4. 27 4.

Coaepxanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHsATus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS TIPU MTPOBEICHUHN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue sanamusi.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»

o Kommueke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
e Kowmmiekc OPY B koj10HHE 110 OTHOMY B JIBMKeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»

Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. HMpra «Hesony». Urpa «Koneco»



e Kommexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3say». Urpa «BopoObu-mONpHITyHIUKIY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. [lpaBuina 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C MPBDKKAMH.
[Tpoduinaktuka gerckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Burne KoopJMHALMY IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha oxHoi Horey. Mrpa « BopoOymkmy.
e KoMIuiekc ynpaxHeHU| ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTto BbIIe»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSAYOMY.

e Kommnexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «lloimaiil nsarymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUSI TPU C UTPaX MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu aeumxeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«CBeumnm».

e Pasputue riasomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Metanue msua
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»

e VKpenjeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBIIII PYK U MJieueBoro nosica. Mrpa «Pak
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopblil moesmy.

e (OOyueHue OpOCaHNIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPeE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambrit metknin». Urpa «He ymmyctu msa».
Hrps1 Manoii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEACHUH UIPhI MaJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommuekc cnenuanbHbIX ynpakHeHud «Posnass cmnmHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku ¥ BelIHKaHbD».

e Kommekce ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika n Mermkay». Urpa «Pydeex».

e VYiopaXHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HapYIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMImuoHbI CKaKaJIKm.

e ['mMHacTHYeCcKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHnII0ch?»
3uMHMe 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akaMBaHUE U €T0 BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH
KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:



o Urpa «JlenmuMm cHExHYIO 0a0y».
e Urpa «JlemuM CKa304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannsie moe3aar.
e Urpa «Ha oanHoii nbike».
e Urpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dCTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha kKomaHabl. CUuTaIKu
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Becenble cTapThl
e DOcradetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak nsTutcs Hazan», «CKOpHI moe3my.
e Ocradersl «UeMNUOHBI CKaKaIKN», «BbIOHBI.
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTOY.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. Victopust U3ydeHUs: U OPraHU3aIMK UTP. 3HAMEHUTBIE COOMPATENU U OPraHu3aToOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «berynox»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepéBouka»

e PaszyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Korem»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

Yueono — memamuuecxkuit nnan kypca «4ac 300poewvar»3 knacc

KonuuectBo yacos

Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [IpakTuka
BO YacoOB

1. | Urpsl c 6erom (ob1iepa3BUBaOIINE UTPHI). Su. | 4. 4 4.

2. | Urpsl ¢ MayoM. Su. l 4. 4 u.

3. | Urpa c npebKKaMu (CKaKaJIKn). 5. I u. 4y,

4. | Urpsl Masoi moaBM>KHOCTH (MTPBI HA Sy, 1 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBEIL. 4 4. 1 4g. 34.

6. | Dcraders. Su. 1 4. 4y,




7. \ Haponsbie urpbl Sy, 1 4. 44,

Hroro: 34y, 7 4. 27 4.

Coaep:xxkanue nporpammal. 3kmnacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: llpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUYe€HHE Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBL.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus: mpiiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u ntaukm»

e Kommnekec OYP B aBmxenuu. Urpa «IIatnamku ¢ gjomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawku». Urpa «Kpyrosble nsTHaIKm»

e Kommnekc OPY B kosioHHe o ogHOMY B aBMkeHuU. Urpa «Kpyroseie natHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTb»

e Kommiekc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue mMsdar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».

e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Msuamu. Urpa «Bpibeii Mg u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
rOpoa».

e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ npbrxkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPH UTPE C MPBIKKAMHU.
[ 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITATh.
Buas! npeikkoB. PazydyrBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».

e Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomanku».

e Kommiexkc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a IpbDKKN».

e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBuIii?».
Hrpb1 maJioii moaBuKHOCTH (5 4yacoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKHN 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIBHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus



Urpel Ha BHUMaTENbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpelnieHHoe JBUKEHHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».

Kommiekc OPY miis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyrMBaHUE CUUTAJIOK.
Hrpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson neryx»

Kommexke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Kosedkoy.

Kommexkc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBblI (4 4acoB)

Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3araJiky U TIOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHUU.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CtpouM KpenocThb».
Urpa «B3siTue CHEXHOTO FOpOIKa.
Urpa «Jlenum cHeroBuka.

Hrpa «MeTKoH CTperoKk».

Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoa 3ctadera. Pa3OuBaHue pasHbIMU ClIOCOOAMH KOMaH]] Ha TPYIIIBL.
IIpakmuyeckue 3ansamus:

SCTaq)CTLI « Hepe,uan — CaaucCb», «Msa CpCaAHEMY», «HapaIJ_IIOTI/ICTBI», «Ckakaika eI
HOramm, «Taukay.

Ocradera «YenHouHbI 6er», «Ilo nenouke», «Bb130B HOMepoBY, «/lopoxkuy, «lapuk
B JIOKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu Oonbiioi My Brepeau cedsy», « Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepenaua Maua B KkonoHHe, «[loe3my.

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. MatepuanbHasi U 1yXOBHasi UrpoBas KyibTypa. OpraHuzanus U IpOBEACHHE WUIP Ha
Ipa3IHUKaX.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue nHapoansix urp. Urpa "I'openku".
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - nedean»
PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «MoTtanbimunsn

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".



Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
Kypca «Hac 300posvsa» 2 Knacc

Ne [I/TT | Tema 3ansTHsA Kon-
BO
4acoB

[TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
1. urp ¢ 6erom. Texunka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudhmoBanubpiMu cTpoukamu. | 1
2. Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHbsl 1 BOpOObH»

Kommekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «Jlews u | 1
3. HOYbY.

Kommiekc OPY B kosjoHHE 110 01HOMY B BMkeHUU. Urpa «Bp13oB 1
4. HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra

«HeBony. Urpa «Koneco»

Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». rpa «BopoObu- 1
5. HONPBITYHUUKHY.

[TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH IPU MPOBEIECHUH UTP C MPbDKKAMHU. 1
6. [Tpoduaktuka gerckoro TpaBMaTu3mMa. Pa3Burue KoopJuHanuu

JBUKEHUM B IMIPBKKAX CO CKAKAJIKOMN

Kommiekc OPY. Urpa «Cainku Ha onHO# HOre». Urpa « BopoOymikm. 1
7.

Komrmuiekc ynpaxsenuii ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Urpa «VY nouka». Urpa 1
8. «KT0 BBIIIE»

Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa 1
9. «IIMHTBHUHBI C MAYOMY.

Kommnexe OPY ¢ kopotkoit ckakankoii. rpa «Iloiimait narymky». Urpa | 1
10. «IIppKKH € TOBOPOTOM»

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEEHUSI TPU C UIPAX MIYOM. 1
11.

CoBepieHCTBOBaHME KOOpANHALMK ABMkeHUH. Mrpa « [lepenan — 1
12. | caguce». Urpa «Caeuny.

PazButne rmazomepa m uyBcTBa paccrosiHus. [lepemada msiua. Meranue | 1
13. msiua Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Msu»

VYkperieHre OCHOBHBIX MBIILIEUHBIX IPYIII; MBIIII] PYK U MJIEYEBOTO 1
14. nosica. rpa «Pak nsatures Hazag». Mrpa «Ckopblil moe3ny.

bpocku n nosnst msga. Urpa «Kto cambnit metknii». Urpa «He ynycrn 1
15. MUY,

[TpaBuiia o TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPU MTPOBEICHUU UTPhl MAJIOH 1
16. 1OJIBUKHOCTH.

Kommuiekc cnenuanbHbix ynpaxknenuil «PoBHas cninHa». Urpa «3meiikay. | 1
17. Wrpa «Kapauku u BelnMKaHbD».

Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memtoukamu. Urpa «Komka u mermkay. Urpa | 1
18. «Pyueex».

YrpakHeHus U1 UCIIPABICHUS HAPYIIEHUN OCaHKH M INIOCKOCTOIIH. 1
19. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMnroHbI CKaKaJIKn.

'mMHacTHYeCKHe MOCTPOSHHUSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS MApIIUPOBKA. 1
20. | Urpa «Iloctpoenme B mepeHry». Mrpa «Ha HoBoe wMecto». Hrpa

«Jlabupunty. Urpa «Ut0o n3MEeHHUIOCH?»




3akaauBaHME U €T0 BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoOro

21. NIOBE/ICHNUS IIPU KaTaHUHU Ha JIbDKaX, CaHKax. MIHCTpyKTaxK 110 TEXHHUKE

0€30MMaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0y». Urpa «Jlenmum cKa304HBIX T€POEBY. 1
22.

Urpa «Cannbie moe3aay. 1
23.

HUrpa «Ha onnoit nexe». Urpa «E3na Ha nepexsiaiHbIX» 1
24.

[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT 1
25. Crioco0s!1 nienenust Ha KoMaHipl. CUUTANIKH

Becenbie craptel Ocradersl «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK. 1
26.

Ocradetsl «Pak natutcs Hazaa», «CKOPBINA MOe3m. 1
217.

Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKaIKN, «BBIOHBI. 1
28.

Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO». 1
29.

Ucropust m3ydeHuss u opraHu3aliu urp. 3HaMeHuThIe coOuparenu u | 1
30. opraHusaropsl urp. IrpoBasi TepMHHOJIOTHS.

PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHok» 1
31.

PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa «Bepépoukar» 1
32.

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Koren» 1
33.

PasyunBanue Haponubix urp. rpa "Jlenyiika - canokHuk". 1
34.

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
kypca «Hac 300posva» 3 Knacc
Ne IT/TT | Tema 3ausTHS Koxn-
BO
4acoB

[IpaBuna texHuku OezomacHOcTH. 3HaueHUe Oera B >KU3HU 4deJoBeka u | 1
1. KUBOTHBIX. JIydIliue JIerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00J1aCTH, IIKOJbI.

Kommiekc OPY mia ykpennenust Mo Hor. Mrpa «3melikay». Urpa 1
2. «HemHOoK.

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Punun u 1
3. TITALTKH

Kommniekc OYP B neuxxkenun. Urpa «IIarHamku ¢ nomom». Urpa 1
4. «IIpepBannbie nmaTHamKny. Mrpa « KpyroBble nsTHAIIKK

Kommnexec OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B iBUKeHuU. Urpa «Kpyrossie 1
S. natHakny. Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT

JIBOUX)

[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazydnBanue 1
6. CUUTAJIOK.




Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa

/. «CBeuu CTaBUThH
Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday
8. Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msuy.
Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIME Mstdyamu. Mrpa «BeiOeit Msa U3 Kpyray.
9. Wrpa «3amumiait ropoay.
Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «llonagu B
10. uenb». Urpa «Pycckas yanra»
[TpaBuiia TexHUKH O€30MAaCHOCTH MpH Hrpe C MNpbbKKamu. g yero
11. | yemoBeky BaXkHO yMeThb IIpbI'aTh. BuUIBl NPHIKKOB. PasyunBanue
CUUTAJIOK.
Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxKox».
12.
Kommnexe OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomanku».
13.
Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpbLKKI.
14.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBbiit?».
15.
[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha
16. | paMMaTenHEHOCTS.
Urpsr Ha BHUMaTensHOCTH. Urpa «Jletut - He metut». Urpa
17. «3amnpenieHHoe npmwkenne». Urpa «llepemena mecty.
Kommekc OPY 111 npaBuibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTANIOK.
18. | Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope Bonayetcsy. Urpa «Kpupoif meTyx»
Kommekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.
19.
Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
20.
[IpaBuna TexHuku O0€30MacCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
21. | BHUMATENHEHOCTE.
Urpa «Ctpoum KpenocTby».
22.
Hrpa «B3sarue cHexxHOro ropoakay». rpa «MeTKoU CTpENIoK».
23.
Urpa «Jlenum CHEroBHKa.
24,
3HaveHue cnoBa scradeta. PazbuBaHue pazHbIMU criocoOaMy KOMaH[| Ha
25. | rpynmbL.
Ocrtadetsl « [lepenan — canucky, «Msta cpeaaemy», «llapanrtoTucTsy,
26. | «Cxakanka noj Horammy, «Taukay.
Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «llapuk B J10KKe».
27.
Ocradera «HenHouHbI Oery, «Ilo menouke».
28.
Ocradeta «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 607611101 Ms4 Biepen ceOs»,
29. «Hutku HamaTeIBaThy, «llepegaya msiua B kosnoHHEY, «lloe3my.
MarepuanbHass © JAyXOBHass HWrpoBas KyiapTypa. OpraHusanus H
30.

IIPOBEICHNUE UT'P Ha IIPA3THUKAX.

31.

PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - nedean»




32.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "T'openku".

33.

PasyunBanue Hapoueix urp. Urpa « Motanbimunbsy

34.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Muiienn".




TeMarnueckoe MmIaHupoOBaHUE 2 KJ1acc

Ne
Tema ypoka
n/m KosmuecTBo dakTHy.
4acoB aarta
1 TexHuka 6e3omacHocTH. TpedoBaHMe K 1
OJICK/IE€ U UHBEHTAPIO
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN 1
2 [Tonsuxubie urpel. Mrpa «Berpeunas
actaderar
3 CrpoeBble yIpaXXHEHUsI 1 KOMaH/Ibl 1
4 Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH 1
Urpa «Icradera cOynaBamm.
KombunupoBannas scradera. Pazpurne 1
5 CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Urpa «Bcrpeunas
actaderar
6 Urpa B nuonepO0I1 M0 yIpoImeHHbIM 1
IIpaBUJIAM.
[onsuxuble Urpsl. Jcradersl. Passutue 1
7 CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
Urpa «Ocradera cOynaBamm.
Pa3Butne ckOpoCTHO-CHIIOBBIX 1
cniocoOHocTei. KomOuHnpoBanHas
8 scradera. Urpa B nuorepo0I1 o
YIIPOIICHHBIM MPaBHIaM
Pa3BuTne cCKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
9 Urpa «3cradera ¢ Mmauammy.
[ToaBu>KHBIE UTPBI C TPUEMAaMU CIIOPTUBHBIX
10 urp. Urpsl ¢ npuemamu 6ackerOoiia 1
1 Urpsl ¢ npuemamu ¢pyrdo1a: METKO B IIeTTh 1
12 IToaBuxkHbIe Urpsl ¢ MssaoM. Urpa «CHannepsny 1
3akanBaHKE U €TO BIMSHAE HA OPTaHU3M.
[TpaBuia Ge30macHOT0O MOBEACHUS IPU KaTaHUU
13 Ha JIbDKaX, caHkaxX. HCTPYKTaxX Mo TeXHUKE 1
6e3onacHocTu. Urpa «CanHble moe3aa
Urpa «Ha onHOI JIbIKE»
14 1
15 @yTOONIBHBINA OUITBSP] 1




16

Xonpba pa3HbIMH criocobamu, oer

O®II. Pa3zButHe nBUraTeiabHBIX KQUECTB

17 yYalIMXCsl, CIENUaTbHbIX YMEHUM
Kommexkc OPY B nBuxenun. Urpor «K cBoum

18 rakkam».

19 [ToaBuxkHBIE UTPBI «/{€Hb U HOUB

20 [TonBukHBIE UTpBI «BOJK BO pBY»

[TonsrkHbIE Urpbl «JIArymIKU-mamm,

21 «bbIcTpee 1o MecTam».

99 [TonBukHBIE UTPEL. «Y IOYKa», «AMCTBI»
Kommnexec OPY ¢ HabuBHbiMU Msiyamu. Urpbl

93 "CaJku ¢ BeJicHueM 0acKeT00IbLHOro Msaya',
"Ilepectpeiika ¢ miaeHoM".

24 Urpas, nonpyxuck ¢ 6erom. Urpa «Cokon u
MBILLIN
Pa3BuTHe rmazoMepa 1 4yBCTBa pacCTOSHUS.

25 Ilepenava n metanue Ma4a. rpa «OXOTHUKH 1
yTKU». «COel Mau».

26 Wrpa na metkocts. Urpa «CHaiinepsn

Wcropus nuzydyenus u opraHusaiuu urp.

97 3HaMEHHUThIE cOOUpATENId U OPraHU3aTOPbI UTP.
Hrposas tepmunonorus. PazyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa «berynox»

28 Komnexkc OPY B nBuxenun. Mrpa

"[Tepectpenka ¢ mnenoM". Urpa "'onka msuein"”

29 Kommuiekc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka c
mwieHoM". Urpa "Mounekynst".

30 Kommiekce ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Mrpa
«Komka n mpika». Urpa «Pyueex».
3HAKOMCTBO C UTPAMU HA BHUMATENIbHOCTb.

31 Wrpsl Ha BHUMATENBHOCTD: «JIETHUT - HE JTETUTY,
«3anpeleHHoe JBUKECHHE.

32 Kommuieke OPY ¢ 6onpummu mstaamu. Urpa
«Msu — cocenny». «OXOTHUKN.

33 Kowmmnexe OPY ¢ HabuBHbIME Mstuyamu. Urpa

"Msa B kombI10", "TTnonep6on".




[IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS IPU

34 npoBeneHnu 3crader. CrocoObl AeeHus Ha 1
KoMaHAbl. CUUTATIKY.
Becenbie craptel. ITorosoe 3ansitue
Temarnueckoe njaaHupoBaHue 3 Kjiacc
Ne
Tema ypoka
n/m KoanuecTBo
4ACOB daxkTHy. 1aTa
1 Texnuka 6e3onacHocT. TpeboBaHME K 1
0JIeX/1€ U UHBEHTApPIO
[TonBrkHBIE UTPEI € IppDKKaMU. [TonBuxKHBIE 1
2 urpsl. Mrpa ««BepeBouka o Horammy,
«IIpBDKOK 33 IPBIKKOM»
[ToxBuKHBIE UTPBI C OPOCKAMU U JIOBJIEH Msya 1
3 «IlIepectpenka»,«CHainepol»
4 [ToaBUKHBIE UTPHI € JTa3aHUEM U NIEPETIC3AHUEM 1
«Crnemnas 00e3bsiHa», 3cTadeTh
ITonBuKHBIE UTPBI C d1EeMEHTaMHU (yTOOIa 1
5 «IIepenaya Msa4a HoramMmuy, «BbiOel M4
U3 Kpyra» , «3abeit rosn»
6 [ToxBurkHBIE UTPBI ¢ O0LIEPA3BUBAIOLIUM 1
xapaktepoM «OXOTHUKHU U YTKH», «JlanTa»
[ToaBurKHBIE UTPBI JIJ1S1 pa3BUTHUSI BHUMAHUS 1
7 «Ilon, MOTONOK, HOCY, «3amnpereHHOe
JIBIDKEHUE
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
8 KombunupoBannas scradera. Urpa B muonepOo
10 YIPOILEHHBIM MPaBUIaM
9 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CTOCOOHOCTEH. 1
Urpa «3ctadera ¢ Mayamu.
10 [TonBUKHBIE UTPBI C TPUEMAMU CITIOPTUBHBIX UTP. 1
Urpel ¢ npuemamu 6ackerdoa
11 Urpel ¢ npuemamu ¢pyrdo01a: METKO B IIeTTb 1
12 [TonBwxHbIe urpsl ¢ MmayoM. Urpa «Craiinepsn» 1
3aKkalvBaHUE U €T0 BIUSHHUE HA OPTaHU3M.
13 [IpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS IPU KaTaHUU 1
Ha JIbDKax, caHKax. IHCTpyKTaxx o TeXHHUKE
6e3omacHocTH. Urpa «CaHHbIe IO€3/12»
[TonBUXHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE METKOCTH
14 «CHaiiriep», «Kpermoctu»




15

ITonBuxkHbIE UTPBI ¢ OeroM «XuTpast JTUCay»

16

Xoap0a pasHbIMH cIIoco0amu, Oer

17

18

19

O®II. Pa3zButue nBUraTelbHbBIX KQUECTB
yUYaIIUXCsl, CIIEUATbHBIX YMEHUN

[TonBuKHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOLITUM
xapakrepoM «OXOTHUKU U yTKI», «I'ycu-
1e0equ»

[ToaBMKHBIE UTPHI € AJIEMEHTaMU OackeTOoIIa
«Brrmmbanay, «Ilepectpenkay

20

21

[ToaBu>KHBIE UTPBI C IIEMEHTAMU TMOHEPOOIIa
«OnuHHaauars», «Kapromka»

[TonsrkHbIE Urpbl «JIAryIIKU-DAILIIN,
«bbIcTpee 1o MecTamy.

22

[TonBuXHBIEC UTPHI C SNIeMeHTaMu GyTOoIa
«Ilepenaua msiua HoramMmuy», «BpiOel M4
HOTaMU»

23

24

25

26

27

28

[TonBuskHBIE UTPBI C dIEMEHTaMHU (yTOOIa
«Ilepenava Ms4a 110 Kpyry», «TOUHO B 11€7Ib»

Urpas, nonpyxucs ¢ 6erom. Urpa Hrpa
«[Ipoiiau B BOpoTa»

Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa
«Otrapnai, kro 6pocuin» Urpa «3amumai
BOPOTay.

Kommiiekc OPY ¢ 6onpimmmu mstuamu. Urpa
«IlepebpaceiBanue msua» Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunit msuy.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cymait
curam». Urpa «¥Yrapnait, kro ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad»

Kommnexc OPY 1151 ykpenieHus MblIIi HOT.
Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

29

Kommekc OPY 1151 npaBuibHON OCaHKH,
pasyuuBanue cuutanok. Urper «Koneuxo». Urpa
« Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

30

31

32

33

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletur - He
netut». Urpa «3anpemennoe npuxenue». Urpa
«ITepemena mecT».

Ocradera «Beaepko ¢ Bogoity, «Katu 6ombiioin
Ms1d Briepeau ce0s», « HUTKH HaMaThIBaTh,
«ITepenaua msa4a B 1 kosionHey, «Iloe3n»

PazButHe rimazomepa u 4yBCTBa PaCCTOSIHUS.
IIepenaua mssya. Meranue Msa4da Mrpa
«OxotHUKH U yTKU». Urpa «Coel Mau»

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIIEUHBIX TPYIIIT;
MBIIIIL PYK U IiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3ny.

34

Becensie craptsl. UTorosoe 3ansitue
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