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MosicHuTenbHada 3anucka

O6pasoBaHue B Poccmm B OCHOBHOM OpPUEHTMPOBAHO Ha obecrneyeHne no3HaBaTenbHOro
pa3Bntna pebéHka. C NcMxXonorn4yeckom xe TOYKM 3peHusi, cneumduka pasBUTUA OEeTen C
OrpaHNYEeHHbIMMU BO3MOXHOCTSMU 340POBbS 3aKIYaeTCa He CTONbKO B OBMageHnn pebeHkomM
3HaHWUN, CKOSbKO B CTAHOBMNEHUN 6A30BbIX CBONCTB €ro FIMYHOCTU: CaMOOLEHKN, SMOLNOHANbHO
- NOTpebHOCTHON chepbl, HPABCTBEHHbIX LLIEHHOCTEN, CMbICIIOB M YCTAaHOBOK, a Takke counarnbHO
- MCUXONOrMYECKNX 0COBEHHOCTEN B CUCTEME OTHOLLEHMI C APYTUMM NOABMWN.

HanpaBneHHOCTb nNporpamMmmbl: AaHHas nporpaMma HanpaBfeHa Ha  BCECTOpPOHHee
rapMOHWYHOE Pa3BUTUS NMNYHOCTM pebeHka Yepes3 pa3BuTne CrnocoBHOCTM CaMOBbIPAXEHUS U
camono3HaHus. ApT-Tepanust - caMbli NPOAYKTUBHbBIA U HE3aMEHMMbIN CNOCO6 NCUXONOrn4ecKom
paboTbl C AETbMM.

AKTyanbHOCTb, HOBU3Ha, Negarornyeckas LenecoobpasHoCTb: cogepkaHue nporpammbl
OPUEHTUPOBAHO Ha 3aMoUMOoHanbHoe Gnarononydne pebéHka — yBepeHHOCTb B cebe, YyBCTBO
3awmwéHHocTn.  Hoeu3Ha  gaHHOM nporpaMmbl  3aKmn4aeTcss B UCMNOMb30BaHUN
Xy[4OXEeCTBEHHOro TBOpYECTBa Kak crnocoba ncnxonorndeckon paboTtebl ¢ AETbMMU.

Llenb nporpamMmbl: pasBuTne 3aMOLMOHAIBHO - JIMYHOCTHOW cdhepbl AeTen C orpaHNYeHHbIMN
BO3MOXXHOCTAMM 300pOBbS NPW NOMOLLM MeToga ApT - Tepanuu.
3apauu:
* cnocobcTBOBaTb  CamoOno3HaHuio  pebeHka, OCO3HAHWKID  CBOMX  XapaKTepHbIX
0COBEHHOCTEN N NPeLnOYTEHN;
* 00yyaTb pebeHka NoNOXMUTENbHOMY OTHOLLEHWNIO K cebe 1 NPUHATUIO APYTUX NIOAEN;
* pasBuBaTb y pebeHka coumnarbHble U KOMMYHUKATUBHbIE HaBbIK/ MOBeOEHUS;
* yuuTb pebeHka BblpaxkaTb CBOH N0OOBb;
* BblpabatbiBaTb y pebeHka NONOXUTENbHbIE YepTbl Xapakrepa, CnocobCcTBylOLME
nyywemMy B3aMMONOHMMaHUIO B npouecce obLieHuns;
*  KOPPEKTMPOBaTb HexXenaTerbHble YepThbl XapakTepa 1 noBefeHus;
* 00yyaTb pebeHka pednekCUBHbIM YMEHUAM;
* bopmupoBaTb Y pebeHka NoTpebHOCTb B CaMOpPa3BUTUM.
YyacTHUKM nporpaMmmbl: oby4yaromecss € orpaHUYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMU 300POBbS.
Cpok obyueHus: 1 rog.
Oxunpaemble pe3ynbTaThbl:
*  NO3UTUBHbIE U3MEHEHUS B MCUXOTOMMYECKOM COCTOSIHUMN AeTeln;
*  NO3NTMBHAasA KapTuHa Mmpa n obpas A, oco3HaHNe BHYTPEHHNX PECYPCOB;
* pasBuUTME MOTOPHbLIX CNOCOBHOCTEN AeTeNn, Yepes OBNageHne pyYHbIMU MHOroo6pasHbIMu
onepaunsamu, BANAIOWLMMI Ha X NCUXOGU3nonorndeckne OyHKUmm;
* CHWXeHVEe 3MOLMOHaITbHOW TPEBOXHOCTMU;
*  MNOBbIWEHNE CAMOOLIEHKY;
*  pasBUTNE KOMMYHUKATUBHbLIX HaBbIKOB;
*  pasBuUTME CaMOCO3HaHUS;
* ynyylweHne OEeTCKO - poaUTENBCKUX OTHOLLEHWUN;
* 3aKpenseHne NoNoXNUTENbHbIX NOBEAEHYECKUX peaKLmN.
Appecart nporpamMmmbl

HononHutenbHas obuieobpasoBaTenbHas obuwepassmBatoLLas nporpamMmma
«PasHouBeTHOEe HacTpoeHue» paccyuMTtaHa Ha paboTy C obyyarwmMmMuca C orpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM 340p0OBbs B Bo3pacTte oT 12 go 17 ner.

O61beM n cpok 0CBOEHUSA NporpaMmmbl

Mporpamma paccumtaHa Ha 39 yacoB. Cpok ocBoeHust nporpammbl - 1 y4ebHbi rog, 39

Heaenb.



Popmbl 06y4EHUA - OYHas.
MepnoanYHOCTL 3aHATUI: NO 2 Yaca B HEAEN!O.
Oco6eHHOCTM opraHu3aumsa obpasoBaTeNnbHOro npouecca:

3aHatna rpynnosbie. CocTaB rpynnbl pa3HoBo3pacTHon. KonmyecTBo aeten B rpynne 6 -
8 yenosek. Ha oby4eHne npnHMMmatoTCsa BCe Xenawwme. 3a4ncneHme NnpoBogMTCs Ha OCHOBaHUM
3aaBneHNs OT poauTenen (OnekyHoB).

CoBMmecTHasa OedaTenbHOCTb MNegarora M [eTel HanpaBneHa B MEpBYK ovepedb Ha
pasBuTUE MHAMBUAYaNbHOCTN pebeHKka, ero TBOPYECKOro noTeHumana, 3aHATUA OCHOBaHbl Ha
npyvHUMNax CoTpyaHMYECTBaA M COTBOPYECTBA AeTeln C negarorom v Apyr ¢ Apyrom.

YcnoBusa peanusaumm nporpaMmmbl

Ona peanusaumm obpasoBaTenbHOW nporpammbl  «Pa3HOUBETHOE HacTpOeHue»
obsizatenbHoe TpeboBaHWe K MECTY NMPOBEAEHNS 3aHATUN:

- MEeCTO NPOBEAEHUSI 3aHATUA OOSMKHO OblTb MOCTOSIHHbIM, rae pebeHok 4yBcTByeT cebs
©e3onacHoO 1 3alMLLEHHbIM;

- mebenb JormKHa Nerko ABUraTbCs;

- B KabuHeTe JOMKHO BbITb MECTO ANSA TOro, KTO CEerofHsl He B HACTPOEHUe, pacCepXXeH Unu He
FOTOB BbIMOMHATb NPaBUNa;

- B kKabuHeTe JOIMKeH OblTb KOMMbIOTEP, UHTEPAKTUBHASA A0CKa ANA NpocMoTpa MynbTUIbMOB;
- KaHLensipckMe nNpuHaaneXxHoOCTU HeODXOAUMbI Ha KaXAOM 3aHATMM ANA CaMOCTOSTESbHOro
TBOpYECTBA Kaxaoro pedeHka.

CopepxaHue nporpamMmmbl

CopepxaHue nporpammMbl OPUEHTUPOBAHO Ha AMOLMOHaNbHOe Bnarononyyme pebéHka —
yBEPEHHOCTb B cebe, YyBCTBO 3aLUMLLEHHOCTM U XKMU3HEHHbIE Yycnexn. Bo MHOrom aTo 3aBucuT ot
TOro, KaK CKNaablBalOTCs OTHOLLEHNsI pebEHKa C OKpYXXatoLM MUPOM, NIIOAbMU.

Tpu OCHOBHBbIX pa3gena nporpamMmbi:
1. «A v Mot Mnp»
- NOMOYb PeBEHKY OCO3HATL CBOM XapaKTepHble 0COBEHHOCTU U
nNpeanoyYTeHUs, MOHATb, YTO OH YHUKANEH N HEMOBTOPUM, KaK KaXKAblN YENOBEK;
- packpbITb B pebEHKe ero noteHuman obLieHns, pa3smBaTh 1
COBEPLUEHCTBOBATb €r0 BO3MOXHOCTW NogaepmBasa B CUTyaumsX, Kak ycnexa, Tak  Mu
Heyaauu.
2. «3MoumMmM 1 4YyBCTBa»
- HAy41Tb JeTen 0CO3HaHHO BOCMPUHMMATL CBOU COBCTBEHHbIE 3MOLIUN,
nepexnBaHus;
- 3HaKOMUTb pebéHKa C A3bIKOM 3MOLUI, YYNTCS NONb30BaTbLCA UMK OIS
NPOsIBNEHNS COBCTBEHHbIX YyBCTB 1 NEPEXMBAHUN, U ONS1 NOHUMaHUSA
3MOLMOHAIIbHOrO COCTOSIHUA APYroro.
3. «CoumnanbHble HaBbIKU»
- oby4eHve geTen aTUYECKM LeHHbIM chopmMaM 1 cnocobam noseaeHns B
OTHOLLEHMAX C APYrMMU NOObMN;
- (bopMmnpoBaTb KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKW;
- YYUTb YCTaHaBNMBaTb Y NOAAEPKNBATL KOHTaKTbI, pellaTb KOHITUKTHbIE
cuTyaumm B o0LeHnun.

Bnok 1. «1 u Mo mup»

YBepeHHOCTb B cebe sBNseTcs BaXHbIM KavyeCcTBOM YerioBeka kak nuyHoctu. OHa
nossoniseT MMeTb M OTCcTaMBaTb COOCTBEHHOE MHeHwe, OoBepsATb cebe M CBOMM 4YyBCTBaM.
CopepxaHue aToro pasfena npegnonaraeT okazaHue HeobXxoanMOon NMOMOLLM KaXXaoMy pebeHKy
ANs NpeoforieHNst ero HeyBepeHHOCTN B cebe, NoaaepXKKy ero noroXnTeribHOW CaMOOLIEHKN, a



Takke OygeT cnocobcTBOBaTb fyyllemy MOHUMaHWIO Apyrux ngen u  camoro cebs.
CrtaHoBneHne nHaAnBMAyanbHOCTU pebeHka, ero «HA», HaYMHaeTCsl OYeHb PaHO M MPOUCXOAUT
NOCTENEHHO, B TOM YNCIE B NpOLecce OCO3HAHNS UM COOCTBEHHbLIX UHTEPECOB M NPEANOYTEHUN.
[ns atoro negaroram BaXkHO obcyxaaTb C A€TbMM TOT UM MHOW BbIBGOp Kaxaoro pebeHka B
Pa3HbIX XXM3HEHHbIX CUTyauMax U Buaax OeATeNbHOCTU, CTapaTbCA MOHATb €ro COKPOBEHHbIE
MeuThbl U XenaHnda. BaxHo Takke NOMOYb AeTSM NO3HAKOMUTBCHA CO BKyCaMu U NpeanovTeHNAMM
ApYr Apyra, YBUAETb, YTO OHU pa3Hble. OTO 3aKknagbiBaeT OCHOBY ANA hopmupoBaHust B 6onee
cTapLliem BO3pacTe TONepaHTHOCTU (TepnMMOCTH) K ApyruMm. Mpn aToOM negaror yuuT AeTen Tomy,
YTO CTPEMIIEHME K YAOBMNETBOPEHNIO COOCTBEHHbIX XENaHU He AOSMKHO YLEeMNSATb UHTEpPECHI
Apyrux niogen. YBepeHHoCTb B cebe CBsid3aHa C OCO3HaHWEM YEerOBEeKOM CBOMX BHELLHMX W
BHYTPEHHMX 0coBeHHocTen, noaTomy y aeten ¢ OB3 BaxkHO hopmmnpoBaTh 4OCTATOYHO TOYHbIE
npeAcTaBneHns 0 CBOen BHELLIHOCTU, CEMENHOM CXOLCTBE Hapsdy CO 3HAHNAMKU O 6EeCKOHEYHOM
pa3Hoobpa3nn BHelwHero obnuka nwogen - geten M B3pocnbiX. Hanpumep, B npouecce
n306pasnTenbHON OeATeNbHOCTU pebeHOK MOXET HapmucoBaTb CBOW COBCTBEHHLIN MOPTPET UNun
NOPTPET CBOEN CEMbM.

Brnok 2. 3Mouuun n yyBcTBa

OMoUMOHanbHoe pasBuUTUE ABMNSAETCA OAHUM U3 BaXKHEWLIUX HanpaBneHun pasBuTUS
NNYHOCTU. N3BECTHO, YTO OETCKME IMOLUMUN XapakTepu3yrTcs MMMYNbCUBHOCTBIO U NULb CO
BPEMEHEM MepepacTaroT B YCTONYMBLIE NPUBSA3AHHOCTU, CUMNATUN UM @aHTUNATUK, HA OCHOBE
KOTOpbIX C rogamu cknagpisatotca 6onee rnybokue yyBcTBa (Nto60Bb, HEHABUCTL 1 Ap.). UMeHHO
NO3TOMY 3MOUMOHanbHOe pa3suTue pebeHka sSBNsSEeTCA OCHOBOW HPaBCTBEHHONO BOCMUTaHMS.
ManeHbknin pebeHok oTnuyaeTcss 0cobON WMCKPEHHOCTbD M HEenocpeacTBEHHOCTbIO Kak B
obweHnn C apyrumun, Tak U B MNpOsiBNIEHMN  COBCTBEHHbIX 4yBCTB. Ecnu aTnM kadecTtBa
nogaepXxuBatb, TO AETU BblpacTyT 4OOpbIMM M NpaBavBbLIMKW, SMOLMOHANBHO OT3bIBYMBLIMU.
MposBNATbL 9MOLMOHANbHYK OT3bIBUMBOCTb [E€TM HEepPeaKo ChOoCOOHbI yxe  mnagwem
AOLLKONbHOM BO3pacTte. Bmecte ¢ TeMm negarory BaXHO creuuanbHO 3HAaKOMUTb pebeHka co
cBoeobpasHbIM aMoUMoHanbHbiM ByKBapeM, Tak Kak nepeaartb Halum YyBCTBa ApYrnM, caenaTb
MX MOHATHBIMA MOXHO C MOMOLLbIO HE TOMbKO CfOB, HO U 0OCOBOro f3blka 3MOUUN, CTOMb
Heobxoaumoro B obLeHnn. PagocTb 1 rpycTtb, rHEB 1 obuaa - 060 BCEM 3TOM M O MHOMOM L PYroM
MOryT paccka3aTb No3bl, XXeCTbl, MUMUKA. [legarory Hy>XHO y4nTb AeTen Nonb30BaTbCs A3bIKOM
3MOLMA KakK Ans BblpaXKeHusi COBCTBEHHbLIX YYBCTB W MEPEXMBAHUM, Tak WU ONA nydlwero
MOHMMaHWS COCTOSAAHWUA Apyrux mogen. MHorve Tembl aTtoro pasgena and geten ¢ OBS3
npegycMaTpmBaloT NpuBrevYeHne matepumana 3HakOMbIX CKa3oK. BcnomuHas ocHOBHbIE cOBbITUS
N NepexuBaHUa MNepCoHaXen, OeTn C MNOMOLWbI negarora CMOryT COMoOCTaBUTb WUX C
COBCTBEHHLIM FfNYHLIM OMbITOM. OTO MOMOXET MM pas3obpaTbCs B HEMPOCTbIX >XU3HEHHbIX
CUTYaUMAX N OCHOBHbIX 3MOLMOHAIbHbIX COCTOAHNSAX. COOTBETCTBYOLLME TEMbI MPEAOCTaBNSAT
negaroraMm BO3MOXHOCTb nobecefoBaTb C 4eTbMU O YyBCTBE CTpaxa M ogumHo4yecTBa. B 6onee
cTapwem Bo3pacTe AeTU yXe [OMKHbl MMeTb npeacraBrieHne 06 OCHOBHbIX HAaCcTPOEHMAX U
3MOLMOHArbHbIX COCTOSIHUAX Ntogen. MNMeparor oby4aeT nx He TONbKO BblpaXaTb CBOWM 3MOLUK
Tak, YTOObl OHM BbINN ACHBI OKPY>KaKOLWMM, HO MU MO BHELIHUM NPOSABMEHUSM NOHMMATb, Kakune
4YyBCTBa B TOT UM MHOWN MOMEHT MOXET UCNbITbIBATb APYron YyenoBek. HekoTopble TeMbl Ans
AeTen 9Toro Bo3pacTa HanpaereHbl Ha AanbHerwee npuobleHne pebeHka K SA3blKy 3MOLUNA.
Kpome Toro, oetu y4atcs COOTHOCUTb COBCTBEHHbIE AMOLIMN C COCTOSIHMEM NPUPOAbI, MOro40M,
a Takke C COOTBETCTBYWLWMUMU COObITUAMM U WHAUBMAYASTbHBIMW  NPEeanoYTEHUSMMU.
CopaepxaHune pasgena noMoXeT B3POCbIM MOHATb 3MOLMOHANbHbIN MUP AeTEeN, 0CO3HaTb, YTO
MMEHHO NX TPEBOXUT U pagyeT. ATO NO3BONUT NPU HEOOXOANMOCTU YAENUTb KAXKAOMY pebeHky,
KOTOPLIN UCMbITbIBAET 3MOLMOHanNbHbIA AnckomdopT, ocoboe BHMMaHME, NOMOYb NpeoaoneTb
HeraTMBHble, a MOPON U TSXKEMble NepexuBaHUs, CBSA3aHHble C OOBEKTUBHLIMU XU3HEHHbLIMU
npobnemamun. Takum oBpasom, negaror CMOXeT YCTaHOBUTL C AeTbMU BGonee [oBepuUTenbHbIE
OTHOLLEHMS, YTO, HECOMHEHHO, 06NerYmT NpoLecc BOCNUTaHMUS.



Bnok 3. CounanbHble HaBbIKU

HaBbikn obLeHns popmMmpyroTca y YyenoBeka ¢ paHHux net. Kak obecneuntb pebeHky
KOMJOpTHOE CyLLeCcTBOBaHWE B cpefe CBEPCTHMKOB? Kak orpaguTb ero oT ropeym oguHo4YecTBa,
4yTOBbl OH ObIST OKPYXXEH APY3bSMUM HE TOMbKO B OETCTBE, HO U B 3pesioM Bo3pacte? Tembl
HacTodwero pasgena npegnonaratoT obyvyeHve feTen aHanuay MNPUYUH  MEXITUYHOCTHbBIX
KOH(MMKTOB U YMEHUI0 CaMOCTOATENbHO WX perynupoBaTb, NpefoTBpawiaTb CCOpy M He
AonyckaTb ee KpanHero nposiBrieHns — apaku. Pasgen npegnonaraet Takke obydeHne HopMmam
n npasunam obueHus. Npu aTOM negaror AOMKEH NOMOYb AETSAM MOHATb, YTO AenaTtb YTO-TO
BMECTE He TOSIbKO MHTEPECHO, HO 1 TPYAHO, TaK Kak HYy>HO YMeTb AoroBapmBaTbCd, cobnogatb
o4YepeaHOCTb, NPUCITYLLUMBATBLCA K TOBapuLaM U yBaxaTtb UX MHeHue. [1na Toro 4tobbl Hay4nTb
AeTen nNpaBubHO CTPOUTb OTHOLUEHUS C OPYrMMW NOAbMU, NPOSIBMASATbL yBaXXEHWEe K CBOMM
CBEepCTHMKaM, negaror MoOXeT npedsioXuUTb OeTaM npobnemHble cuTyauuu, paspelleHune
KOTOPbIX MOMOXET MM B OBMageHUn onpenesieHHbIMU KOMMYHUKATUBHbIMW HaBblkaMu, WUNn
CIOXeTbl NS urp pasnuyHoro copepxaHus. [aHHbli pasgen npu3BaH Takke cneyunanbHO
00yunTb AeTen NO3UTMBHBIM NOAOEPKMBAOLLMM NpYemMam 0BLEeHNA CO CBEPCTHMKaMMU.
Bepywas maea gaHHOW nporpammbl - co3fgaHve KoMpopTHOW cpeabl 0OLWeHus, pa3BuTme
crnocobHoCTEeN, TBOPYECKOrO NOTEHLMana Kaxxaoro pebeHka n ero camopeanvaaumm.
MpuHUMNBLI NporpamMmbl:
1. CUCTEMHOCTb: B Te4YeHne y4ebHoro roga paboTa no nporpaMmme NpoBOANTCSH CUCTEMATUYECKN,
B onpefenéHHble AHW Hegenn. KOHKpeTHO 3annaHMpoBaHHas TeMa MOXET He OrpaHMyYnMBaThbCs
pamMKamMn OLHOro 3aHATUA, TaK Kak Hemnb3d 3apaHee 0603HayuTb BCHO ramMmy CMOHTaHHO
BO3HMKAKOLWNX CUTyauumn (Takux Kak: OOMNONHUTENbHble OOBbSACHEHWs, OTBETbl Ha BOMPOCHI,
AONONHUTENBbHAsA UrpoBasi cUTyauns).
2. MpeeMCTBEHHOCTb B3aMMOOENCTBUSA B3POCHbIX C pebeHKkoM: anst addekTMBHOM peanu3aumm
nporpaMmmbl poauTenn BbICTYNAKT aKTUBHbIMW Y4acCTHUKaMW MeJarorm4eckoro npouecca u
MNO3HAHWA BHYTPEHHEro Mmpa cBoero pebéHka. OTo peanusyeTtca yepe3 becenbl CO CBOUM
pebEHKOM Ha KOHKPETHO MNpeASsIOKEHHble MejaroroM TeMbl; Yepe3 poauTernbCKue BCTpeyu
cofepXaTenbHOro xapakrepa, CBsi3aHHble C TEMaTUKOM NPOorpaMmbl, Ha KOTOPbIX 0OCYXaarTCa
AOCTWXEHUA aeTen; yepes nHansmayanoHole 6ecenbl negarora ¢ poOANTENSMN, €CININ BO3HUKAKOT
NpobnemHble cuTyauumn B BOCMUTAHUN UMW B CEMbE; Yepe3 COBMECTHYIO OeATENbHOCTb AeTeN,
poauTenen u negarora no Temam nporpamMmmebl.
3. KomdopTHOCTb: co3gaHue aTtmocdepbl OobpoxenaTtenbHOCTW, Bepa B Cunbl pebéHka,
co3faHue Ond Kaxgoro cuTyauum ycnexa v SMOUMOHanNbHOW BOBMEYEHHOCTM B Mpouecce
3aHATUN.
4. JINYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHOE B3aUMOAENCTBME: CO3AaHNe YCITOBUIN OS5 pacKpenoLeHns u
pacKpbITUS, CTUMYITMPYIOLLIMX TBOPYECKYHO aKTUBHOCTb pebEeHka.
5. BapnaTuBHOCTb: cO34aHMe YCrOBUN NSt CAMOCTOATENBHOro Bblibopa pebEHkoM MaTepmanos,
crnocoboB paboThbl, U CTENEHN aKTUBHOCTH.



CTpyKkTypa 3aHATUSA

Atanbl paboTbl
Putyan npuBeTtcTBus

PasmnHka — Bo3gencTBue Ha
3MoLuMoHarnbHoe
COCTOSIHWE AeTeun, ypOBEHb NX aKTUBHOCTH

OcHoBHOEe cofepxaHue 3aHATUSA —
COBOKYMHOCTb MCUXOTEXHUYECKNX
yrnpaxxHeHUN

1N NPUEMOB, HanpaBfeHHbIX Ha peLleHne
3agav

AAHHOro 3aHATUA (M30Tepanus, urpoTepanus,
ckaskoTepanus, My3blkaTepanus, necovHas
Tepanus, Kyknotepanu, penakcaums,
NCUXOrMMHAacTUKa, ANCKYCCUS

Pednekcns — oueHka 3aHaTua (6eceabl)

PuTtyan npowaHus

KommeHTapum
MMo3sBonsieT cnnaymBaTth AeTeun, co3naBatb
aTMocepy rpynnoBoro 4OBepus N NPUHATUSA
BbInonHsaeT dyHKUUIO HAaCTPONKN Ha
NPOAYKTUBHYIO FPYMNMOBYIO AEATENbHOCTb.
OHa npoBOANTCH He TONbKO B Havarne
3aHATUSA, HO U MexXay OTAeNbHbIMM
YyNpaXXHEHNSAMMW.
Pa3smMuHo4YHbIE yripaxHeHus BbIGMpatoTca ¢
yyeToMm
aKkTyarnbHOro coctosiHnA rpynnbl. OgHu
NO3BONSAOT
aKTMBM3MpOBaTb AeTeun, NOAHATb UX
HacTpoeHune; Apyrne, HanNpoTUB, HanpaBreHbl
Ha CHATME 3MOLMOHaNbHOro Bo30yxxaeHus
TexHVKn HanpaBneHbl OAHOBPEMEHHO Ha
pasBuTMe
No3HaBaTeNbHbIX NPOLIECCOB,
hopMMpoBaHNe coumnaribHbIX HABbIKOB,
AnHamMuyeckoe pasBuTue rpynnbl. BaxeH
NOPSAOK NpeabABNeHUs YNPaXXHEHUN U UX
obLee KoNUM4ecTBo.
lMocnepoBaTenbHOCTL NpegnonaraeT
YepenoBaHve
AeATenbHOCTU, CMEHY NCUXO(U3NYECcKoro
COCTOSIHUS pebeHKka: OT NoABWMXHOIO K
CMOKONHOMY, OT MHTENMNEKTYanbHON Urpbl K
penakcaunoHHON TEXHUKe
[iBe oueHkn: amouunoHansHas (NMoHpPaBuIoch
— He
MOHPaBMNIOCh, BbINO XOPOLIO — BbINO NAOX0 U
noyYyemMy) U CMbICIIoBas (NoYemy 3TO BaXHO,
3a4eM Mbl 3TO genanm)
Mo aHanorum ¢ puTyanom npuBeTCTBUS



Y4yeOHO - TemaTU4ecKkum nnaH

Ne

Tema (paspen)
OcHoBHbIe 3aaauum
«A n Mot Mup» -
MNobyxaeHue KaXxxgoro ydacTHuKa K
CaMopacKpbITUIO Yepes3 CNOHTaHHOe
TBOPYECTBO, NPOSABMEHNIO OTHOLLUEHUI U
SMOLMOHarbHbIX peakumi, 06CyXaeHuto
NPeAnNoXeHHbIX TEM, NPESOCTABEHNIO
obpaTHoN cBA3N, aHanNun3y rpynmnoBbIX
cuTyaumn, npobnem oTaenbHbIX
Yy4aCTHUKOB
«3AMoUMN N YyBCTBa» -
CosgaHue B rpynne atMmocdepbl B3aMHOIO
NPUHATUSA, [OOpPOXEeNaTenbHOCTH,
6esonacHoCTX, B3aMMONOMOLLN,
9MOLUMOHAaITbHOW NOAAEPXKKU
«CoumanbHble HaBbIKNY -
dopmMrpoBaHNE 3HAYUMbIX FPYMMNOBbIX
HOPM B3aMMOOENCTBUSA, pa3BUTUE LIEHHbIX
coumarnbHbIX HaBbIKOB, yy4lleHne
MEXMUYHOCTHbIX OTHOLLIEHWI
NToro:

KonuuectB

O yacoB

4

25

10

39

Popma
KOHTpONA
HabntogexHve
[narHocTtuka

HabntoaeHune
[narHocTtuka

Habntogexune
[narHocTtuka



KaneHgapHbIM nNnaH 3aHATUNA

Tema 3aHATUA
CopepxaHue

«3apaBCTBYMN, 3TO A»
1.Putyan npuBetctBusa «Kak 30ByT Te€6s1 CKaxxmn»
2.Urpa «Ha 4To noxoxe nma?»
3.Urpa «BonwebHbin knyboyek»
4.YnpaxHeHune «Accoumauumny
5.YnpaxHeHune «4To a nobno»
6.LiBeToTepanusa «LiBeT ckaskmny»
7.YnpaxHeHune «['epon ckasok NpuxoaaT Ha NOMOLLIb»
8.N30Tepanuna «Knskcbl»
9.Pednekcus
10.Putyan npowaHusa « ConHeYyHble Ny4YnKmn»

«Moé nmsa»
1.MpueTtcTBrE «BonwebHbIN KNyboyek»
2.hrpa «Moé nmax
3.Urpa «msa n gemxeHns»
4 N3otepanusa «Hapucyii ceba»
5.YnpaxHeHne «Mummyeckasa rumHacTmnka
6.becena «Kakoe HacTpoeHue y MeHsi cerogHa?»
7.N301epanus «Moe HacTpoeHue»
8.Penakcauus «[lyTewecTteue B BONWEOHLIN NeECy
9.Pedhnekcus
10.Putyan npowanus « CortHeYHbIe Ny4nKn»

«B3rnsap B 6yaywee»
1.MpuBeTcTBME «BonwebHbin knyboyeky
2.YnpaxHeHne «BosbMu 1 nepegam»

Konun4yectBoO
YyacoB B
Heaernw

2

Popma
KOHTpons

HabnoaexHune

HabnoaeHwe

HabnogexHune



3.YnpaxHeHne «HeBansawkn»
4.McuxornmHacTuka «lpespalyeHne»
5.MNcnxorMmHacTrka«3akoHYM NpeasioxKeHne»
6.Urpa «A cTpalumnok He 6OOCb, B KOrO XO4€eLLb -
npespatllycb»
7.Urpa «A - nuctoyek»
8.Penakcaumna «Tuxoe o3epo»
9.Pednekcus
10.Putyan npowaHus «CoriHeYHble 3anymnkmn»
«Mowurpaem» 2 HabntogeHue
1.Putyan npusetctBus «BonwebHbin knyboyek» AnarHocTunka
2.YnpaxHeHune «llocmeemcs Hag cTpaxaMmny»
3.YnpaxHeHne «3apaBCTBYN, NECOK»
4.Urpa «Ha 4To noxoxxe Moe HacTpoeHue»
5.Urpa «PagocTHbIN TaHeu»
6. YnpaxHeHune «[Jobpota»
7.Penakcaumsa «5 xopowunm, xopoLuasay
8.[dnarHocTuka:
- MeToauka «Becenbin — rpycTHbIny P. Tammn;
- rpacpundeckas metoauka «Kakryc» M.A.TMaHdunosow;
- camoolLeHKa «JleceHka.
9.Pednekcus
10.Putyan npowaHus «CoriHeYHble 3anymnkm»
«Hawwm cTtpaxm» 2 HabniogeHne
1.MpuBeTcTBME «BonwebHbIN KnyGoyek»
2. rpa «KameHb - BepeBka»
3.MN3oTepanusa «Moi - uBETOKY
4.becepna «Pacckaxu npo ceon cTpax»
5.Urpa «XXuna - 6bina gesoyka»
6.YnpaxHeHne «BonwebHasg pyka»
7.Annnkauna «Mopckoe LapcTBo»
8.YnpaxHeHne «[ 0BOpPIO, YTO BMXKY»
9.Pednekcus
10.Putyan npowaHusa « ConHeYvHble 3anvmkmny
«CTpaHa uBeTa» 2 HabnioaeHne
1.MpuBeTtcTBrNE «KOMNNUMEHTbLI»
2.CkaskoTepanusa «Ckaska 0 TOM, KaK
NOSIBUIICS Pa3HOLBETHbLIA MUP»
3.LlBeToTepanuna «L|BeTuk — ceMmuBeTUKY
4. YnpaxHeHune «PasHoLBETHbLIN»
5.PucoBaHue - nepesonnoLleHne «bbin cTpalHbIn, a
Tenepb NpeKkpacHbIN»
6.My3sbikoTepanus «Ha necHoun NonsHke»
7.N30Tepanus « COnMHbILLKO»
8.Penakcauusa «Bogonag»
9.Pedhnekcus
10.Putyan npowaHnusa «3cTtadeTta apyK0bi»
«JlecHas wkona» 2 HabniogeHne
1.MpusetctBne «KoMnIMMeHTbI»
2.CkaskoTepanus «JlecHas wkona»
3.Urpa «TponunHka»
4.YnpaxHeHne«MumMmndeckass rummMHacTuka»



10

11

12

5.YnpaxHeHue «1pogomkm ckasky»
6.Urpa «A mory»
7.Urpa «lpuTtya npo BopoHy u [NasnnHa»
8. Annnukaums «lMaBnvH»
9.Pednekcus
10.PuTtyan npowaHus «3cTtadeTta apy0bi»
«CKa3o4Has WwkKaTynka»
1.MpuBeTcTBMNE «KOMNAUMEHTBLI»
2.Urpa «Cka3o4vHas WKaTynka»
3.MNecoyHas Tepanus «[ecouvHbI OOXANK»
4.YnpaxHeHne «KoHKypc 6otocek»
5.3apaHne «Cobepun KapTUHKY»
6.lNecoyHas Tepanus «Y30pbl Ha necke»
7.My3bikaTepanus «[doxab»
8. Penakcauus «BonwebHbIn COH»
9.Pednekcus
10.Putyan npowaHusa «3cTtadeTta apyK0bi»
«BonwebHuKu»
1.Mpusetcusne «KoMnammeHTbI»
2.Arpa «Mowm - cTtpax»
3.MpocnywmnBaHne aygnosanucu «OkeaH»
4.YnpaxHeHune «BuHT»
5.Urpa «Paketa»
6.Urpa «BonwebHasn nodta»
7.3aknnHaHue «BonwebHasa nanoykay
8.MNcmxormmHacTuka «B roctax y 6enkm»
9.Pednekcus
10.Putyan npowaHusa «3cTtadeTta apy0bi»
«MbI - ogHO Uenoe»
1.MpuBeTtcTBMNE «KOMNAUMEHTBLI»
2.YnpaxHeHne «HeOKOHYEHHbIE NMPeaoXKeHNa»
3.Arpa «ber copoKOHOXKN»
4. PucoBaHue - nepesonnoLleHne «Ykpacb baby-Ary»
5.YnpaxHeHune «KTo cambll BHUMATENBLHbINY
6.Urpa «Mope BonHyeTcs»
7.Urpa «B roctsx y mopckoro uapsi»
8.Penakcauusa «lytewecTtBme Ha obnake»
9.Pednekcus
10.Putyan npowaHnusa «3cTtadeTta apyK0bi»
«Korga MHe nnoxo»
1.MpusetctBrne «Mbl - 0OgHO Lenoe»
2.hrpa «HecmesaHkn»
3.becepna «Kak MOXHO noxanetb?»
4.YnpaxHeHus «A pagyrocs, korga...»
5.0Ti04bl Ha BbIpaXXeHNa aMoLmiA
6.YnpaxHeHne «JIMMOH»
7. YnpaxHeHune «Yragam, YTo CrpsaATaHo B Necke»
8.MNcmxormmHacTuka «Kopabnb 1 BeTep»
9.Pednekcus
10. Putyan npowanus «Kpyr gpyseny
«Hawwn yyBcTBa»
1.MpusetcTtBune «Mbl - 0gHO Lenoe»

HabniopgeHne

HabnopeHwe

HabnwoaeHue

HabnogeHune

HabnoaeHue



13

14

15

16

2.Urpa «CKy4YHO, CKy4YHO TaK cuaeTb»
3.Ckaskotepanusa «KapaHgawmn»
4.LiseToTepanus «Marmyecknin 3Hak»
5.YnpaxHeHne «4to bygeTt?»
6.9T1i04 «['nasa B rnasa»
7.YnpaxHeHne «Camble CONHEYHbIE»
8.Penakcauns «MTuykm»
9.Pednekcus
10.Putyan npowanusa «Kpyr opysen»
«Habnwaatenu»
1.MpusetcTtBne «Mbl - 0OgHO Lenoey
2.Urpa «BynkaH»
3.becepa «Kak MOXHO y3HaTb
HacTpoeHne YenoBeka?»
4.3apaHvne «Hangu napy»
5.YnpaxHeHue «A mory»
6.KyknoTtepanus «lN4yenuHas cembsa»
7.YnpaxHeHune «L|BeTHaa My3blka»
8.YnpaxHeHune «WanTtan-6ontan»
9.Pednekcus
10.Putyan npowanusa «Kpyr gpysen»

«[obpoTa cnacet Mmunp»

1.MpusetctBne «Mbl - 0OOHO Lenoe»
2.becepna «KTo Takon fobpbin YenoBek»

3.MNecoyHas Tepanus «llecovHbi Tenerpad»

4.CkaskoTtepanua «[JobpoTa»

5.Urpa «lyTewecTBue Ha ronybyto 3se3gy»

6.3apgaHue «Pasykpacb CBOE MacKy»
7.3apaHwue «[lpeacraBb CBOKO Macky»

8.Urpa «Kakon npeameT B TBOEN NagoLUKe»

9.Pednekcus

10.Putyan npowanus «Kpyr gpysen»
«5 - obnako»

1.MpuBeTtcTBME «MbI - OOHO LEenoe»

2.91104 « CONHbILLKO»

3.Urpa «lNocnegHee cnoso»

4.Urpa - nepeBonnowieHne «HA- obnadko»
5.lMeHune necHn «benorpusebie nowaakny»

6.CkaskoTtepanusa «B TeMHon Hope»
7.YnpaxHeHne «BosgyLHble LWapukny
8.Penakcauus «lopxaHne 6ab04km»
9.Pedhnekcus
10. Putyan npowanus «Kpyr opysen»
«lMomoru cebe cam»
1.MpusetcTtBre «daBanTte nocnyaem»
2.Urpa «anna n narywka»

3.YnpaxHeHus «Bo3bmu cebs B pykuy, «Bpactu B 3emnio»,
«Cbpocb yctanoctby, «CTONKN congaTtuky»

4.CkaskoTepanusa « CTpallHbIn CTpax»
5.Kyknotepanus

6.Urpa «PasgyBancsa ny3bipb»
7.YnpaxHeHune «lloxenaHne»

HabnoaeHune

HabnoaexHune

HabnoaeHwe

HabniogeHune



17

18

19

20

21

8.Urpa «CmeHa putmMOB»
9.Pednekcus
10.Putyan npowanunsa «Mon ctpax»

«3apsg 6ogpocTu»
1.MpuseTcTBME «[aBanTte nocnywaem»
2.YnpaxHeHne «3apsag 6ogpoctuy», «Obiwn n gymam
KpacmBo», «Oukny, «Ycbl», «'ybbi», «bopogka»
3.YnpaxHeHne «4To0bl Bbl yBUAENN, €CNK Bbl CMOTNn
B3neTeTb, Kak nTuua?»
4.dunskynbTMNHyTKa«Becénas 3apsiaka»
5.YnpaxHeHue «Ckana»
6.N30Tepanus «lporynka no necy»
7.M3otepanusa «Pucyem nog My3sbiky»
8.Penakcauus «Tuxoe 03epo»
9.Pedhnekcus
10.Putan npowanus «Mown ctpax»

«BmecTe Beceno waratb»
1.MpusetcTtBre «daBanTte nocnyaem»
2.Urpa «bypaTnHo - nyTeluecTBEHHNK»
3.CkaskoTeanus «Crniyyan B necy»

4 N3otepanus «lMvwem nMcbMOo BOMNLWEBHNKY»
5.¥YnpaxHeHune «3a 4yTto a ceba nobnio»

6.Urpa «Yragan amouunto»

7.YnpaxHeHne « TpeHnpyem amouunm

BMEcCTe»

8.LlBeToTepanua «L|BeTOK HacTpoeHust 1 4yBCTB»
9.Pednekcus

10.Putyan npowaHusa «Mown ctpax

«Y cTpaxa rnasa BefiMkKn»
1.MpusetcTtBre «daBanTte nocnyaem»
2./rpa «TronbnaH»
3.Ckaskotepanuna «Mctopus npo 3anky - TPYCULLIKY»
4.YnpaxHeHue «llpeBpalyaem cTpax»
5.N30Tepanusa «BonwebHbie HUTU»
6.MNecoyHas Tepanus «HeobblyHbIE Cnegbi»

7 .Urpa «CTblKOBKa»

8.Penakcaunsa «[MonéTt BbICOKO B HEDOEe»
9.Pednekcus

10.Putyan npowanusa «Kpyr opysen»

«CmenocTtb ropoaa 6epet»
1.MpuseTcTBME «[aBanTte nocnywaem»
2.hrpa «CamoneT»
3.Urpa «Pasbirpan cutyauun»
4.«Becénasa punskynbTMUHYTKa»
5.N30Tepanus «LiBeTok»
6.Urpa «[Ja-ga-ga, HET-HET-HET»
7.YnpaxHeHne«Mummyeckas ruMHacTUKa»
8.Urpa «XKuna - Gbina geso4vka»
9.Pednekcus
10.Putyan npowanusa «Kpyr apysen»

«CKa3o4yHas wKaTynka»
1.MpuBeTcTBUE «JlackoBoe Mma»

HabnoaexHue

HabnwoaeHwe

HabnwoaeHue

HabnogeHune

HabnoaeHue



22

23

24

25

2.YnpaxHeHune «[epenan macky»

3.Urpa «BecHyLwwKkn n negbikn»

4 UNrpa «Cka3odHas wkaTtynka»

5.¥YnpaxHeHne «Cobepun KapTUHKY»

6.YnpaxHeHne «Yragaun-ka»

7 Vrpa «Hangm napy»

8.Penakcaunsa «BonwebHbin COH»

9.Pednekcus

10.Putyan npowaHusa «CosiHeYHble Ny4unK

«YeTblIpe xenaHua»

1.MpueTtcTBre «Knybok HAaCTpoOeHNA»

2.Pacckas «4eTtbipe xxenaHus»

3.MN3oTepanusa «BpemeHa roga»

4 Becepna «Korga mbl obmkaem Tex, KTo crnabee Hac?»

5.M30Tepanusa «Obuakar

6.YnpaxHeHne «3ByK - 4yBCTBO»

7.Urpa «4A - nyHoxoa»

8.Penakcaumns «OTabix Ha Mope»

9.Pedhnekcus

10.Putyan npowaHusa «ConHeyHble Ny4nkm
«Mwup B uBeTe»

1.MpueeTcTBME «KnybBok HAacTpoeHnsa»

2.YnpaxHeHune «KyBLUMH MOEro BHyTPEHHEro HaCTPOEHUSI»

3.MNecoyHas Tepanus «BonwebHbIn

NnecoKk»

4.MNeco4vHaa Tepanuna «HeobblvHble crieabl»

5.LiBeToTepanus «3axru pagyry»

6.MysbikoTepanusa «Pucyem nog My3sblKy»

7.Wrpa «Mope BonHyeTcs»

8.YnpaxHeHune «[ 0BOpPIO, YTO BUXY»

9.Pednekcus

10.Putyan npowaHusa « ConHeYHble Ny4Ynkm
«MocT ppyx06bI»

1.MpuBeTcTBME «KnybBok HAacCTpoeHnsa»

2.rpa «JlagoHb B nagoHb»

3.CkaskoTepanus «3an4uk, KoTopbii 0buaencs Ha CBOK

MamMy»

4 lNcuxormmHactuka «LiBetovek»

5.Urpa «3aTenHnk»

6.YnpaxHeHne «Cnacu nteHua»

7.YnpaxHeHne «XKueble obnaka»

8.Penakcauusa «lMnaBsaem Ha obnakax»

9.Pednekcus

10.Putyan npowaHusa « ConHeYHble Ny4Ynkm

«®aHTa3eépbi»

1.MpuBeTcTBNE«KNYyBOK HACTPOEHUA»

2.YnpaxHeHne «J1abnpnHT»

3.MN30Tepanuna«Cka3ovHOE XXUBOTHOE»

4.[NecovHaqa Tepannsa «Y30pbl Ha Necke»

5.Urpa «PaHTbI»

6.Urpa «XopoBoa»

7.Ckaskotepanuna «Kak KeHrypéHbliw ctan

2

2

2

2

HabnoaeHune

HabnwoaeHue

HabnoaeHwe

HabnoaeHue



26

27

28

29

30

CaMOCTOATENbHbIM»

8.YnpaxHeHune «[llepenan amouuto No Kpyry»

9.Pecbnekcus

10.Putyan npowaHusa «ConHeyHble Ny4nkm
«My3blkanbHas wKaTtynka»

1.MpueeTcTBME «[pyxba HauUMHaETCA C YnbIOKn»

2.llseToTepanus «[nacTunnHoOBbIE KapTUHKNY»

3.MysbikoTepanusa «My3blkanbHasa WwKaTynka»

4 LlBeToTepanus «BonwebHbIn LBET My3bIKM»

5.MN30Tepanua «Prucyem My3biky»

6.Urpa «HacTtpoeHne n noxoaka»

7.TcuxormmHacTmka «Joxanky»

8.Penakcaumna «Tuxoe o3epo»

9.Pednekcus

10.Putyan npowaHuna «Cepaue B nagoLuke»

«OcTpoB cyacTbsA»

1.MpuseTtcTBMe «[pyx6a HauMHaeTcs ¢ ynbldku»

2.N30T1epanus «Mown ocTpoB cHacTbsA»

3.Urpa «Pa3gysaica ny3bipb»

4.N30Tepanna«BbiMbILIEHHOE XNUBOTHOE UITU pacTeEHUE»
5.becepna «[lonoxuTenbHble U oTpUUaTeNbHbIE AMOLUNY

6.MNecoyHas Tepanus «Co3gante obLm OCTPOBY

7.¥YnpaxHeHune «[lpucagbte Bce Te, KTO...»

8.Urpa «Mbl oxoTumca Ha nbBa»

9.Pecnekcus

10.Putyan npowaHus «Cepgue B nagoLuke»
«Lenbin Mup B O4HOM PUCYHKe»

1.MpuseTtcTBue «llogapun cBoK YrbIOKy»

2.CkaskoTepanus «LlBeTok no umeHn Hesabyaka»

3.MN3oTepanusa «PucyHok Hesabyakm»
4.[NcuxornmHacTuka « TaHew opyseny
5.becena «4TO XOpPOLIO, @ YTO NIIOXO»
6.M30Tepanusa «[lporynka no necy»
7.Urpa «BynkaH»
8.Penakcauus «lNonet nTuubi»
9.Pednekcus
10.Putyan npowanusa «Cepgue B nagoLuke
«CTpaHa papgocTtun»
1.MpuseTcTBMe «lMogapu cBO yNbIOKy»
2./rpa «bpocok nodsu»
3.N30Tepanusa «PagocTHoe aoepeBo»
4. YnpaxHeHue «Y cTpaxa rnasa Benunkn»
5.CospgaHune konnax «Ctpana Pagoctu»
6.My3sbikaTepanus «O 4ém pacckasana My3blkay
7.MNcnxormmHacTuka «CMeHa puTMOB»
8.Urpa «B3akoHun npeanoxeHue»
9.Pednekcus
10.Putyan npowaHus «Cepgue B nagoLuke»
«CyacTnuBble AeTU - cHacTnumBbIe
poautenu»
1.MpuBeTcTBME «A pag(a) BugeTb...»
2.Urpa «A3byka HacTpoeHuin»

HabniopgeHne

HabnoaeHwe

HabnoaeHue

HabnogexHune

HabnoaeHue



31

32

33

34

3.MN30Tepanusa «BonwebHble uBeTbI»

4.YnpaxHeHne «XopoLLO - MNI0OXO»

5.Urpa «TeHb»

6.Urpa «Obnaka»

7.Co3naHue konnax «lMoesn HacTpoeHnny

8.becepna «[lpnpoga cosgana

penerHuK, YTo Obl OH NpucTaBan»

9.Pednekcus

10.Putyan npowanusa «Cepgue B nagoLuke

«Pa3HoUBeTHbIN MUP»

1.MpuseTcTBUE «A pag(a) BuaeTb ...»

2.LlseToTepanus «3Ha4YeHne LBETOBY

3.M30Tepanus «LiBeTHble KapTUHKNY

4.MysblkoTepanusa «TaHew 5 - T ABMKEHUNY

5.Urpa «Hexo4vyxa»

6.Ckaskatepanunsa «Kopabnuk»

7.MN3oTepanusa «Kopabnumk»

8.Urpa «3anubl n CrnoHbI»

9.Pedhnekcus

10.Putyan npowaHus «Cepgue B nagoLuke

«Urpa HUTOK»

1.MpuBeTcTBME «XKnBown Knyook»

2.N3oTepanus «HuTouHasa paHTasuns»

3.YnpaxHeHue «[lepenan amouuto No Kpyry»

4. 397104 «lNnoxas noroga»

5. YnpaxHeHune «KaTyLika»

6.MNecoyHas Tepanus «[lecoyvHble NagoLKny

7.MN306paxeHne «LiBeTHas HUTOYHasA cTpaHa»

8.Penakcauusa «babouka»

9.Pednekcus

10.Putyan npowaHusa «loxenaHue no Kpyry»

«LBeTHbIE aMmoLUN»

1.MpueeTcTBME «XKMBON KNYyOOK»

2.hrpa «CTbikoBKa»

3.N30Tepanusa «HeBuanmble KApTUHKNY

4.CkaskaTepanua «Ckaska 0 Henoceanneon 06e3bsHKe»

5.McuxorumHactuka «JIMMoH»

6./30Tepanusa «lNepeBonnoweHne aMoLunmny

7.My3bikoTepanus «LiBeTHble amounn»

8.Penakcaunsa «ConHeyHbIn 3an4mnK»

9.Pednekcus

10.Putyan npowaHus «lMoxenaHne no kpyry
«KapTa cyactba»

1.MpueTtcTBre «XKmBown Knyobok»

2.N301epanuna «Kapta cyactbsa»

3.Urpa «3aTenHuk»

4.YnpaxHeHue «Menku-

HaneperoHKn»

5.MNcnxorumHacTuka «KyBLUMHKa»

6.LlBeToTepanusa «3HaveHne uBeToB».CkaskaTepanus

«KocTépunk»

8.N30Tepanusa «KocTépumk»

2

2

2

2

HabnoaeHune

HabnwoaeHue

HabnoaexHune

HabnoaeHwe



35

36

37

38

39

9.Pedhnekcus
10.Putyan npowanus «lMoxenaHne no Kpyry»
«Mopckue y3opbi» 2
1. Putyan npusetctBus
2. YnpaxHeHune «Ecnu 6bl 51 6bin»
3.ApT - TepaneBTUYECKOE yrpaKHEHNE:
pucoBaHue Kpackamu Ha Boge «Mopckue y3opbi»
4. Pecnekcna
5. Putyan npowanus «lNoxenaHue no Kpyry»
«PucyHok B kpyre «Mangana» 2
1. Putyan npuBeTcTBus
2. YnpaxHeHune «Ecnu Obl 51 6bin»
3.ApT-TepaneBTuyeckoe ynpaxHeHve «Mangana»
4. Pecnekcna
5. Putyan npowaHnsa « ConHeYHble Ny4mKkm»
«[JobpoTa cnacet Mup» 2
1.Putyan npuBeTcTBUS.
2.YnpaxHeHne «Mope BOnHyeTcs pas...»
3.MNecoyHas Tepanus «llecoyvHbl Tenerpad»
4.CkaskoTtepanus «[dobpoTta»
5.Pednekcus
6.Putyan npowanus «Kpyr gpysen»
«MoHoTUnNUA» 2
1. Putyan npusetcteus
2. YnpaxHeHune «Ecnu 6bl 1 6bIin»
3. ApT - TepaneBTu4eckoe ynpaxHeHne «MoHOTUNUA»
4. [lnarHocTuka
- MeToanKa «Becenbin — rpycTHbIN» P. Tammr;
- rpadudeckan metoguka «Kakryc»M.A.lMaHdunoson;
- caMmooLeHKa «JleceHkay.
5. Pedonekcus
6.Putyan npowanus «Cepaue B nagoLluke»
«lMpowaemca apy3ba» 2
1.MpuseTcTBME «A pag(a) BMAETH ...».
2 Urpa «Ha nonsHke».
3./30Tepanua «LIBeTHble HUTKNY.
4.Urpa «cnopyeHHbIn Tenesnsop.
5.MNcuxorumHacTuka «JleHb».
6.My3bikoTepanum «4To pacckaxeT My3blka?»
7.KoHBepTbl «Pagoctn u oropyeHusi».
8.Penakcauus «Bo3gyLiHble Wwapukuy.
9.Pedhnekcus
10.Putyan npowanus «Cepgue B nagoLuke»

HabniopgeHne

HabnoaeHune

HabnoaeHwe

Habntooernne
[narHocTuka

HabnoaeHwe
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