Приложение 1.

План лечебно-оздоровительной работы с детьми

 в МБОУ  «Основная шкоал №11» ЕМР РТ (дошкольные группы).

       СЕНТЯБРЬ

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	1
	Утренний прием детей на свежем воздухе 
	 сентябрь
	Воспитатели



	2
	Ежедневное проведение утренней гимнастики
	сентябрь
	Воспитатели



	3
	Осмотр детей на педикулез и кожные заболевания
	сентябрь
	Фельдшер
Воспитатели

	4
	Проведение гимнастики для глаз
	сентябрь
	Воспитатели



	5
	Строгое соблюдение сан.дез.режима в ОУ, группах
	сентябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	6
	Организация здорового и положительного психоэмоционального микроклимата группы
	 сентябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	7
	Проветривание помещений групп по графику
	сентябрь
	 Воспитатели

Мл.воспитатели

	8
	Соблюдать питьевой режим в группах
	сентябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	9
	Соблюдать гигиенические процедуры: мытье рук перед приемом пищи
	сентябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	10
	Проведение точечного массажа
	сентябрь
	Ст. медсестра

	11
	Ходьба босиком в спальне до сна и после. 
	сентябрь
	 Воспитатели

Мл.воспитатели


      ОКТЯБРЬ
	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	1
	Организация двигательной активности на прогулке
	 октябрь
	Воспитатели



	2
	Следить за правильной осанкой детей на занятиях
	октябрь
	Воспитатели



	3
	Проведение воздушного закаливания после сна
	октябрь
	Воспитатели

	4
	«Волшебная приправа» (фитоциды –лук, чеснок) 
	октябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	5
	Хождение детей после сна по массажному коврику
	октябрь
	Воспитатели



	6
	Обеспечение благоприятной гигиенической обстановки
	октябрь
	 Воспитатели

Мл.воспитатели

	7
	Оптимальный двигательный режим

для детей
	октябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	8
	Витаминизация третьего блюда
	октябрь
	повар

	9
	Обеспечение светового режима в группа 
	октябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	12
	Соблюдение режима дня 
	сентябрь
	 Воспитатели

Мл.воспитатели


      НОЯБРЬ
	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	1
	Тщательно проводить утренний фильр, осмотр детей
	 ноябрь
	Воспитатели



	2
	Ежедневные прогулки на свежем воздухе
	ноябрь
	Воспитатели

 

	3
	Чесночные бусы 
	ноябрь
	Воспитатели

	4
	Проведение Дыхательной гимнастики 
	ноябрь
	Воспитатели



	5
	Проведение утренней гимнастики
	 ноябрь
	Воспитатели



	6
	Соблюдение рационального питания детей
	ноябрь
	Воспитатели

повар

	7
	Сбалансированность и разнообразие рационального  питания детей
	ноябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

повар

	8
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	ноябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	9
	Соответствие одежды, обуви на прогулках
	ноябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	10
	Соблюдение правильной осанки и профилактика плоскостопия
	ноябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	11
	 Строгое соблюдение режима дня 
	сентябрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели


       ДЕКАБРЬ
	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	1
	Соблюдение питьевого режима в группах
	 декабрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	2
	Усиление санэпид.режима
	декабрь
	Воспитатели



	3
	Проведение физ.минуток  на занятиях и вне занятий
	декабрь
	Воспитатели



	4
	Осмотр детей на педикулез
	 декабрь
	Фельдшер

Воспитатели

	5
	Физические упражнения после сна, в сочетании с воздушными ваннами
	декабрь
	Воспитатели

 

	6
	 Игровой самомассаж
	декабрь
	Воспитатели

 

	7
	Проведение генеральных и влажных уборок. 
	декабрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	8
	Соблюдение проветривания по графику
	 декабрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	9
	Хождение после сна по массажнному коврику
	ноябрь
	Воспитатели

	10
	Полоскание ротиков  кипяченой водой комнатной температуры
	декабрь
	Воспитатели

Мл.воспитатели


      ЯНВАРЬ
	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	1
	Соблюдение правил личной гигиены детей
	январь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	2
	Соблюдение графика проветривания, сквозное проветривание
	январь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	3
	Ежедневное мытье игрушек
	январь
	Воспитатели

	4
	Проводить ежедневное обеззараживания воздуха в помещениях рециркулятором
	январь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	5
	Ароматерапия (лук, чеснок)
	январь
	 Воспитатели

	6
	Строгое соблюдение режимных моментов
	январь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	7
	Соблюдать гигиенические процедуры: мытье рук перед приемом пищи
	январь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	8
	Гимнастика для глаз
	январь
	 Воспитатели

	9
	 Ежедневные прогулки на свежем воздухе, если позволяют погодные условия
	 январь
	Воспитатели

Мл.воспитатели


       ФЕВРАЛЬ

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	1
	Проведение утреннего фильтра с опросом родителей
	 февраль
	 Воспитатели



	2
	Облегченная одежда детей в группе
	февраль
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	3
	Ежедневное проведение утренней гимнастики
	февраль
	 Воспитатели



	5
	Полоскание ротиков  кипяченой водой комнатной температуры
	февраль
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	6
	Чесночные бусы для профилактики простудных заболеваний
	февраль
	 Воспитатели

	7
	Физические упражнения после сна, в сочетании с воздушными ваннами
	февраль
	 Воспитатели



	8
	Проведение физ.минуток на занятиях
	февраль
	Воспитатели

	9
	Проведение дыхательной гимнастики
	февраль
	Воспитатели

	10
	 Лимоно – чесночная смесь
	февраль
	 Воспитатели

	11
	Проведение влажной уборки согласно графика
	 январь
	Воспитатели

Мл.воспитатели


       МАРТ 

	1
	Осмотр детей на педикулез и грибковые заболевания
	март
	Воспитатели



	2
	Соблюдение питьевого режима
	март
	Воспитатели

Мл.воспитат

	3
	Строгое соблюдение графика проветривания
	март
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	4
	Соблюдение светового режима в группах на занятиях
	март
	Воспитатели



	5
	Ежедневные прогулки на свежем воздухе
	март
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	6
	Проведение точечного массажа  с детьми
	март
	Воспитатели



	7
	Соблюдение правильной осанки и профилактика плоскостопия
	март
	Воспитатели



	8
	Проветривания помещений групп по графику
	март
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	9
	Ежедневное проведение утренней гимнастики
	март
	Воспитатели



	10
	Строгое соблюдение режимных моментов
	март
	Воспитатели

Мл.воспитатели


       АПРЕЛЬ

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	1
	Соблюдать закаливание детей после сна
	 апрель
	Воспитатели



	2
	Ежедневное мытье игрушек
	апрель
	Воспитатели

	4
	 Ежедневный массаж носиков
	апрель
	Воспитатели

	5
	Организация двигательной активности детей на прогулках
	апрель
	Воспитатели

	6
	Гигиенические и водные процедуры
	апрель
	Воспитатели



	7
	Соблюдение санитарного состояния в группах, на пищеблоке, в дет.саду
	апрель
	Воспитатели

Зав.хозяйством
Мл.воспитатели

	8
	Выполнение дыхательной гимнастики
	апрель
	Воспитатели

	9
	Полоскание ротиков  кипяченой водой комнатной температуры 
	апрель
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	10
	Ежедневные прогулки на свежем воздухе
	апрель
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	11
	Соблюдение правил сан.дез. режима
	апрель
	Воспитатели 


      МАЙ

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	1
	Утренний прием детей на свежем воздухе 
	 май
	Воспитатели



	2
	Витаминизация третьего блюда
	май
	Повар

	3
	Осмотр детей на педикулез
	май
	Воспитатели

	4
	Игровой самомассаж с детьми
	май
	Воспитатели

	5
	Соблюдать проветривание по графику
	май
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	6
	Проведение физ. минутки во время занятий
	май
	Воспитатели

	7
	Осмотр детей на кожные заболевания
	май
	Воспитатели

	8
	Соблюдать питьевой режим в группах
	май
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	9
	Соблюдать гигиенические процедуры: мытье рук перед приемом пищи
	май
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	10
	Гимнастика для глаз
	май
	Воспитатели

	11
	Организация здорового и положительного психоэмоционального микроклимата группы 
	май
	Воспитатели

Мл.воспитатели


       ИЮНЬ

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	 1
	Соблюдать  температурный режим, режим дня,  санитарное состояние в группах
	 июнь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	2 
	 Ежедневный  утренним приемом детей на свежем воздухе
	июнь 
	 Воспитатели



	 3
	 Соблюдение питьевого режима на прогулке и в группе.
	июнь 
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	4 
	 Контроль за физическим состоянием. Закрепление правильной осанки и профилактика плоскостопия.
	июнь 
	Воспитатели



	5 
	 Витаминотерапия: соки, свежие фрукты
	 июнь
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	6 
	Проветривание помещений группы по графику.
	июнь 
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	 7
	Проведение гигиенических процедур: мытье ног после прогулки.
	июнь 
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	 8
	Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе.
	июнь 
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	 9
	Контроль за выходом детей на прогулку, наличие головных уборов.      
	июнь 
	Воспитатели

Мл.воспитатели


      ИЮЛЬ

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	 1
	Проведением закаливающих процедур на свежем воздухе.
	 июль 
	Воспитатели

	2 
	Соблюдение режимных процессов на прогулке,     наличие панамок у детей.  
	 июль 
	Воспитатели

	 3
	Контроль за солнечными ваннами - дозированное пребывание на солнце.
	 июль 
	Воспитатели 

	4 
	Игры детей    на свежем воздухе: с песком, водой, пускание корабликов
	 июль 
	Воспитатели

	5 
	Контроль за босохождением детей, если позволяет погода.
	 июль 
	Воспитатели 

	6 
	Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе.
	 июль 
	Воспитатели

	 7
	Контроль  за коррекционной работой с физически не подготовленными детьми по модели конечного результата.
	 июль 
	Воспитатели



	 8
	Соблюдение  питьевого режима на прогулке
	 июль 
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	 9
	Контроль за рациональным питанием  детей.
	 июль 
	Воспитатели

Мл.воспитатели


      АВГУСТ
	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственный за выполнение

	 1
	Проведение  утреннего приема детей на свежем воздухе.
	август  
	Воспитатели

	2 
	Витаминизация третьего блюда.
	август
	Повар

	 3
	Создание условий для повышенной двигательной активности детей на свежем воздухе. 
	август
	Воспитатели 

	4 
	Своевременно мыть выносной материал.
	август
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	5 
	Проветривание и влажная уборка в группах
	август
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	6 
	Гигиенические процедуры: мытьем ног после прогулки.
	август
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	 7
	Соблюдение питьевого режима на прогулке
	август
	Воспитатели

Мл.воспитатели

	 8
	Прогулка на свежем воздухе,   одежда  детей по погодным условиям, наличие панамок у детей.  
	август
	Воспитатели

Мл.воспитатели



	 9
	Контроль за гигиеническими процедурами: мытье ног после прогулки, мытье рук с мылом постоянно.
	август
	Воспитатели

Мл.воспитатели


Приложение 2.

Оказание первой медицинской помощи

Перегревание. При высокой температуре окружающей среды возникает перегревание организма.
Признаки: потеря аппетита, тошнота, бледность, потливость; головная боль и головокружение; частый, слабый пульс и дыхание; боли в животе и конечностях.

Что делать?
Поместить ребенка в прохладное место и восстановить потерю жидкости и солей. Для этого лучше уложить его с приподнятыми ногами, чтобы улучшить приток крови к головному мозгу, и постараться, чтобы он выпил прохладной слабосоленой воды.

Тепловой удар. Причиной теплового удара может быть либо длительное пребывание на жаре, либо болезнь, протекающая с очень высокой температурой, когда малыш очень быстро перегревается. Тепловой удар обычно возникает внезапно с потерей сознания (могут быть «предвестники» в виде недомогания).
Признаки: высокая температура, горячая сухая кожа, учащенный пульс, потеря сознания.

Что делать? 1. Перенести ребенка в прохладное место.    2. Обернуть в прохладную мокрую простыню.
3. Обмахивать ребенка, чтобы создать прохладу (можно включить вентилятор).

Боль в области живота. Что делать?
1. Придать ребенку удобное положение, приподняв на подушке. Приготовить пакет на случай рвоты.

2. Не давать никаких лекарств, а также воды и питья.

При остром отравлении. Что делать?
 Если ребенок проглотил что-то ядовитое, сразу же вызывайте «скорую помощь» (за исключением тех случаев, если вы можете попасть в ближайшую больницу раньше).

Возьмите с собой яд, которым отравился ребенок, его рвотные массы, если удалось вызвать рвоту.

Промывание желудка и рвота - лучшее средство первой помощи при отравлении.

Дайте ребенку выпить любую жидкость и постарайтесь вызвать рвоту либо введя в рот ребенку два пальца, либо положив его животом на край кровати и свесив голову вниз.

Ушибы. Что делать?
После ушиба часто образуются синяки - кровоизлияния в мягкие ткани из-за повреждения кровеносных сосудов.

Чтобы предупредить появление синяка, в первые 20-30 минут после ушиба нужно приложить холод. Холод вызывает спазм сосудов, останавливая кровоизлияние в мягкие ткани. Кроме того, холод обладает обезболивающим эффектом.

Если синяк все же образовался, для быстрого рассасывания на вторые сутки рекомендуется прикладывать 2-3 раза в день сухое тепло.

Ссадины и раны. Что делать?
При ссадинах затрагиваются только верхние слои кожи. Кровотечение из ссадин, как правило, незначительное.

Первая помощь заключается в удалении загрязнений.

Для этого марлевой салфеткой или кусочком ваты, смоченной в бактерицидном средстве, промокающими движениями протирают участки кожи вокруг ссадин.

Укусы насекомых. Что делать?
Во-первых, необходимо удержаться от расчесывания кожи в месте укуса. Ребенку нужно объяснить, что это приведет к еще большему зуду и длительному заживлению. 

При укусе пчел и ос сразу же после укуса нужно осторожно вытащить жало.
Для снятия зуда нужно наложить на место укуса марлевую повязку, смоченную нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (половина чайной ложки на стакан воды) или водкой. 

В случае множественных укусов, особенно если имеется предрасположенность к аллергической реакции, нужно принять антигистаминные препараты (тавегил, супрастин, димедрол).

При укусе клеща первым делом наберите скорую помощь, Вас всегда проконсультируют. Как правило, для извлечения клеща всегда отправляют в травмпункт или СЭС.

Важно знать, что чем дольше энцефалитный клещ находится в контакте с человеком, тем большее количество вируса проникает в организм.

Необходимо капнуть на клеща каплю масла. Это перекроет ему кислород, и он вскоре погибнет. Затем, чтобы удалить клеща самостоятельно нужно зацепить насекомое пинцетом ближе к хоботку, вращая в удобную сторону вокруг его оси. Не пытайтесь выдернуть клеща силой. При этом высока вероятность того, что вы оставите его головку внутри. Также, можно обмотать насекомое ниткой, после этого нить растягивают в разные стороны и постепенно вытаскивают клеща из тела.

После того как клещ удалён, ранку надо смазать зелёнкой, а насекомое необходимо уничтожить. При HYPERLINK "http://03-ektb.ru/pervaya-pomosch/okazanie-pervoy-pomoschi-postradavshemu"оказании первой помощи при укусе клеща избегайте всякого контакта с паразитом, поскольку опасность передачи инфекции существует и реальна.

Приложение 3.
Организация жизнедеятельности детей

МБОУ «Основная школа №11» ЕМР РТ (дошкольные группы) в  течение дня на 2020/2021 учебный год (1 группа)
	Время
	Деятельность

	6.00 – 8.00
	Приём детей. Игровая самостоятельная и совместная деятельность, утренняя гимнастика.



	8.00 - 8.30
	Подготовка к завтраку.  Завтрак. Гигиенические процедуры.



	8.30 – 9.00
	Игровая самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД.



	9.00-9.45


	ООД



	До 10.00
	Самостоятельные игры, индивидуальная работа

	10.00-10.05
	Второй завтрак.

	10.10 – 11.45
	Подготовка к прогулке. Совместная деятельность детей и взрослых. Прогулка. 

Пятница (физкультура на прогулке11.20-11.30). Возвращение с прогулки.

	11.45 -  12.00
	Совместная деятельность детей и взрослых. 



	12.00-12.25
	Подготовка к обеду.  Обед.



	12.25 – 15.00
	Подготовка ко сну. Дневной сон.



	15.00–15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры



	15.15–15.30
	Подготовка к полднику, полдник



	15.30–16.00
	Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа

	16.00  – 16.25
	Подготовка к ужину. Ужин

	16.25-17.00
	Игровая самостоятельная и совместная деятельность.

	17.00 – 18.00
	 Беседа с родителями. Самостоятельная деятельность. Прогулка.  Уход  детей  домой.


Организация жизнедеятельности детей

МБОУ «Основная школа №11» ЕМР РТ (дошкольные группы) в  течение дня на 2020/2021 учебный год (2 группа)
	Время
	Деятельность

	6.00 – 8.00
	Приём детей. Игровая самостоятельная и совместная деятельность, утренняя гимнастика.



	8.10 - 8.40
	Подготовка к завтраку.  Завтрак. Гигиенические процедуры.



	8.40 – 9.00
	Игровая самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД.



	9.00-10.05
	ООД 



	До 10.10
	Самостоятельные игры, индивидуальная работа

	10.10-10.15
	Второй завтрак.

	10.15 – 11.45
	Подготовка к прогулке. Совместная деятельность детей и взрослых. Прогулка. 

Среда (физкультура на прогулке11.00-11.30). 

Возвращение с прогулки.

	12.00 -  12.10
	Совместная деятельность детей и взрослых. 



	12.10-12.35
	Подготовка к обеду.  Обед.



	12.35 – 15.00
	Подготовка ко сну. Дневной сон.



	15.00–15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры



	15.25–15.40
	Подготовка к полднику, полдник



	15.40–16.10
	Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа

	16.10  – 16.35
	Подготовка к ужину. Ужин

	16.35-17.00
	Игровая самостоятельная и совместная деятельность.

	17.00 – 18.00
	 Беседа с родителями. Самостоятельная деятельность. Прогулка.  Уход  детей  домой.


Приложение 4.

Критерии оценки уровня усвоения программного материала

по образовательной области «Физическая культура»

	Младшая группа
	Критерии оценки 

	
	промежуточные
	итоговые
	Критерии уровней

	
	1.Ходьба и бег врассыпную,

2.Прыгает  на двух ногах на месте.

3.Катает мяч  двумя руками, бросает вперед правой и левой  рукой.

4.Проползает на четвереньках под веревкой.
	1.Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других  детей.

2. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед.

3.Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать,  катать мяч.

4.Умеет ползать, подлезать под натянутую  веревку, перелезать через бревно, лежащее  на полу.
	Высокий – 3 

Средний -  2

Низкий –  1

	Старшая группа
	1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 метров, принимая исходное положение при небольшой помощи педагога

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, темп движения.

3. Может по инструкции педагога принять исходное положение и выполнить не менее 17-18 приседаний за 30 сек.

4. Может принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое равновесие не менее 7-15  сек. 

5. Может принимать правильную стойку на гимнастической скамейке и выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не менее 2-4 см ниже уровня скамейки.

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 75-90 см, принимая правильное исходное положение по инструкции педагога

7. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 2,5-5,5 м., принимая исходное положение по инструкции педагога

8. Может выжать кистевым динамометром не менее 4-8 единиц, следуя инструкции педагога
	  1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 метров, принимая исходное положение при небольшой помощи педагога

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, темп движения.

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и выполнить не менее 20 приседаний за 30 сек.

4. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое равновесие не менее 20-25  сек. 

5. Умеет принимать правильную стойку на гимнастической скамейке и выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не менее 3-5 см ниже уровня скамейки.

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 75-90 см, принимая правильное исходное положение.

7. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 3-6 м., принимая исходное положение.

8. Может выжать кистевым динамометром не менее 4,5-8,0 единиц, следуя инструкции педагога
	Высокий – 3

Средний – 2 

Низкий – 1


Диагностика уровня  сформированности  интегративного  качества

 «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками». 

	
	Дети_______
Показатели сформированности интегративного качества
	Ф.И.ребенка

	Вторая младшая
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет по​ложительные эмоции при физической активности, в самостоятельной дви​гательной деятельности.

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
	

	Старшая
	Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе зака​ливания, знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
	


За каждое интегративное качество -1 балл.

Протокол  развития физических качеств детей дошкольного возраста

	Дата обследо

вания

Ф.И. 

ребенка
	Бег 10 м

30 м (сек)
	Ловкость (сек.)

(обегание предметов)
	Скоростная выносливость (приседание) 
	Равновесие (поза Ромберга) (сек.)
	Гибкость (см.)
	Прыжки в длину с места (см.)
	Прыжки в длину с разбега (см.)
	Прыжки в высоту с разбега (см.)
	Метание (м.)
	Кистевая динамо

метрия
	Готовность

	
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.

п /л
	К.г

п/л
	Н.г.

п/л
	К.г

п/л
	Н.г.
	К.г



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Итоги усвоения программного материала по образовательной области «Физическая культура»

	Возраст детей

Показатели


	Младшая группа 

(дети/ %)


	Старшая группа

(дети/ %)



	Высокий


	
	

	Средний


	
	

	Низкий 


	
	


Показатели физической подготовленности детей 3-7 лет

	
	3-4
	5-6
	6-7

	
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Быстрота (сек)Бег 10 м.
Бег 30 м.
	3,4-2,6


	3,3-2,4
	2,7-2,2
	2,5-2,1
	9,8-8,5
	9,2-8,3
	8,5-8,1
	8,2-7,7
	8,0-7,7
	7,8-7,0
	7,8-7,5
	7,3-7,0

	Ловкость (сек) обегание предметов
	9,5-9,0
	8,5-8,0
	9,0-8,5
	8,0-7,5
	8,5-8,0
	7,2-6,8
	8,0-7,0
	7,0-6,5
	7,0-6,0
	6,5-6,0
	6,5-5,5
	5,5-5,0

	Вынос-вость 

(30 сек)
	
	
	
	
	17-19
	18-20
	20-21
	20-22
	21-22
	22-23
	23-25
	23-26

	Равновесие  (сек)
	5,2-8,1
	8,3-5,1
	8,5-9,0
	5,5-6,5
	9,4-14,2
	7,0-11,8
	25-30
	20-30
	35-40
	30-35
	50-60
	40-60

	Гибкость (см)
	+(3-7)
	+(1-4)
	+(4-7)
	+(2-5)
	+(4-8)
	+(2-7)
	+(5-8)
	+(3-7)
	+(5-8)
	+(4-8)
	+(5-10)
	+(5-8)

	Сила мышц ног:

- прыжки в длину с места (см.)

- прыжки в длину с разбега (см.)

- прыжки в высоту с разбега (см.)
	55-60
	60-70
	70-90
	75-90
	75-95
	90-100
	95-100

110-130

45-50
	100-110

120-140

50-55
	90-110

130-150

50-55
	115-125

140-180

55-60
	100-120

150-180

55-60
	115-130

180-200

60-65



	Сила мышц рук:

- метание вдаль       Правая рук            Левая рука

- кистевая 

Динамометрия

   Правая рука    Левая рука
	2,5-3,5

2,0-3,0

3,0-5,0

3,0-4,0
	2,5-4,0

2,0-3,5

3,0-5,0

2,5-4,0
	3,0-3,5

2,5-3,0

3,5-6,0

3,5-5,0
	3,5-4,0

3,0-4,0

4,0-6,0

4,0-5,0
	3,5-4,5

2,5-3,5

4,0-6,5

4,0-5,0
	4,0-5,5

3,5-4,5

5,0-8,0

5,0-7,0
	4,0-5,0

3,0-4,5

4,5-8,0

4,5-7,5
	5,0-5,6

3,5-5,0

6,0-8,0

6,0-7,5
	4,0-5,5

3,5-5,5

5,0-9,0

4,5-8,0
	5,5-8,0

4,0-5,5

7,0-10,0

6,0-9,0
	5,5-8,0

5,0-6,0

5,5-11,0

5,0-10,0
	6,0-10,0

5,0-7,0

8,0-15,0

8,0-13,0


«Диагностика показателей физического развития ребенка дошкольного возраста» под  ред.Н.А. Ноткина, Л.И. Казьмина, Н.Н. Бойнович. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ

Диагностика по физической подготовленности проводится два раза в год: сентябрь - октябрь и апрель-май.

При анализе результатов диагностики определяется количество выполненных нормативов каждым ребенком и на основании этого выводится группа готовности по следующим параметрам:

“высокий уровень” - ребенок выполнил все нормативы или не выполнил один;

“средний уровень” - ребенок не выполнил 2-3 норматива;

“низкий уровень”  - ребенок не выполнил 4 и более нормативов.

Тестирование по динамометрии проводится при наличии условий.

Масса мешочков для метания вдаль для детей среднего возраста - 150 гр., старшего - 200 гр.

Бег - 10 метров (средний возраст).
На дистанции 10 метров отмечаются линии старта и финиша. До линии старта и после линии финиша на расстоянии 5-10 метров ставятся флажки. По команде “марш” ребенок пробегает всю дистанцию от флажка до флажка. Секундомером фиксируется время пробегания от линии старта до линии финиша. Дается 2 попытки с интервалом для отдыха. В протокол заносится лучший результат.

Бег - 30 метров ( старший возраст).
Разметить беговую дорожку длиной не менее 40 метров. До линии старта и после линии финиша должно быть 5-6 метров ( для предупреждения снижения скорости). В конце дорожки ставится яркий ориентир. Дается две попытки с интервалом для отдыха 2-3 минуты. Фиксируется лучший результат прохождения дистанции от старта до финиша. Бег с высокого старта.

Обегание предметов.

На дистанции 10 метров расставляются 10 предметов ( кубики, кегли, набивные мячи и т.п.). Расстояние между ними составляет 1 метр. До первого и после последнего - 1,5 метра. По команде “марш” ребенок бежит “змейкой” между предметами от линии старта до линии финиша. Дается две попытки с интервалом для отдыха 2-3 минуты. Фиксируется лучший результат.

Приседание.
Из исходного положения - основная стойка - руки за голову, ребенок приседает максимальное количество раз в течение 30 секунд. Педагог следит за полным выпрямлением ног и глубоким приседанием. Дается 1 попытка.

Поза Ромберга (равновесие).
Сняв обувь, ребенок принимает положение стоя с опорой на одной ноге. Другая нога согнута в колене и подошвенной поверхностью приставлена к колену опорной ноги, руки вытянуты вперед, пальцы раздвинуты. Опора выполняется с открытыми глазами. После того, как ребенок принял устойчивое положение, включается секундомер. При сильном покачивании, сдвиге опорной ноги или опускании согнутой ноги, секундомер выключается. Дается 2 попытки с интервалом для отдыха 3-4 минуты. Фиксируется лучший результат.

Гибкость.
Ребенок принимает основную стойку на гимнастической скамейке и медленно наклоняется вниз-вперед, не сгибая коленей, стараясь как можно ниже коснуться установленной перпендикулярно полу линейки ( отсчет от плоскости скамейки). Если ребенок достает только до уровня скамейки, то его показатель “О”, если ниже уровня скамейки - показатель со знаком если ребенок не достается до уровня скамейки — показатель со знаком “ (отсчет от уровня скамейки вверх). Дается 2 попытки с интервалом для отдыха 5-6 минут. Фиксируется лучший результат.

Прыжки в длину с места.
Прыжки выполняются в прыжковую яму или на взрыхленный грунт. Каждый ребенок выполняет 3 прыжка подряд без интервалов. Измерение проводится от линии отталкивания до места приземления пятки с точностью до см. В протокол заносится лучший результат.

Прыжки в длину с разбега.
Прыжки выполняются в прыжковую яму. После пробной попытки дети поочередно выполняют 3 прыжка. Длина разбега составляет 6-7 метров и измеряется не от стартовой линии, а от истинного места отталкивания. Измерение производится от места отталкивания носка толчковой ноги до места приземления пятки ближайшей к линии отталкивания ноги. Фиксируется лучший результат.

Прыжки в высоту с разбега (способом “согнув ноги”).
Детям предлагается выполнить по 1-2 пробных прыжка. Начальная высота 30-35 см. В случае, если ребенок не преодолеет начальную высоту-, они уменьшается на 5 см, если успешно преодолевает увеличивается на 5 см. Длина разбега составляет 5-7 метров. Каждому ребенку дается 3 попытки подряд. Фиксируется лучший результат.

Метание вдаль.
Проводится на площадке длиной не менее 15-20 метров, шириной 5-6 метров, которую надо заранее разметить на метры флажками. Мешочки по массе должны соответствовать методическим рекомендациям. Каждому ребенку дается по 2-3 попытки каждой рукой подряд. Фиксируется лучший результат.

Кистевая динамометрия.
Измеряется кистевым механическим динамометром. Рука выносится в сторону и предельно сжимается в кулаке. Ребенку дается 3 попытки: сначала по 2 каждой рукой (поочередно правой и левой), затем после отдыха дается 3 попытка. Результат записывается с точностью до 0,1 кг. В обработку берется лучший результат
Приложение 5.

Технологии сохранения и стимулирования здоровья

используемые педагогом-психологом в ОУ.

Динамические паузы.

 Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия. Создают необходимую атмосферу, снижающую напряжение.

Релаксация в любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей , определяется интенсивность технологий(для всех возрастных групп) Используется спокойная классическая музыка (Чайковский, Рахманинов)Упражнение на релаксацию «Путешествие на облаке»: Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните. Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина  удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что - нибудь чудесное и волшебное. Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь, и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.

Ритмопластика – эти музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе.

Логоритмика (это метод преодоления речевых нарушений путем развития двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой); направлена на коррекцию общих и мелких движений, развитие координации «речь – движение», расширение у детей словаря, способствуют совершенствованию психофизических функций, развитию эмоциональности, навыков общения.

Подвижные и спортивные игры. Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате – малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения.

Гимнастика пальчиковая. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Формирование словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для последующего формирования речи. Поскольку существует тесная взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной деятельности, то при наличии речевого дефекта у ребенка особое внимание необходимо обратить на тренировку его пальцев. Позитивно влияет на развитие интеллекта.

Таким образом, роль стимула развития центральной нервной системы, всех психических процессов, и в частности речи, играет формирование и совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук.

Гимнастика для глаз. 

Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. Снятие напряжения, нагрузки.

Дыхательная и артикуляционная гимнастика.                                        Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. Дыхание влияет на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Выполнение дыхательной гимнастики помогает сохранить, укрепить здоровье ребенка. Она дает возможность зарядиться бодростью и жизнерадостностью, сохранять высокую работоспособность. Гимнастика хорошо запоминается и после тренировки выполняется легко и свободно. Кроме того, дыхательная гимнастика оказывает на организм человека комплексное лечебное воздействие:

1.     положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и легочной ткани;

2.     способствует восстановлению нарушенных в ходе болезни нервных регуляций со стороны центральной нервной системы;

3.     улучшает дренажную функцию бронхов;

4.     восстанавливает нарушенное носовое дыхание;

5.     исправляет резвившиеся в процессе заболеваний различные деформации грудной клетки и позвоночника.

Гимнастика бодрящая. Помогает детскому организму проснуться, улучшает настроение, поднимает мышечный тонус. Во время ее проведения целесообразно включать музыкальное сопровождение. Хорошо, если после пробуждения дети услышат свои любимые детские песни или спокойную приятную музыку. Выполняется ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. Форма проведения различны. Оказывает закаливающий эффект.

Гимнастика корригирующая. Корригирующие упражнения имеют большое значение не только для укрепления мышц тела и разностороннего физического развития. Они воздействуют на сердечнососудистую, дыхательную и нервную системы. Выполняя упражнения для рук, ног, туловища, дети учатся управлять своими движениями, производить их ловко, координировано, с заданной амплитудой в определенном направлении, темпе, ритме.

2. Технологии обучения здоровому образу жизни:

Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия). Могут быть организованы незаметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности.

Коммуникативные игры. Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.

Самомассаж, точечный самомассаж. Массаж является одним из средств лечебно-профилактической работы, наиболее полно влияет на здоровье и самочувствие каждого ребенка. Самомассаж доступен всем, даже малышам. Упражнения игрового массажа и самомассажа в сочетании с пальчиковыми упражнениями (совокупность движений тела, мелкой моторики рук), в сопровождении с текстом обогащают не только внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на развитие памяти, мышления, развивают фантазию, способствует снятию напряжения. Потирание кончиков пальцев успокаивает нервную систему.

3.     Коррекционные технологии.

Арттерапия. лечение искусством, творчеством увлекает детей, отвлекает от неприятных эмоций, подключает эмоциональные резервы организма. Работа с природными материалами – глиной, песком, водой, красками. Арттерапевтические техники, помогающие снять нервное напряжение и подключить внутренние резервы организма ребенка таких как: красочная живопись с помощью пальцев, красочная живопись с помощью ног, живопись с помощью пальцев на песке, крупе (манка, овсянка, горох и т.д.), отпечатки рук на прохладном, теплом песке.

Технологии музыкального воздействия. Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр. регулярное проведение музыкальных пауз на занятиях. Положительно влияет на развитие творческих способностей, на оздоровление музыка Моцарта, его современников, музыка барокко с ритмическим размером 60 – 64 такта в минуту.

Сказкотерапия. Сказка – любимый детьми жанр. Она несёт в себе важное психологическое содержание «любовь, добро и счастье», переходящее от одного поколения к другому и не утрачивающее со временем своего значения. Она даёт первые представления ребёнку о возвышенном и низменном, прекрасном и безобразном, нравственном и безнравственном. Сказка трансформирует героя, превращая слабого в сильного, маленького во взрослого, наивного в мудрого, этим самым открывает ребёнку перспективы собственного роста. Сказка дарит надежду и мечты – предощущение будущего. Становится неким духовным оберегом детства.

Технологии воздействия цветом. Необходимо уделять особое внимание цветовой гамме интерьеров. Правильно подобранные цвета снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка

Технологии коррекции поведения. Проводятся по специальным методикам в малых группах по 6-8 человек. Группы составляются не по одному признаку – дети с разными проблемами занимаются в одной группе. Занятия проводятся в игровой форме

Психогимнастика. 

Порой нам стоит огромных усилий контролировать свои эмоции, сдерживаться, скрывать их от посторонних. Чтобы научить малыша сдерживать, контролировать свои эмоции, дайте ему почувствовать этот контроль и как он работает в игровой форме. Вам могут пригодиться в трудную минуту эти упражнения на расслабление, снятие напряжения, создание игровой ситуации. Снятие эмоционального напряжения. Упражнение детей в умении изображать выразительно и эмоционально отдельные эмоции, движения, коррекция настроения и отдельных черт характера, обучение ауторелаксации. Прежде всего, такие занятия показаны детям с чрезмерной утомляемостью, истощаемостью, непоседливостью, вспыльчивым, замкнутым, с неврозами, нарушениями характера, легкими задержками психического развития и другими нервно-психическими расстройствами, находящимися на границе здоровья и болезни. Психогимнастика, прежде всего, направлена на обучение элементам техники выразительных движений, на использование выразительных движений в воспитании эмоций и высших чувств и на приобретение навыков в само расслаблении. Психогимнастика помогает детям преодолевать барьеры в общении, лучше понять себя и других, снимать психическое напряжение, дает возможность самовыражения.

Фонетическая ритмика. Занятия рекомендованы детям с проблемами слуха либо в профилактических целях. Цель занятий – фонетическая грамотная речь без движений.

Кинезиологические  упражнения . 

 Приветствие «Здравствуй, друг!»
Дети стоят в кругу, психолог говорит, что к нам в гости пришёл мишка с «волшебной коробочкой». Нужно каждому из вас достать из этой коробочки по одному предмету. Дети по очереди достают по одной карточки из коробочки. У каждого ребёнка в руках карточка с животным (либо мама, либо детёныш). Задача детей найти вторую половинку и с тем, у кого она находится образовать пару. Когда пары сформированы дети приступают к приветствию.

Здравствуй друг! (рукопожатие).

Как ты тут? (похлопывание по плечу).

Где ты был? (теребят друг друга за мочку уха).

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца).

Ты пришел! (разводят руки в стороны).

Хорошо! (обнимают друг друга).

 Игра «Сороконожка».

А теперь мы поиграем с вами в игру «Сороконожка», а мишка посмотрит, как это у вас будет получаться, насколько вы дружные.

Дети встают друг за другом держась за талию впереди стоящего. По команде психолога «сороконожка» начинает двигаться, преодолевая различные препятствия (можно поставить скамейку, стулья, положить обручи). Основная задача детей преодолеть все препятствия и дойти до финиша не разорвав цепочку.

Игра “Волшебная коробочка»

 Мишка предлагает вам ребята каждому на ощупь достать из него «волшебной коробочки» по три разных предмета: простой неотточенный карандаш, массажный мяч, экспандер. Теперь сядем за столы и поиграем с этими предметами.

Игра - упражнение «Здравствуй, карандаш!».

Неотточенный карандаш зажмём его между ладонями и потрем.

(Дети перекатывают карандаш между двумя ладонями).

Послушайте, как он «шумит». Разогреем ладошки. «Пошумим» у правого ушка, у левого. Молодцы (повторить 2 раза).

Игра - упражнение «Мячики». Дети изображают руками сначала маленькие, потом большие мячи. При изображении маленького мяча пальцы рук расслаблены, большого мяча напряжены. (повторить 2 раза)

Игра - упражнение с массажным мячом.Возьмите, пожалуйста, массажный мяч в правую руку, сожмите и разожмите его. (Повторить 4 раза).

Переложите мяч в левую руку, сожмите его и разожмите. (Повторить 4 раза). Затем вся игра повторяется каждой рукой по 2 раза.

Игра-упражнение с экспандером. Положите экспандер в правую руку, сожмите и разожмите его.(Повторить 4 раза).Переложите экспандер в левую руку, сожмите и разожмите его.(Повторить 4 раза).Затем вся игра повторяется каждой рукой по 2 раза.Крутим экспандер сначала сразу на двух больших пальцах, затем на двух указательных правой и левой руки, средних, безымянных, мизинцах.

 Игра «Зеркало».

Ребята, мишка предлагает нам поиграть в игру «Зеркало».

Представьте себе: «Что, мы с вами находимся в магазине торгующем зеркалами. Все мы зеркала и должны точно отражать движения и выражения лица маленькой обезъянки, которая сюда пришла. Кто хочет быть обезьянкой?».

Игра «Подбери пару».

Психолог: «Посмотрю, что же ещё лежит в мишкиной «волшебной коробочке». Достает из коробочки карточки «Кто где живет». Психолог делит детей на две подгруппы. Первой подгруппе раздает карточки с изображением животных. Второй подгруппе раздаёт карточки с изображением места где эти животные живут. По команде психолога дети должны найти друг друга, при этом нельзя разговаривать друг с другом. Ребята жестами и позами изображают их жилища, находят друг друга и соединяются в пары.

Релаксация «Тихое озеро».

Психолог: «Лягте в удобное положение. Вытянитесь и расслабьтесь. Теперь закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышны лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет чувствовать всё лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотание кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое озеро. Приятная истома охватывает вас, вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете…. А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение и приятные ощущения не покидают нас в течении всего дня.

Рефлексия.
Беседа с детьми.

-Что вам на занятии больше всего понравилось?

-Какое у вас на данный момент настроение?

-Чему вы научились сегодня?

-Что узнали нового?

 Прощание.
«До свидания, милый друг».

Ребята снова встают в пары с тем с кем они здоровались в начале занятия и прощаются.

-До свидания, милый друг!

-Очень рады встречи!

-Может встретимся ещё?

-Давай же, как то вечером.

1.«Кулак». «Ребро». «Ладонь».

 Эти упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют запоминанию, повышают устойчивость внимания, активизируют процессы письма и чтения.

Исходное положение: сидя, руки находятся на плоскости стола. Три положения руки последовательно сменяют друг друга. Сжатая в кулак ладонь, положение ладони ребром на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, затем левой рукой, потом двумя руками вместе. Количество повторений 8-10 раз.

2.«Ленивые восьмерки».

 Происходит миелинизация нервных сетей, что способствует формированию умений, навыков, а это особенно важно в сензитивный период развития детей. Помогает в периоды творческого застоя, легче найти решение в сложной ситуации.

Исходное положение: стоя или сидя. Вытянуть руку вперед, согнуть в локте, поднять большой палец руки на уровень переносицы, описывать восьмерки в горизонтальном поле видения. Следить при этом за движением большого пальца, только глазами. Рисовать восьмерки справа налево и слева направо, сверху вниз. Упражнения выполняется 8–10 раз.

3 .«Слон».

 Это наиболее интегрирующее упражнение. «Гимн мозга».Балансирует всю систему «интеллект – тело», стимулирует и восстанавливает нервные сети, способствует концентрации внимания.. Укрепляют наружные глазные мышцы, снимают напряжение после работы на компьютере, снимают напряжение и боль в спине.

Исходное положение: стоя. Встаньте в расслабленную поз. Колени слегка согнуты. Наклоните голову к плечу. От этого плеча вытяните руку вперед, как хобот. Рука рисует «Ленивую восьмерку», начиная то центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение выполнять медленно от трех раз до пяти левой рукой, прижатой к левому уху и столько же раз правой рукой, прижатой к правому уху.

4.«Зеркальное рисование».

Упражнение способствует синхронизации работы полушарий, восприятию информации, улучшает запоминание информации.

Исходное положение: на доске или на чистом листке бумаги, взяв в обе руки по карандашу или фломастеру, одновременно рисовать зеркально-симметричные рисунки, буквы.

5. «Энергетическая зевота».

 Снимается напряжение с мышц лица, глаз, рта, шеи. Улучшаются функции голосовых связок, речь становится четче.

Исходное положение: Сидя. Широко открыть рот и попытаться зевнуть, надавив при этом кончиками пальцев на натянутый сустав, соединяющий верхнюю и нижнюю челюсти. Выполняется 5–8 раз.

Растяжка «Снеговик»: 
Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

Дыхательное упражнение «Свеча»:
 Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох на пальчики, изображающие горящую свечу, и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.

Телесное упражнение «Мельница»: 
 Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

Упражнение на релаксацию «Путешествие на облаке»:
 Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните. Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина  удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что - нибудь чудесное и волшебное. Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь, и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.

Глазодвигательное упражнение «Глаз - путешественник»: 

Развесить в разных углах и по стенам кабинета  различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный взрослым

Песочная терапия – одна из разновидностей игротерапии и наиболее интересна, так как направлена на снятие напряжения, стресса, достижения комфорта и, кроме всего, на развитие воображения, творчества, мелкой моторики и, как следствие, речи и когнитивных функций.

Игры с песком.
Все дети любят играть с песком. Такие игры успокаивают и расслабляют. Вот два варианта таких игр...
Раскопки. Нужно заранее закопать в песок маленькие предметы: ложку, пробку, ручку и т.п. Ребенок должен их раскопать и вместе со взрослым придумать историю о том, кому принадлежали эти вещи.
Чьи следы. Можно играть с небольшой группой детей или с одним ребенком. Один участник игры рисует на песке следы животного. Все остальные должны угадать, кому принадлежат следы.


Игры с песком для детей от года до трех лет.
«Норки для мышки»
Ребенок вместе со взрослым копает небольшие ямки — норки руками или совочком. Затем педагог обыгрывает постройку с помощью игрушки. Например, педагог берет игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. Затем ее «мышка-норушка» пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для других игрушек — зайчиков, лисят, медвежат и пр.


«Я пеку, пеку, пеку»
Ребенок «выпекает" из песка разнообразные изделия (булочки, пирожки, тортики). Для этого малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками гостей, кукол.


«Заборчики»
Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка.


«Волшебные отпечатки на песке»
Воспитатель и малыш оставляют отпечатки своих рук на мокром песке, а затем дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осьминожки, птички и т, д.


Игры с песком для детей от трех до пяти лет.
«Следы»
Предложить пройтись по проложенным дорожкам ладошками, пальчиками (сгруппированными по 2, 3, 4, 5) оставляя следы. Пофантазируйте вместе с ребенком (чьи это следы?). 


«Отпечатки»
Сделать отпечатки кулачков, костяшек кистей рук, пальцев. Попытаться найти сходство узоров с объектами окружающего мира.


«Игра на пианино»
Сначала предложить ребенку «исполнить произведение» на столе. Затем – на песке. Обратить внимание на движение не только пальцев рук, но и кистей.

«Собери грибы» 


«Ты корзину в лес бери, 
Там грибы мне собери.
Удивишься ты, мой друг:
«Сколько здесь грибов вокруг!»
Рыжики, волнушки
Найди-ка на опушке!»


Поочередно ребенок запускает руку в песок и ищет грибы. Количество грибов меняется с каждой игрой.


«Хлеб»


Муку в тесто замесили,
А из теста мы слепили
Пирожки и плюшки,
Сдобны ватрушек

Ребенок сжимает и разжимает песок кулачками(«месит»)
Затем произвольно лепит изделия.
«Загадка» 
Педагог закапывает какую-либо игрушку в песок. Ребенок должен ее найти, и на ощупь узнать: что это или кто это?
«Секретики»
Педагогом и ребенком поочередно готовятся «секретики», используя различные предметы (фантики, пуговицы, блестки, цветочки и пр.) на поверхности песка. А затем играющим предлагается по очереди найти «секретик», используя лишь перышко или тонкую палочку. 
Игры с песком для детей старшего дошкольного возраста.

«Секретики» 
Игра проводится с усложнением. Детям предлагается «засекретить» геометрические фигуры, буквы, цифры.
«Угадайка» 
В песке спрятаны буквы (количество варьируется). Ребенок находит буквы и составляет слова.

«Страна слов» 
На поверхности песка написано слово с пропущенной буквой. Ребенку предлагается написать пропущенную букву палочкой.
«Сапер» 
Рука одного играющего превращается в «мину»: она может находится в песке в любом положении. Задача другого играющего – «сапера», откопать «мину» не дотрагиваясь до нее. «Сапер» может действовать руками, дуть на «мину», помогать себе тонкими палочками или перышками. 
«Мое имя» 
В песке спрятаны буквы (имя играющего). Ребенок должен найти их и составить свое имя. В последующих играх педагог добавляет буквы из других имен.

Су-Джок терапия, направление восточной медицины самооздоровления (Су - кисть, Джок – стопа). В Су-Джок терапии особое внимание отводится воздействию на точки, которые располагаются на кистях рук и стопах. Это, можно сказать, «дистанционное управление»: активизируя рефлекторные зоны, мы, таким образом, способствуем оздоровлению всего организма ребёнка. Су-Джок терапия основана профессором из Южной Кореи, который обратил внимание, как кисть руки похожа на тело человека. Профессор отметил соответствие внутренних органов и точек руки человека, показал способы лечения. Метод Су-Джок терапии получил широкое распространение, так как обладает рядом достоинств.

Неоспоримыми достоинствами Су- Джок терапии являются:

Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект уже через несколько минут, а иногда и секунд.

Абсолютная безопасность – Эта лечебная система создана не человеком – он только открыл ее – а самой природой. В этом причина ее силы и безопасности. Стимуляция определённых точек приводит к излечению. А неправильное применение метода никогда не наносит вред человеку – оно просто неэффективно.

Универсальность - Су – Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях. Доступность метода для каждого человека.

Ваши руки и знания всегда с вами. А подходящий инструмент для проведения лечения вы без труда найдете. (Су – Джок шарики свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат)

Простота применения – В Су-Джок терапии не нужно ничего выучивать и запоминать. Метод достаточно один раз понять и им можно пользоваться всю жизнь.

Использование Су-Джок терапии в работе с детьми открывает большие возможности в формировании ценности здорового образа жизни. Понимая необходимость, в соответствии с ФГОС, создания условий для активизации инновационной деятельности по укреплению здоровья детей мною был разработан и приступил к реализации проект «Минутки здоровья с Су-Джок»

Работу с детьми начинаем с того, что рассматриваем строение тела человека и кисти руки, находим, что они подобны. Если опустить руку ладонью вниз, то большой палец – это голова, средний и безымянный – ноги, указательный и мизинец – руки.

Почему же кисть так подобна телу? Профессор сделал предположение, что природа не случайно создала тело и кисть руки похожими, что это своеобразный пульт, с помощью которого можно лечить человека. Мы предлагаем детям проверить, правда ли это. Находим точки соответствия при ушибах, насморке и так далее, учим воздействовать на них средствами и приемами Су-Джок, наблюдаем как это влияет на самочувствие и оздоровление организма.

Удостоверившись в правильности своих действий, дети играют во врачей, Су-Джок терапевтов. Для них становится понятно, что ходить босиком по массажным дорожкам, делать массаж рук значит укреплять весь организма, помогать себе самому быть здоровым.

В своей педагогической практике я применяю су-джок - массажеры в виде массажных шариков в комплекте с массажными металлическими кольцами. Шариком можно стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки надеваются на пальчики, воздействуя на всю поверхность пальцев.

Шарики и пружинки Су-Джок - это «медицинские сестрички», которые ежедневно следят за здоровьем и предотвращают болезни разных внутренних органов. С ними дети знакомятся на занятиях, и находят их на своих пультах - ладошках.

Шарик я!

Детей лечу в этом кабинете.

Чтобы реже шли к врачу

Маленькие дети.

Я весёлая пружинка – Медицинская сестра!

Разрешаю вам, больной,

Поиграть чуть-чуть со мной

        Оздоровительный массаж рук по «точкам здоровья» проводится под руководством воспитателя в игровой форме, что благоприятно воздействует на физическое здоровье, а также развивает у детей самостоятельность, активность, умение заботиться о своём здоровье.

В практике  активно применяется оздоровительная технология Су-Джок на физминутках, динамических паузах, в гимнастике пробуждения, в игровой, познавательной деятельности. При этом используются приемы: массаж специальным шариком, массаж эластичным кольцом, ручной массаж кистей и пальцев рук, массаж стоп. 

Важно научить детей самих заботиться о своем здоровье, воспринимать жизнь и здоровье как величайшую ценность, развивать личностные качества, способствующие познанию себя, управлению своим эмоциональным и физическим состоянием

Приложение 6.

Здоровьесберегающие технологии

в процессе музыкального образования дошкольников.

Музыкально – ритмические движения («Ритмическая мозайка» Буренина.)
Младший возраст: «Чебурашка», «Куклы – неваляшки», «Плюшевый медвежонок».
Средний возраст: «Разноцветная игра», «Антошка», «Белые кораблики», «Мячик», «Волшебный цветок», «Птичка польку танцевала».
 Старший дошкольный возраст: «Весёлые путешественники», «Кузнечик», «Чунга – чанга»,  «Дразнилки», «Кукляндия», «Карнавальное шествие», полька «Кремена», «Найди пару», «Какадурчик».
 Дыхательная гимнастика  в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры. ( А. Н. Стрельникова)
 Упражнения: «Ладошки», «Шарики», «Дерево», «Кошка», «Маятник», «Повороты головы», «Насос», «Перекаты».
Попевки на одном звуке: «Сорока», «Андрей – воробей», «Люли», «Сапожок».
Попевки на двух и нескольких звуках : «Баю-бай», «В школу», «Лесенка», «Теремок», «Самолёт», «Ракета», «Горошина».

Валеологические песенки – отличное начало любого музыкального занятия. Они поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, подготавливают голос к пению.

Доброе утро!
Доброе утро! /Поворачиваются друг к другу
Улыбнись скорее! /Разводят руки в стороны
И сегодня весь день /Хлопают в ладоши
Будет веселее.

Мы подгладим лобик /Движения по тексту
Носик и щечки
Будем мы красивыми /Постепенно поднимают руки вверх,
Как в саду цветочки / выполняя «фонарики»

Разотрем ладошки /Движения по тексту
Сильнее, сильнее
А теперь похлопаем 
Смелее, смелее.

Ушки мы теперь потрем
И здоровье сбережем
Улыбнемся снова 
Будьте все здоровы!
Пальчиковая гимнастика: «Пальчики встречаются», «Твёрдые ладошки», «Весёлые пальчики», «Пальчики танцуют», «Что умеют мои пальчики».
Музыкальные подвижные игры:  «Ай-дили-дил-дили!», «Игра с лентой», «Найди листок», «Огуречик», «Мой ребёнок», «Беги ко мне».
Игры – это часть музыкального занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. 

Антистрессовая  пластическая гимнастика (АПГ): упражнения «Водоворот», «Мельница», «Солнечные зайчики», «Лови мяч», «Покачаемся в лодке» и т.п.
Проводится с младшего возраста индивидуально, либо с подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время).

Гимнастика для глаз проводится ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога.
Релаксация. Упражнения: «Отдохнём», «В лесу», «На волнах», «Птички», «Погреемся на солнышке», «Загораем».
Релаксацию можно проводить в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп. Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы.

Динамические паузы – во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия.

В утренние часы проведение точечного самомассажа. Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое время дня. Проводится строго по специальной методике. Рекомендуется детям с частыми простудными заболеваниями и болезнями органов дыхания. Используется наглядный материал (специальные модули).

Прослушав достаточно большое количество музыкальных произведений, можно создать «Копилку чувств» (Е.И.Юдина). Для этого достаточно описать, какие чувства и настроения побудила у слушателя музыка:

«Копилка чувств»

                        МБОУ «Основная школа №11» ЕМР РТ (дошкольные группы):

	Настроение
	Композитор
	Название произведения

	Грусть
	П.Чайковский
	«Болезнь куклы»

	Радость
	С.Рахманинов
	«Полька»

	Мечтательность
	П. Чайковский
	«Песня жаворонка»

	Героические чувства
	Ф. Шуман
	«Смелый наездник»

	Шутливое настроение
	Д. Кабалевский
	«Клоун»

	Тревога
	Э.Григ
	«В пещере горного короля»

	Торжество и ликование
	Ж. Бизе
	«Марш тореадора»

	Страх
	М. Мусоргский
	«Ночь на Лысой горе»


Пение.

Многие дети неправильно дышат, им не хватает воздуха на фразу. Использование дыхательных упражнений помогает нормализовать дыхание, тем самым улучшая обменные процессы. Дыхание укрепляется и во время пения. При этом необходимо следить за тем, чтобы дети брали дыхание перед началом пения и между музыкальными фразами, а не в середине слова. Некоторые дети дышат прерывисто не потому, что у них короткое дыхание, а оттого, что не умеют управлять им.

Во время пения детям даётся установка на то, что дышать нужно спокойно, не поднимая плеч и не делая шумных вдохов перед каждой фразой песни. Сохранять воздух в лёгких желательно до окончания фразы, экономно его расходуя. Научиться этому можно при помощи простых упражнений на дыхание:
«Не разбуди игрушку». Дети двигаются спокойным шагом под музыку в четырёхдольном размере. На 1-2-ю доли - 2 коротких шага и вдох носом, на 3-4-ю доли - остановка и долгий выдох.

«Кто дольше» — сохранение дыхания и правильное его расходование:

· чей паровоз дольше гудит;

· чья дудочка дольше поёт.

Большое значение имеет работа над распеваниями. Для достижения лёгкого, чистого звука распеваются заднеязычные слоги «га», «ка», «ку», «го», «гу» (укрепляются задние мышцы).
Звучащие звуки «г», «к» упражняют мягкое нёбо, которое в перепении должно хорошо подниматься и способствуют освобождению и укреплению глотки («Гуси, вы гуси»).

Дальнейший этап обучения характеризуется использованием контрастных упражнений. Примеряются переднеязычные слоги «зи», «за», контрастные заднеязычным.
Песенки-распевки,

способствующие развитию правильного дыхания

Возраст детей:  3-4 года
· «В огороде заинька» муз. В.Карасёвой
· «Дождик» русская народная попевка

Возраст детей: 4-5 лет

· «Кошка»
 муз. Александрова

· «Паровоз» 
муз. Карасёвой

· «Колыбельная»
 муз. Е.Тиличеевой

Возраст детей : 5-6 лет

· «Андрей-воробей» русская народная песня

· «Качели» муз. Е.Тиличеевой

· «Труба» муз. Е.Тиличеевой

· «Дятел» муз. Н.Леви

Направлена на развитие правильного глубокого выдоха в конце фраз во время протягивания гласных на конце слов «ду-ду», «иду»; развитие напевности, умение брать дыхание по показу взрослого (после каждой музыкальной фразы). умение точно передавать ритмический рисунок попевки, построенной на одном звуке, сохраняя дыхание; умение различать и воспроизводить высокие и низкие звуки, сохраняя правильность дыхания; умение чисто интонировать музыкальную фразу - пение трубы, сохраняя правильность дыхания. умение передавать весёлый характер музыки, сохраняя правильность дыхания, делая ударение на слово «тук»; выработку напевности звучания, выделение ударных слогов в словах «заинька», «маленький». обучение ребёнка правильному дыханию перед фразами, выполняя логические ударения в словах «пуще», «гущи, «ложку», «хлебай понемножку». развитие умения протяжно петь, с напевной интонацией, сохраняя дыхание.
Музыкально-ритмические движения

Доказано, что движения под музыку для ослабленных и часто болеющих детей имеют особое значение, потому что тренируют мозг, подвижность нервных процессов. Это один из самых привлекательных видов деятельности, ребёнок имеет возможность выразить эмоции в приемлемой форме, реализовать свою энергию.

 Музыкотерапия - одно из перспективных направлений оздоровительной работы в ДОУ. Она способствует коррекции психофизического здоровья детей в процессе их жизнедеятельности. Слушание правильно подобранной музыки с выполнением психогимнастических этюдом М.Чистяковой повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание.
 Музыкотерапия проводится педагогами ДОУ в течение всего дня - детей встречают, укладывают спать, поднимают после дневного сна под соответствующую музыку, используют ее в качестве фона для занятий, свободной деятельности.

Музыка для встречи детей и их свободной деятельности

Классика:
И.С.Бах. "Прелюдия до мажор".

И.С.Бах. "Шутка".

И.Брамс. "Вальс".

А.Вивальди "Времена года"

Й.Гайдн. "Серенада"

Д.Кабалевский "Клоуны"

Д.Кабалевский "Петя и волк"

В.А.Моцарт "Маленькая ночная серенада"

В.А.Моцарт "Турецкое рондо"

И.Штраус "Полька "Трик-трак"

Детские песни:
"Антошка" В.Шаинский

"Бу-ра-ти-но" Ю.Энтин

"Будьте добры" А.Санин

"Веселые путешественники" М.Старокадомский

"Все мы делим пополам" В.Шаинский

"Да здравствует сюрприз" Ю.Энтин

"Если добрый ты" Б.Савельев

"Лучики надежды и добра" Е.Войтенко

"Настоящий друг" Б.Савельев

"Песенка о волшебниках" Г.Гладков

Музыка для пробуждения после дневного сна

Л.Боккерини "Менуэт"

Э.Григ "Утро"

А.Дворжак "Славянский танец"

Лютневая музыка XVII века

Ф.Лист "Утешения"

Ф.Мендельсон "Песня без слов"

В.Моцарт "Сонаты"

М.Мусоргский "Балет невылупившихся птенцов"

М.Мусоргский "Рассвет на Москва-реке"

К.Сен-Санс "Аквариум"

Музыка для релаксации

И.С.Бах "Ария из сюиты №3"

Л.Бетховен "Лунная соната"

К.Глюк "Мелодия"

Э.Григ "Песня Сольвейг"

К.Дебюсси "Лунный свет"

Колыбельные:
Н.Римский-Корсаков "Море"

Г.Свиридов "Романс"

К.Сен-Санс "Лебедь"

Приложение 7.

Картотека игр по здоровьесберегающим технологиям воспитателя по обучению детей татарскому языку .

1.Пальчиковая гимнастика.

Мәктәпкәчә яшьтәге балалар өчен бармак уеннары

Бармак уеннары баланың хәтере ныгуга уңай йогынты ясый, чөнки ул кул хәрәкәтләрен һәм тәртибен сөйләм материалы белән бәйли. Бу уеннар балаларның фантазиясе дә баюга китерә: өйрәнгән күнегүләр тәэсирендә алар бармаклары белән төрле хәлләрне «сөйләп», аңлатып бирәләр. Ясалган күнегүләр кул чугы һәм бармаклар ныгуга китерә, ә бу үз чиратында киләчәктә язу күнекмәләрен җиңелрәк үзләштерергә ярдәм итә. Кул-бармак хәрәкәтләрен үстерү юлы белән балаларның сөйләме яхшырак формалашуына ирешәбез. Шул ук вакытта, билгеле бер тәртиптәге хәрәкәтләр белән кабатлаганда, текст та яхшырак истә кала, хәтер дә озаграк саклана. Вак моториканы ныгытуга файдалы булсын өчен, бармак уеннары һәрвакытта да чиратлап ике кул белән кабатлана. 

2-5 яшьлек балалар өчен

Өс киемнәре

Баш бармак башлык кигән, 

Имән бармак итәк кигән,

Урта бармак зур тун кигән,

Атсыз бармак чалбар кигән,

Чәнти бармак киенмәгән, 

Әллә киенә белмәгән? 

Кулның йодрыкланган бармакларын ача баралар.

Җиләк-җимешләр

Баш бармак – балан, 

Имән бармак – карлыган, 

Урта бармак – бөрлегән, 

Атсыз бармак – алма, 

Чәнти бармак – чия, 

Кем күбрәк җимеш җыя?

Кулның бармакларын бөкләп баралар.

Яшелчәләр

Баш бармак – кыяр, 

Имән бармак – кәбестә,

Урта бармак – кишер, 

Атсыз бармак – помидор, 

Чәнти бармак – сарымсак булды,

Менә кәрзинем тулды. 

Бармакларны бөкләп баралар, учларны янәшә куеп кәрзин ясыйлар.

Савыт - саба 

Баш бармак – чынаяк 

Имән бармак – тәлинкә, 

Урта бармак – чәнечке, 

Атсыз бармак – аш сала, 

Чәнти бармак – ала кашык, 

Утырырга әйдә ашык. 

Башта бер, аннары икенче кул бармакларын бөкләп баралар.

Йорт җиһазлары

 Баш бармак – диванда, 

Имән бармак – идәндә, 

Урта бармак – урындыкта, 

Атсыз бармак – караватта, 

Чәнти бармак – кәнәфидә, 

Барысы да бүген өйдә. 

Башта бер, аннары икенче кул бармакларын бөкләп баралар.

Йозак 

Тора йозак ишетә,
Ачып булмый ничек тә.

Каккалыйбыз, боргалыйбыз, 

Тарткалыйбыз да ачабыз! 

Ике кул бармакларын тоташтырабыз; бармакларны аермыйча уч төпләрен бер-берсенә сугабыз; бармакларны аермыйча кулларны боргалыйбыз, тартабыз; бармакларны ычкындырабыз.

Кошлар 

Баш бармак – чыпчык, 

Имән бармак – сыерчык,

Урта бармак – карлыгач, 

Атсыз бармак – сандугач, 

Ә бусы бик кечкенә, 

Тимәгез нәниемә.

Нәнием-чәнтиемә.

Башта бер, аннары икенче кул бармакларын бөкләп баралар.

Кош 

Баш бармак булсын башы, 

Канат булсын кулыбыз. 

Ике канатын кагып, 

Очып китә кошыбыз. 

Уч төпләре бер-берсенә карап торалар. 

Баш бармаклар бер-берсен тотканнар – “кошның” башы, калган бармаклар – “канатлар”. Аларны селкетергә кирәк.

Кыргый хайваннар 

Баш бармагым бүредер,

Имән бармагым – төлке, 

Урта бармагым – керпе. 

Атсыз бармагым – аю, 

Чәнти бармагым – куян, 

Куянны кая куям? 

Һәр бармакка персонаж киелеп бара.

Бармак исемнәре 

Баш бармак – бабай, 

Имән бармак – әби, 

Урта бармак – әти, 

Атсыз бармак – әни, 

Чәнти бармак – нәни, 

Аның исеме – бәби. 

Башта бер, аннары икенче кул бармакларын бөкләп баралар.

Песи балалары 

Безнең песи балалары 

Унау булган – карагыз! 

Ике таза, ике өлгер,

Ике шаян, ике шук, 

Ә икесе бәләкәй, 

Тик үзләре бик тәтәй.

Ике кулның да бармакларын күрсәтәбез, кул бармакларын парлап суккалыйбыз.

5-7 яшьлек балалар өчен

Җиләкләр 

Җиләкләр күп үскәннәр, 

Тәмле булып пешкәннәр. 

Мин аларны җыямын, 

Кәрзинемә саламын. 

Кәрзинемне тутыргач, 

Ашап карармын бераз, 

Җиңел булыр кайтырга, 

Алсам тагын бераз. 

Сул кулны бераз күтәреп кул чукларын салындрабыз, уң кул бармаклары белән сул кул бармакларын сыпырабыз. Учларны янәшә куеп кәрзин ясыйбыз. Бер кул кәрзинне күрсәтә, икенче кул ашау хәрәкәте. Ике кулның да имән һәм урта бармаклары йөгереп китә.

Ел фасыллары

Баш бармагым – кыш була,

Кар – бураннары туа. 

Имән бармак - яз килә,

Карлары эреп бетә. 

Урта бармак – җәй җитә,

Җиләк кызарып пешә. 

Атсыз бармак – көз икән, 

Сары яфраклар сипкән. 

Чәнти бармак ни икән?

Кыш, яз, җәй, көз бит үткән!

Баш бармак башка бармаклар белән чиратлашып тоташып бара.

Кошларны сыйлау 

Кошлар, кошлар, килегез! 

Без сезгә май бирербез, 

Сезгә җим әзерләрбез. 

Кар өстенә сибәрбез.

Бу өлеш – күгәрченгә, 

Бу өлеш чыпчыкларга, 

Каргаларга – токмачлар, 

Тук булыгыз, кошкайлар! 

Бармаклар белән чакыру хәрәкәте; куллар белән кисү хәрәкәте; уң кул белән күрсәтү; сул кул белән күрсәтү; куллар белән әвәләү хәрәкәте; кулларны ян-якка җәю хәрәкәте.

Казларым 

Казларым-казкайларым, 

Озын муенкайларым. 

Алар су да эчәләр, 

Алар чирәм чүплиләр, 

Аякларын тыпырдатып,

Алар биеп тә китәләр. 

Уң кул бармаклары сул кул бармакларын сыпыралар; сул кулның уч төбен уң кул бармаклары белән чеметәләр; сул кулның сыртын уң кулның бармаклары белән чеметәләр; сул кулның сыртына уң кулның бармаклары белән суккалыйлар.

Уенчыклар 

Баш бармагым туп була, 

Имән бармак – бөтерчек, 

Урта бармак була шакмак,

Атсыз бармак – сикергеч. 

Чәнти бармак – барабан, 

Сана, әйдә, яңадан.

Башта бер, аннары икенче кул бармакларын бөкләп баралар.

Бармаклар исәнләшә 

Баш бармак исәнләшә 

Баш бармак белән, 

Имән бармак имән белән, 

Урта бармак урта белән,

Атсыз бармак атсыз белән,

Чәнти бармак чәнти белән. 

Исәнләште бармаклар: 

Кояш чыкты, нурын чәчте. 

Бармаклар бер-берсе белән исәнләшә; уч төпләрен бер-берсенә ышкыйлар, бармаклар җәелеп китә.

Эшчән бармаклар

Олыга утын ярырга, 

Имән бармакка су китерергә,

Урта бармакка мичкә ягырга, 

Атсыз бармакка казан асарга. 

Чәнти бармакка җырлый башларга 

Дусларның күңелен ачарга. 

Башта уң, аннары сул кул бармакларын бөкләп баралар.

Кар әвәләү 

Бер, ике, өч, дүрт, биш, 

Без кар әвәлибез ич. 

Түгәрәк ул, шома ул, 

Ашарга ярамый шул. 

«Бер» дигәндә атабыз, 

«Ике» дигәч тотабыз,

«Өч» дигәч төшеп китә, 

Ватыла, эреп бетә. 

Бармакларны саныйбыз; учлар белән әвәләү алымнары ясыйбыз; бармаклар белән түгәрәк ясыйбыз; имән бармак белән янау хәрәкәте ясыйбыз; куллар белән өскә ату хәрәкәте ясыйбыз; учларны тоташтырып “тотабыз”; аяклар белән “карны таптыйбыз”.

Аяк киемнәре 

Баш бармак башмак кигән, 

Имән бармак итектән. 

Урта бармак унты тапкан, 

Атсыз бармак сандалидан. 

Ә чәнтием читек чиккән, 

Читек киеп биеп киткән. 

Бармакларны “биетәләр”

Һөнәрләр 

Баш бармагым – биюче, 

Имән бармак – пешекче. 

Урта бармак - укытучы, 

Атсыз бармак – сатучы. 

Чәнти бармак кем була? 

Читек чигүче була.

Башта уң, аннары сул кул бармакларын бөкләп баралар.

Мәктәпкә 

Баш бармак: «Барыйк», - ди.

Имән бармак: «Иртәгә», - ди. 

Урта бармак: «Укырга кирәк», - ди. 

Атсыз бармак: «Арыдым», - ди. 

Ә кечкенә чәнти әйтә: 

«Мәктәпкә мин дә барам», - ди. 

«Белем алырга кирәк», - ди. 

Башта бер, аннары икенче кул бармакларын чиратлаштырып бөкләп баралар.

2. Гимнастика для глаз.

 «Яблоко»  (профилактика нарушений зрения)
Нарисуем яблоко круглое и сладкое.

И большое-пребольшое, очень вкусное такое.

Нарисовать глазами «яблоко» сначала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки.

«Арбуз»  (нормализация тонуса глазных мышц)
Вот какой у нас арбуз:

Несмышлёный карапуз.

Вдаль покатился – на место воротился.

Снова покатился – домой не воротился.

Перемещение взгляда с дальней точки на ближнюю.

Влево покатился, вправо покатился

Медленные движения глазами влево, затем вправо.

Покатился и…разбился.

Зажмуривание глаз.

 «Собачка»  (снятие зрительного утомления)
Собачка бежит вправо, собачка бежит влево.

Дети делают медленные движения глазами вправо, а затем влево, не поворачивая головы, с ориентиром на зрительные метки, например, на деревянную палочку с «собачкой» на конце.

И снова это делает она очень умело.

Повторяют те же движения.

Собачка к носу движется, а потом обратно.

На неё смотреть нам очень приятно!

Переводят взгляд с дальней точки на ближнюю и наоборот.

 «Щенок» (тренировка глазных мышц)
Щёткой чищу я щенка, щекочу ему бока.

Поднести к глазам ладони, хлопать ресницами, щекоча ладони.

А щенок не лает, глазки закрывает.

Закрыв глаза, поглаживать веки.

«Белка»(укрепление внутренней мышцы глаза)
Белка прыгает по веткам,

Гриб несёт бельчатам-деткам.

Взгляд смещать по диагонали влево – вниз – прямо, вправо – вверх – прямо, вправо – вниз – прямо, влево – вверх – прямо и постепенно увеличивать задержки в отведённом положении, дыхание произвольное.

 «Волчище»(нормализация тонуса глазных мышц)
Что, волчище, рыщешь?

Что ты, серый, ищешь?

Движения глазного яблока влево – пауза – затем вправо.

Я поужинать хочу – волчью ягоду ищу.

Круговые движения глаз по часовой и против часовой стрелки, не поворачивая головы.

 «Лиса»(снятие зрительного напряжения)
Ходит рыжая лиса, щурит хитрые глаза.

Крепко зажмурить и открыть глаза.

Смотрит хитрая лисица,

Ищет, чем бы поживиться.

Медленно прослеживать взглядом вправо, затем – влево за движущимся предметом – лисой, не поворачивая головы.

Пошла лиска на базар, посмотрела на товар.

Взгляд направлен вниз, затем – вверх.

Себе купила сайку, лисятам – балалайку.

Самомассаж века путём лёгкого надавливания на него тремя пальцами.

 «Сова и лиса»(восстановление зрения)
На сосне сидит сова, под сосной стоит лиса.

Медленно перемещают взгляд вверх – вниз, не поворачивая головы.

На сосне сова осталась,

Выполняют круговые вращения глазами по часовой стрелке.

Под сосной лисы не стало.

То же против часовой стрелки.

Можно использовать зрительные тренажёры для фиксации взгляда. 

 «Кукушка»(укрепление глазных мышц)
Дети вытягивают вперёд правую руку и фиксируют взгляд на указательном пальце. Это «кукушка».

Летела кукушка мимо сада,

Поклевала всю рассаду

Медленное движение взглядом влево – вправо, не поворачивая головы.

И кричала: «Ку-ку-мак,

Раскрывай один кулак!»

Прослеживают движения пальца вверх-вниз.

Ты, кукушка, не кричи, а немножко помолчи.

Закрывают глаза ладонями.

 «Совушка-сова»  (профилактика нарушений зрения)
Совушка-сова, большая голова.

Движения глазами вправо – влево, не поворачивая головы.

Маленькие ножки, а глаза как плошки.

Вращение глазами по кругу по часовой и против часовой стрелки.

Днём спит, Закрывать глаза.
Ночью глядит: Открывать глаза.

Луп – луп – луп, луп – луп – луп…  Широко открывать глаза.
 «Мотылёк» (профилактика зрительного утомления)
Вот летает мотылёк,

Крылышками порх! порх!

Быстро и легко моргать глазами.

Он летит на огонёк.

 Остановиться, посмотреть на ближнюю точку – «огонёк».

Поскорей улетай, свои крылышки спасай!

Моргать глазами быстрее.

Улетел… Посмотреть на дальнюю точку вслед улетающему мотыльку.
 «Бабочка» (укрепление мышц глаз)
Над цветком цветок летает

И порхает, и порхает…

Дети прослеживают взглядом без поворота головы «полёт» бабочки от «цветка к цветку» с использованием зрительного тренажёра. Траекторию, по которой должен двигаться взгляд, показывает бабочка на палочке. На конце каждого «цветка» (стрелки) бабочка останавливается, и глаза отдыхают. По форме траектория движения может быть разной.

 «Пчела»(укрепление глазных мышц)
Эй, пчела! Где ты была? Дети смотрят на пчелу на палочке.
Тут и там. Дети медленно переводят взгляд влево, затем вправо за пчелой, не поворачивая головы.

Где летала? – По лугам.

Смотрят вверх, а потом вниз.

Что ребятам принесла?

Мёд! – ответила пчела.

 Массируют веки, надавливая слегка пальцами.

 «Кит» (нормализация тонуса глазных мышц)
Кит плывёт как большой пароход. Широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль.
Влево плывёт, вправо плывёт. Движения глазами влево – вправо.
А потом…как нырнёт! Закрыть глаза и зажмурить их.

 «Ерши-малыши»(профилактика нарушений зрения)
Дети «путешествуют» по зрительному тренажёру. Это может быть рисунок речных кругов, разных по размеру, в которых плавают рыбы. Или просто схемы-круги со стрелками, изображающими направление движения взгляда.

На реке – камыши. Расплясались там ерши:

Круг – постарше,

Медленное вращение глазами по большому кругу по часовой (против часовой) стрелке, не поворачивая головы.

Круг – помладше, Аналогичное движение глазами по кругу меньшего размера.
Круг – совсем малыши! Такое же движение  по самому маленькому кругу.

Круги могут находиться на ближнем и дальнем расстоянии друг от друга, и тогда дети переводят взгляд с ближней точки на дальнюю и наоборот. 

 «Анютины глазки» (тренировка силы мышц глаз)
Анютины глазки зажмурили глазки. (Слегка зажмуриться.)
Анютины глазки открылись, как в сказке.

(Широко открыть глаза).Повторить несколько раз.

 «Гриб» (снятие зрительного напряжения)
Шляпка, шляпка, шляпка,

Ножка, ножка, ножка.

Вот и гриб Антошка.

 Дети представляют шляпку гриба и медленно обводят её глазами, не поворачивая головы, по часовой стрелке. Затем те же движения с воображаемой ножкой гриба. Повторяют все движения против часовой стрелки.

 «Снежинка» (коррекция зрения)
Мы снежинку увидали, со снежинкою играли.

Берут снежинку на палочке, вытягивают руку перед собой, фокусируют взгляд на снежинке.

Снежинки вправо полетели,

Глазки вправо посмотрели.

Медленно отводят руку вправо, следя глазами за снежинкой, не поворачивая головы.

Снежинки влево полетели,

Глазки влево посмотрели.

 Движения глазами влево.

Ветер вверх их поднимал и на землю опускал.

Поднимают руку вверх и опускают вниз, медленно следя глазами за снежинкой; затем приседают, опустив снежинку на пол.

Глазки закрываем, глазки отдыхают. Закрывают глаза ладонями.
3. Дыхательная гимнастика.
Упражнения для детей 2-4 лет

Воздушный шарик

Ребенок должен лечь на коврик на спину и положить руки на живот. Просим его представить, что у него вместо животика – воздушный шарик. Теперь на вдохе медленно надуваем шарик-животик, задерживаем дыхание, и потом шарик сдуваем – медленно выдыхаем воздух. Вдох ребенок должен делать через нос, а выдох через рот. Можно для наглядности положить на живот небольшую мягкую игрушку и наблюдать, как она поднимается и опускается при дыхании.

Волна

Ребенок лежит на полу, ноги вместе, руки по швам. На вдохе руки поднимаются вверх над головой, касаются пола, на выдохе медленно возвращаются в исходное положение. Одновременно с выдохом ребенок говорит "Вни-и-и-з".

Водолаз

Предложите ребенку представить, что он находятся в море и опускается под воду. Нужно сделать глубокий вдох и постараться подольше задержать дыхание.

Часики

Ребенок стоит, ноги на ширине плеч, руки опущены. Попросим его изобразить часы. Размахивая прямыми руками вперед и назад, нужно произносить «тик-так».

Вырасту большой

Ребенок стоит прямо, ноги вместе. Нужно поднять руки в стороны и вверх, на вдохе хорошо потянуться, подняться на носки, затем опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-х»!

Паровозик

Просим ребенка изобразить паровоз. Ребенок идет, делая быстрые попеременные движения руками и приговаривая: «чух-чух-чух». Потом останавливается и говорит «ту-ту-тууу».

Каждое упражнение выполняется 4-6 раз. Если ребенок устает, необходимо делать небольшие перерывы между упражнениями.

Упражнения для детей 5-7 лет

Для более старших детей к описанным выше упражнениям можно добавить следующие:

Роза и одуванчик

Выполняется в положении стоя. Вначале ребенок делает глубокий вдох носом, как будто он нюхает розу, стараясь втянуть в себя весь ее аромат, затем «дует на одуванчик» - максимально выдыхает ртом.

Курочка

Ребенок сидит на стуле с опущенными руками, потом делает быстрый вдох и поднимает ручки к подмышкам, ладошками вверх, изображая крылья курочки. На выдохе опускает «крылышки», поворачивая ладошки вниз.

Хомячок

Предложите малышу изобразить хомячка – надо надуть щеки и пройти так несколько шагов. После чего, повернуться и хлопнуть себя по щечкам, таки образом выпустив воздух. А потом пройти еще несколько шагов, дыша носом, как бы вынюхивая новую еду для нового наполнения щечек.

Ворона

Ребёнок стоит, слегка расставив ноги и опустив руки. Делает вдох разводит руки широко в стороны, как крылья, на выдохе медленно опускает руки и произносит «каррр», максимально растягивая звук «р».

Дракон

Предлагаем ребенку представить себя драконом, который дышит поочередно через каждую ноздрю. Одну ноздрю ребенок зажимает пальцем, другой глубоко вдыхает и выдыхает воздух.

Брось мячик

Ребенок стоит, держит в руках мяч, руки подняты вверх. Вдыхает, затем на выдохе бросает мяч от груди вперед, при этом произносит длительное «у-х-х-х».

Каждое упражнение выполняется 4-6 раз.


4. Динамические паузы во время занятия (физкультминутки).
Кечкенәләр төркеме

Яңгыр

Яңгыр,яңгыр,янгыр,яу!                        (сикергәлиләр)

Яңгыр безгә бик кирәк.                       (әйләнәләр)

Яңгырдан соң агачлар,                         (кулларны як-якка жэялэр)
Гөлләр үсә тизрәк.                                  (кулларны өскә күтәрәләр)

    Нәниләр

    Әй нәниләр, нәниләр,                          (балалар бер рәткә тезелеп,

    Ардык без дип әйтмиләр                     чүгәләп утыралар, әкрен генә  торалар)                      

    Аякларын күтәреп,                                (йөрү хәрәкәтләре ясыйлар)

    Матур итеп атлыйлар.

    Хәзер барабыз артка,                            (артка таба йөру хәрәкәтләре ясыйлар)

    Егылмыйча,син атла.

    Бер,ике,бер,ике!                                     (алга таба киләләр)   

    Егылмыйча син атла.

Уртанчылар төркеме

Аю килә

   Аю килә, лап-лап.

Аю килэ, лап-лап,                                (экрен генэ аю сымак атлап  баралар)

Үләннәрне таптап.

-Аю,алай итмә син,                            (аюга бармак яныйлар,

Безнең белән уйна син.                    аны уйнарга чакыралар)

Урыныңда тик торма,

Тыпыр-тыпыр тыпырда.                     (урыннарында тыпырдыйлар)

Аю бик арыган икән,

Тәмләп йокыга киткән.                         (чүгәлиләр, “йоклыйлар”)                                                            
-Аю,әйдэ,тор инде,                                 
 Тагын бер уйныйк инде.                       (басып, кулларны чәбәклиләр)

Карагыз
Менә минем уң кулым,                             (уң кулларын күрсәтәләр,
Менә минем сул кулым,                             сул кулларын күрсәтәләр)

Менә идән, менә түшәм,                             (өскә-аска карыйлар,
Менә шулай зур үсәм.                                 аяк очларына күтәреләләр)

Зурлар төркеме

    Курчагым
Менә минем курчагым,                         (күзләрен күрсәтәләр)

Ике күзе бар аның.                              (барысын да шулай күрсәтеп   баралар)

Ә менә бу борыны,

Бу - билгеле, муены.

Колакларын күрсәтим,

Чәчен сыйпап иркәлим.

Бигрәк матур битләре,

Авызында тешләре.

Ә менә болар – куллар,

Чәбәк-чәбәк уйныйлар.                           (кулларын чәбәклиләр)

Кечкенә аяклары 

Бик матур тыпырдыйлар.                          (тыпырдыйлар)

    Тыпыр-тыпыр,тыпыр-тыпыр!

Кошлар ашату

Менә кошлар очып килде                      (очу хәрәкәтләре ясыйлар)
Җимлеккә.

Әй,сөенде алар анда                                 (сикергәлиләр)
Җим күпкә.

Әй, чукыйлар алар җимне                       (башлары белән чукыган 

 Җимлектән.                                                   хәрәкәтләре ясыйлар)
Сөенешеп тыпырдыйлар

Җимлектә.

Мәктәпкә әзерлек төркеме

Без дуслар 

(автор – Мухамедзянова Г.И.)

Син барасың, мин барам, (маршируют)

Син чабасың, мин чабам, (бегают)

Син йөзәсең, мин йөзәм, (плывут)

Син эчәсең, мин эчәм, (пьют)

            Син ашыйсың, мин ашыйм, (едят)

             Син уйныйсың, мин уйныйм, (играют)

             Син җырлыйсың, мин җырлыйм. (поют)

             Син биисең, мин биим. (танцуют)

Без бергә тату дуслар. (хлопают)

Аермаслар дошманнар. (хлопают)

Куяннар һәм бүре

Йом –йомшак куяннар                        (киереләләр)
Йокыдан уянганнар,

Нинди рәхәт аланда,

Шатланалар алар да.                             (сикергәлиләр)

Тик бүрене күрмиләр,                            (як-якка караналар)

Читтәнрәк йөрмиләр

Бүре – бик явыз нәрсә,                           (кулларын, йодрыклап,

Уйлап тормый һичнәрсә,                         күкрәк турысында
Аланга килеп җитә,                                  әйләндерәләр,

Куянны алып китә.                                    йөгерәләр)

Апрель

Гөрләвекләр агалар,                             (утырган килеш
Күктән кояш елмая.                               кулларны як-якка җәяләр)

Каңгылдашып, торналар    

Тезелеп үтте бая.                                   (очу хәрәкәтләре ясыйлар)

Инешләрдә коена

Канатланып үрдәк, каз.                        (чумалар, йөзәләр)
Җирне яшәртеп, безгэ                           (кул чабалар)

Гөлләр алып килә яз.                                          


5.  Подвижные игры.
	“Аю урманында” хәрәкәтле уен

Мәйданчыкның бер очына сызык сызып куела. Бу “урман чите” була. Сызыктан 2-3 адым арырак аю торган урын билгеләнә. Мәйданчыкның каршы ягына “балалар өе” сызып куела. 

Бер бала “аю” итеп билгеләнә. Калган уйнаучылар үзләренең өйләренә урнашалар.

Тәрбияче: “Урманга барабыз”,  - ди. Балалар гөмбә, җиләк җыйган сыман, бер бөгелеп, бер тураеп, урманга киләләр  һәм әйтәләр:

Аю бабай урманында

Җиләк, гөмбәләр җыям.

Аю өнендә утыра,

Безгә карап үкерә.

Аю бу вакытта үз өнендә утырырга тиеш. Балалар җырлап бетерүгә, аю өненнән торып, аларны куа башлый. Тотылган баланы аю өненә алып китә. Балалар яңадан җиләк, гөмбә җыя башлыйлар. Аю 2-3 уйнаучыны тоткач, яңа аю сайлана, һәм уен яңадан кабатлана.

	“Куышу” хәрәкәтле уен

Уен мәйданчыгының кара-каршы ягына сызык сызып, уйнаучылар өчен урын билгеләнә. Бу –“өйләр”. Барлык уйнаучылар бер өйгә җыелып, тезелешеп басалар. Бер бала уенны алып баручы итеп билгеләнә. Ул ике өй арасында, уйнаучыларга йөзе белән борылып, уртада басып тора.

Йөгерешеп, куышып,

Бергәләп уйнап алыйк.

Кем кыю, өлгер, җитез – 

Әйдәгез, сынап карыйк!

Әлеге сүзләрне әйтеп бетерүгә, барлык уенчылар да каршы яктагы өйгә йөгерешә башлыйлар. Алып баручы кемне дә булса тотарга тырыша. Тотылган бала уенны алып баручы була. Уен шулай дәвам итә. Уен ахырында иң өлгер, иң җитез балалар ( бер дә тотылмаган) билгеләнә.

	“Яшелчәләр” хәрәкәтле уен

Яз көне ишегалдында, болыннарда уйнала торган уен. Балалар арасыннан “бакчачы”, “яшелчә алучы” билгеләнеп куела. Балалар бер тирәгә җыелыбрак утыралар, һәм “бакчачы” аларның колагына яшелчә исемнәре әйтеп чыга. Шул вакыт “сатып алучы” килеп ишек кага һәм ике арада шундый сөйләшү була:

· Тук-тук!

· Кем бар?

· Мин.

· Син кем?

· Кеше.

· Нигә килдең?

· Яшелчә алырга.

· Нинди?

· Шалкан (теләгәне әйтә).

Әгәр яшелчәләр арасында “шалкан” булса, ул торып йөгерә һәм билгеләнгән урынны урап килә. Әгәр “сатып алучы” ул арада аны куып тота алмаса, “шалкан” үз урынына килеп утыра, һәм, аңа яңа исем кушылып, уен дәвам итә. Әгәр бала тотылса, ул уеннан чыга. “Уен “яшелчәләр” тотылып беткәнче дәвам итә.

	“Йөзек салыш” хәрәкәтле уен

Балалар урындыкта утыралар. Уенны алып баручы аларның каршысында басып тора. Аның учларында йөзек. Ул һәрбер утырып торган бала янына килә, аның учына йөзек салган хәрәкәтләр ясый, тик бер баланың учына гына йөзекне сала. Йөзекнең кемдә икәнлеген берәү дә сизмәскә тиеш. Алып баручы уйнаучыларның каршысына баса һәм:

·  Йөзек кемдә, сикереп кач! – ди.

Учында йөзек булган бала сикереп чыгарга, ә калганнар аны тотып калырга тырыша. Әгәр ул сикереп чыга алса, алып баручы була, әгәр аны иптәшләре тотып калсалар, уен  элеккечә кабатлана.

	“Очты-очты” хәрәкәтле уен

Уйнаучылар түгәрәк ясап басалар. Алып баручы түгәрәкнең уртасына чыга һәм: “Очты, очты, казлар очты!”- дип, кулы белән очкан хәрәкәтләр ясый. Башкалар аның артыннан кабатлый. Шулай берничә кат оча торган кошларны, әйберләрне (самолёт, вертолёт, шар һ.б. ны) очыргач, искәрмәстән генә ул: “Очты, очты, ташлар очты!” – дип, очмый торган бер әйбернең исемен атый. Бу вакытта түгәрәктәгеләр кулларын күтәрмәскә тиеш. Берәрсее абайламыйча кулын күтәрсә, алып баручы: “Бар, алайса, таш белән бергә оч!” – дип, урынын бирә, үзе түгәрәккә баса. Ялгышучылар берничә булса, уенны иң беренче булып ялгышкан бала алып бара. Уен шулай дәвам итә.

	“Күз бәйләү”  хәрәкәтле уен

Балалар түгәрәктә басып торалар. Түгәрәк уртасында ике уенны алып баручы. Аларның берсенең күзен бәйлиләр, икенчесенә кечкенә кыңгырау бирәләр.

Кулына кыңгырау тоткан бала тәрбияченең “Йөгер!” - дигән сигналына түгәрәк буйлап йөгереп йөри һәм кыңгырауны шалтырата башлый, ә күзе бәйләнгән бала аны тотарга тырыша. Ул кыңгырау тотып йөгерүчене тоткач, уен тәмамлана. Аннан соң тәрбияче яки балалар үз араларыннан уенны алып баручы итеп бүтән ике баланы сайлыйлар. Уен яңадан башлана.

	“Төлке һәм тавыклар” хәрәкәтле уен

1 вариант.

Балалар үзләре арасыннан «төлке», «әтәч» сайлап куялар. Калганнары «тавыклар» була. Төлке бер читкә китеп үзенә оя билгели. Тавыклар да квадрат сызып сарай ясыйлар һәм шунда урнашалар. Шул вакыт әтәч кычкырып җибәрә, тавыклар уянып сарайдан чыгалар. Әтәч тавышына үз оясында йоклап яткан төлке уяна һәм тавыкларга һөҗүм итә башлый. Төлкене күргәч, әтәч тавыкларны сарайга чакыра, ә үзе төлке белән көрәшкә чыга. Әгәр төлке берәр тавыкны тотса, ул тавык төлкегә әйләнә, төлке исә тавык була. Тавык тотылган саен, яңа «әтәч» билгеләнә, алдагы әтәч тавыкка әверелә.

Төлке булмыйча калган тавык җиңүче була.
2 вариант.

Бүлмәнең бер почмагы “тавык кетәклеге” итеп билгеләнә. Аның зурлыгы уенда катнашучылар санына бәйле. Каршы якта – “төлке оясы”.  Калган буш урын – “ишегалды”. Бер бала – “төлке”, калганнар “тавыклар” була. Алар ишегалдында йөгерешеп уйнап йөриләр, җим чүплиләр, канат кагалар.

Тәрбияченең “Төлке!” дигән сигналы булгач, тавыклар кетәклеккә йөгерәләр. Төлке аларны куа башлый, тотылган тавыкны оясына алып китә.

	“Буяу сатучы һәм буяулар” хәрәкәтле уен

Кызлар бер якка, малайлар икенче якка тезеләләр. Уен алып баручы (буяу сатучы) кызларга буяу төсләре атап чыга. Малайлар берәм-берәм “буяу” сатып алырга киләләр. алучы сатучыга болай ди:

Буяуларың бар микән,

Зәңгәр микән, ал микән?

“Төсем матур, мине ал”, - 

Диючесе бар микән?

Буяу сатучы җавап бирә:

Буяуларым күптән-күп:

Зәңгәр, кызыл, яшел, күк,

Кайсы һөнәрен күрсәтсә,

Шуңа шөһрәт, даннар күп.

Сатып алучы бер төсне атый. Әлеге төс белән билгеләнгән бала үзенең нинди дә булса һөнәрен күрсәтә. Сатып алучы бу төсне үз сафына алып китә. Аннан буяу сатып алырга икенче малай килә. Уен буяулар алып беткәнче дәвам итә.

	“Төенчек” хәрәкәтле уен

Ачык һавада уйнала торган уеннарның берсе. Егермеләп кеше, бер-берсеннән ике адым чамасы ара калдырып, түгәрәк булып тезләнеп утыралар. Бер баланы көтүче итеп куялар. Ул кулындагы төенчеген түгәрәктәге иптәшенең берсенә бирә дә 2-3 адым артка китә. Шул вакыт түгәрәктәгеләр төенчекне кулдан-кулга җибәрәләр. Ә көтүче әйләнә буенча йөгереп төенчекне кулга төшерергә тырыша. Ул төенчекне кем кулыннан тартып алса, шул кеше көтүче булып, уен яңадан башлана.

Уенның шундый кагыйдәләре бар: төенчекне бары тик уңда я сулда утыручыга гына бирергә ярый, кеше аша ыргыту тыела; көтүче төенчекне кешенең кулыннан тартып алырга тиешле, җиргә төшкәндә яисә һавада очып барганда тотып алу ярамый; төенчекне йөртү юнәлеше үзгәреп торырга мөмкин.

	“Карусель»  хәрәкәтле уен

Уйнаучылар түгәрәккә басалар. Тәрбияче балаларга ике очы бергә бәйләнгән шнур бирә. Балалар, уң куллары белән шнурга тотынып, сулга борылалар да түбәндәге сүзләрне әйтәләр:

Әллә-лә, әллә-лә,

Карусельләр әйләнә!

Аннары борылабыз

Бик каты йөгерәбез.

Балалар, шигырьнең эчтәлегенә туры китереп, башта әкрен генә, аннары кызурак йөриләр, ә соңыннан йөгерәләр.

Балалар йөгергәндә, тәрбияче: “Йө-гер-де-ләр, йө-гер-де-ләр”, - дип әйтеп тора.

Балалар түгәрәкне ике тапкыр  йөгереп әйләнгәч, тәрбияче: “Борылдык”, - дип әйтеп, йөгерү юнәлешен үзгәртә. Уйнаучылар, кинәт борылып, сул куллары белән тиз генә шнурга тотыналар һәм кире якка йөгерә башлыйлар.

Аннан соң тәрбияче балалар белән бергә түбәндәге сүзләрне әйтә:

Ашыкмагыз, ашыкмагыз!

Карусельне туктатыгыз!

Бер-ике, бер-ике!

Менә уен да бетте!

Карусельнең хәрәкәте әкренәйгәннән-әкренәя бара. “Менә уен да бетте” сүзләреннән соң балалар, шнурны идәнгә куеп, мәйданчыкка таралалар.

Балалар бераз ял иткәч, тәрбияче сигналы буенча балалар шнур янына җыелалар. Уен кабатлана.

	“Энә, җеп, төен”хәрәкәтле уен

Бу уен ачык һавада да, бүлмәдә дә уйнала ала.

Балалар кулга-кул тотынып түгәрәкләнеп басалар. Бер бала — энә, икенчесе — җеп, өченчесе —  төен булып, шул тәртиптә бер сафка тезеләләр. Энә җеп белән төенне балалар арасыннан төрлечә йөреп адаштырырга тырыша. Тегеләре бер-берсеннән калмыйча аның артыннан йөриләр. Әгәр берәрсе адашып калса, аның урынына икенче бала уйный. Ә тегесе түгәрәккә баса. Уен шул рәвешчә дәвам итә.

	“Буш урын” хәрәкәтле уен

Уйнаучылар, түгәрәкләнеп, урындыкларга (яки идәнгә) утыралар. Тәрбияче янәшә утырып торган ике баланы чакырып чыгара. Алар бер-берсенә аркалары белән терәлеп басалар да:”Бер, ике, өч, йөгер!” – дигән сигнал буенча түгәрәкнең тышкы ягы буйлап берсе – бер якка, икенчесе аңа капма-каршы якка йөгерәләр һәм, үз урыннарына килеп җиткәч, урындыкларына утыралар. Тәрбияче һәм уйнаучылар кайсы баланыңбуш урынга алданрак килеп утырганын билгелиләр. аннан соң тәрбияче икенче парны чакырып чыгара, һәм уен яңадан кабатлана.

	“Маэмай” хәрәкәтле халык уены

Балалар түгәрәкләнеп басалар. Бер бала уртада чүгәләп утырып тора. Ул – “маэмай”. Балалар, түгәрәктә баскан килеш, тәрбияче белән бергәләп, түбәндәге сүзләрне әйтәләр:

Минем бар бер маэмаем,

Кара борын Акбаем.

Күп йөгерә, күп өрә,

Күп ишетә, күп күрә...

“Күп күрә” сүзләреннән соң “һау-һау” дип “маэмай” торып баса, балалар төрле якка йөгереп китәләр, маэмай аларны куа.

	“Песи һәм тычканнар” хәрәкәтле уен

Уйнаучылар кулга-кул тотынып бер түгәрәк ясыйлар. Бер баланы тычкан, берсен песи итеп билгелиләр. Тычкан песине куа башлый. Түгәрәктә торучылар тычканны песидән сакларга тырышалар. Тычкан түгәрәкнең эчендә булса, песигә түгәрәкнең эченә керергә ирек бирмиләр. Песи ничек тә хәйлә белән эчкә керә алса, тычканга түгәрәктән чыгып китәргә юл ачалар, песине тышкы якка чыгармаска тырышалар. Тычкан песине тотса, болар түгәрәккә кереп, икенчеләр песи-тычкан булалар.

	“ Мияу-мияу, нинди төс?” хәрәкәтле уен
Балалар санамыш ярдәмендә бер песи сайлыйлар. Калганнары бер сафка тезелә. Песи алга баса һәм: «Мияу-мияу!» ди. Балалар: «Нинди төс?»— дип сорыйлар. Песи берәр төсне атый. Мәсәлән, сары булсын, ди. Балалар шунда ук тирә-юньдә сары төстәге әйберне тотарга тырышалар (сары күлмәк, салам һ. б.). Андый әйбер тапмаган кеше тиз генә йөгереп китә. Песи аны тотарга тырыша. Тота алса, ул бала песи булып, тота алмаса үз урынында калып, уен дәвам итә.

	“Качышлы” хәрәкәтле уен 

Балалар, бер урынга җыелып, бер озын чыбыкка яки бауга кул тотышып, иң элек шобага салышалар. Кулы иң аста калган бала гөрләүче була. Шулай ук аны санамыш ярдәмендә дә сайлап куярга мөмкин.

Әгәр дә уен урамда булса, гөрләүчене берәр койма, багана яки өй-келәт почмагына, койма артына илтеп, өйдә булса, түшәк өеменә йөзе белән бастырып яки почмакка илтеп «гөрләтәләр». Бу урын барлык уйнаучыларга да «оя» була. Гөрләүче коймага яки почмакка карап йөзе белән баса һәм йөзен каплап әйтә:

Гөр-гөр гөрлимен,

Вакыт күбен белмимен.

Вакыт күбен белер идем,

Мин бит сезне күрмимен.

Инде озак гөрләдем,

Моннан ары түзмәмен.

Ул әйткәнче башкалар качып бетәргә тиеш. Алардан бер дә тавыш-тын килмәсә, гөрләүче эзли башлый. Ул кемне дә булса берәр уйнаучыны күрсә, исеме белән кычкыра. Шуннан качучы «оя»га элек килеп төкерсә, ул тотылмаган була. Әгәр дә гөрләүче «оя»га качучыдан алда килеп баскан булса я качканда аркасына сугып өлгерсә, ул качучы отылган була һәм гөрләүче урынына баса. Гөрләүче барлык качучыларны да табып чыгаргач, уен тагын башлана.

	“Аксак төлке” хәрәкәтле  уен 

Санамыш ярдәмендә балаларның берсе – “аксак төлке”, икенчесе “өй хуҗасы” итеп билгеләнә. Башка балалар, “тавыклар” булып, зур бер түгәрәк сзыкка кереп тулалар. Аксак төлке “өненнән” чыгып, аксаклый-аксаклый сикереп килә һәм өй хуҗасы янында туктый. Алар кара-каршы сөйләшәләр:

· Төлке, төлке, Түләнтәй, төнлә кая барасың?

· Мамай улы Бикчәнтәй, әбиемә барамын.

· Әбиеңдә ниең бар?

· Мич артында туным бар.

· Туның янса нишләрсең?

· Суга илтеп салырмын.

· Туның акса нишләрсең?

· Үкереп елап калырмын.

· Төлке, төлке, Түләнтәй, тунсыз ничек йөрерсең?

Шулай әйтешкәннән соң, өй хуҗасы “тынычланып “йокларга ята”. Төлке, тавыклар оясына керә дә, аларны куа башлый. Куып җиткәненә кулы белән кагыла. Әлеге бала “аксак төлке” була.

	“Казлар-аккошлар” хәрәкәтле уен

Мәйданчыкның бер башына – “казлар өе”, икенчесенә “көтүче өе” билгеләп куела. Бу өйләрдән читтәрәк – “бүре өне”.

Көтүче. Казлар, казлар!

Казлар. Кыйгак-кыйгак!

Ка-ка-ка!

Көтүче. Ашыйсыгыз киләме?

Казлар. Бик килә шул, бик килә!

Көтүче. Алай булса кайтыгыз!

Казлар. Без бит кайта алмыйбыз.

Тау астында бүре бар,

Ул безне тотып ашар.

Көтүче. Сезнең бар канатыгыз,

Очып кына кайтыгыз!

Казлар, канатларын җәеп, болын өстеннән өйгә таба очалар, аларга бүре каршы чыга һәм казларны тотарга тырыша. Тотылган казларны бүре үз өненә алып китә.

	“Мин качам, син тот!” хәрәкәтле уен 

Уйнаучылар кулга-кул тотынышып, парлап басалар. Алда, аларга каршы, уенны алып баручы баса. Балалар бергәләп:

Без, балалар, яратабыз

Качыш-тотыш уйнарга.

Әйдә безне тотып кара.

Көчең җитсә тотарга! – дип әйтүгә, беренче булып баскан пар кулларын ычкындыра, һәм икесе ике якка йөгереп китә. Уенны алып баручы аларның берсен тотарга тиеш. Тотылган кеше уенны алып баручы була.

	“Чүлмәк сатыш” хәрәкәтле   уен 

   Күбрәк авыл кызлары арасында уйнала. Берәр җирдә «чүлмәк булып» түгәрәкләнеп утыралар. Артларында һәрберсенең бер хуҗасы басып тора. Берәү чүлмәк алучы була. Ул хуҗа алдына килеп:

— Чүлмәк сатасыңмы? — дип сорый. Хуҗа:

— Сатмыйм, каймак саласым бар, — ди (яки башка берәр сәбәп әйтә).
Шулай сөйләшкәндә, хуҗалар чүлмәкләрен җиң-чабулары белән каплап торалар. Сүзгә мавыгып торсалар, алучы чүлмәкнең баш киемен, яулыгын сыдырып ала да, «ачык авызларның каймагын шулай итәләр» дип, икенче хуҗага килә. Шулай йөреп, берсе дә сатмагач, яңадан баштагы хуҗага килә:

— Чүлмәгеңне сатасыңмы инде?
— Сатам.

— Күпмегә сатасың?

— Өчкә, — дисә, өч мәртәбә (күпме әйтсә, шулкадәр) кул сугышалар. Сатучы белән алучы ничә санга килешсәләр, түгәрәк тышыннан кара-каршы шул хәтлегә чабышалар. Кем алдан килсә, чүлмәк шуныкы була да, аның артына баса. Артта калучы чүлмәк алучы булып, уен шулай дәвам итә.

	“Минем күңелле тубым” хәрәкәтле уен

Балалар бүлмәнең төрле урыннарында урындыкларда утыралар. Тәрбияче уйнаучыларның каршыларына баса. Аның кулында туп. Ул, тупны идәнгә бәрә-бәрә, түбәндәге сүзләрне әйтә:

Минем күңелле тубым

Матур итеп сикерә.

Әггәр тотып өлгермәсәң,

Әллә кая йөгерә.

Шуннан соң ул балаларны үзе янына чакыра һәм аларга туп шикелле сикерергә куша, бер үк вакытта үзе кулындагы тупны идәнгә бәргәли. Балалар, тупка карап, аның темпында сикереп торалар. тәрбияче тупны идәнгә куя һәм, шигырьне кабатлап, куллары белән туп сикергән хәрәкәтләр ясый. Балалар да сикерәләр. Шигырь тәмам булгач, тәрбияче: “Тотам!” – ди. Балалар урынннарына йөгерәләр.

	“Түбәтәйле” хәрәкәтле уен

Уртада 5-6 урындык тора, урындыкларга түбәтәйләр куела. Балалар урындыклар тирәли түгәрәкләнеп басалар һәм, көй башлануга, җиңелчә йөгерә башлыйлар. көй туктауга, түбәтәйләрен киеп, урындыкларга утырып өлгерергә тиешләр. Кем урындыксыз кала, шул уеннан чыга. Икенче мәртәбә уенны кабатлаганда, уртада өч урындык кала, уйнаучылар саны артыграк була. Соңга таба бер урындык калдыралар. Шулай итеп, иң игътибарлы, җитез бала билгеләнә.

	“Соры бүре” хәрәкәтле уен

Уйнаучылар бүлмә буйлап таралып басалар. Бер бала “бүре” итеп билгеләнә. Балалар түбәндәге шигырь юлларын сөйлиләр:

Сорыдыр төсе, 

Усалдыр үзе.

Урманда йөри.

Җәнлекләр эзли.

Бу вакытта бүре ашыкмый гына балалар арасында йөри. Текс бетүгә, бүре кайсы да булса бер бала артына барып чүгәли. Теге бала бүре була. Уен шулай дәвам итә.

	“Әбәкле” хәрәкәтле уен

Бу уен гадәттә җәй көне тышта уйнала. Иң элек балалар шобага яки санамыш белән берәүне көтүче итеп сайлыйлар. Аннан соң уйный торган ике мәйданның ике башына ике урынга ике «кала» билгеләп куялар да, көтүчедән башкалары шул калаларның берсендә тезелеп, сул кулларын бөерләренә таянып, уң кул учларын алга сузып торалар. Алар шулай торганда, көтүче килә дә аларның алдында сагалап, акрынлап йөри. Аннан:

Әбәк, төбәк, җитмеш көрәк,

Җитә алмасаң, җир йотсын! — дип, берәүнең учына суга да икенче баштагы калага йөгерә. Сугылган бала аны йөгереп узып алдан барып җитәргә тырыша.

Алдан барып җитүче ул як калада кала, кичегүче көтүче булып кала. Шулай балалар икенче «кала»га күчеп беткәнче, уен дәвам итә.

	“Күчтем-күч” хәрәкәтле уен

Уен мәйданчыгында бер зур түгәрәк, аның эчендә уйнаучылар санынча 30-35 см лы кечкенә түгәрәкләр сызыла. Балалар үз түгәрәкләре эченә кереп басалар. Уртада уенны алып баручы басып тора. 

Алып баручы: “Күчтем-күч!” – ди. Балалар, бер аякта сикереп, бер-берләре белән түгәрәкләрен алмашалар. Алып баручы да, бер аягында сикереп йөреп, үзенә берәр урын алып калырга тырыша. Урынсыз (түгәрәксеә) калган бала уенны алып баручы була. Уен дәвам итә.

	“Тимербай” хәрәкәтле уен

Уйнаучылар кулга-кул тотынышып түгәрәкләнәләр. Арадан берәүне уртага чыгаралар, Түгәрәктәге балалар хор белән такмаклап әйтәләр:

Тимербайның биш баласы.

Бар да матур, күз карасы;

Агым суда коендылар,

Ап-ак итеп юындылар,

Өс-башларын киенделәр.

Рәхәтенә тиенделәр.

Тезелеп кайтып киттеләр,

Ашамадылар, эчмәделәр;

Бер-берсенә караштылар,

Менә шулай эшләделәр.

Такмак бетәр-бетмәс түгәрәктәге балалар йөрүдән туктыйлар. Шул арада уртадагы бала нинди дә булса берәр хәрәкәт ясый: тезләнә, утыра, җиргә ята яки кулларын артка куя һ.б., түгәрәктәге балалар аның кыланмышларын кабатларга тиешләр. Әгәр дә араларыннан берсе аныңча кылана алмаса, иптәшләреннән артта калса, аны уртага кертәләр һәм уен яңадан башлана.

	“Тургай, чыпчык” хәрәкәтле уен

Бер бала “тургай” итеп билгеләнә, күзен йомып утыра. Калган балалар, бергәләп:

Тор, тор, тургай,

Таң ата бугай,

Тургай, кил, чыпчык, чык,

Чык-чырык, чык-чырык! – диләр дә, төрлесе төрле җиргә качып бетәләр. Сигнал булуга, күзен йомган бала уяна һәм тургай, чыпчыкларны эзләп китә. Кемне беренче булып тапса, шул “тургай” була. Уен яңадан башлана.

	“Миңа таба йөгерегез!” хәрәкәтле уен 

Балалар урындыкларда утырып торалар. Тәрбияче бүлмәнең икенче башына балалар каршына барып баса. Ул: “Минем нәни дусларым, йөгерә-йөгерә килегез”, - ди. Балалар, урыннарыннан торып, тәрбиячегә таба йөгерәләр. Тәрбияче аларны кулларын җәәеп каршы ала, мактый. Аннары ул: “Өлгер, җитез балалар кире йөгереп баралар”,- ди. Балалар, борылып, кире урыннарына йөгерәләр, урындыкларына утырып ял итәләр. Уен кабатлана.

	“Көтүче һәм атлар” хәрәкәтле  уен 

Балалар “атлар” итеп билгеләнәләр, тәрбияче – “көтүче”. Ул курай уйнаган хәрәкәтләр ясый-ясый, түбәндәге шигырь юлларын сөйли:

      Курай уйныйм: та-ра-ра!

· Атлар кай якка бара?

· Атлар бара болынга

Яшел чирәм ашарга.

Бу вакытта балалар, бер аякларын алга, икенчесен артка куеп, атлар кебек сикергәләп, мәйданчык буйлап йөриләр. Курай уйнаудан туктагач, атлар да туктап калалар, башларын селкеп торалар. Тәрбияче кабат курайда уйный, уен кабатлана.

	“Тышаулы атлар” хәрәкәтле уен
Уйнаучылар 3-4 командага бүленәләр һәм бер линиягә басалар. Сызык каршына 20-30 м ераклыкта флажоклар куела. Сигнал буенча беренче уенчылар сикереп барып, флажокны әйләнеп чыгып, йөгереп урыннарына кайталар. Икенче уенчы шулай ук сикереп бара һәм йөгереп кайта. Уенны беренче тәмамлаучы, уен кагыйдәләрен дөрес үтәгән команда җиңүче була.



6. Хороводные игры. 
	“Түбәтәй” татар халык җырлы-биюле уены. 

Балалр түгәрәкләнеп басалар. Түбәндәге җырны җырлый-җырлый, түбәтәйне бар-берсенә бирәләр:

Түбәтәеңне кигәнсең, 

Бик ераклардан килгәнсең, 

Төскә матурлыгың белән 

Шаккатырыйм, дигәнсең.

Кушымта: 

Түп – түп-түбәтәй, 

Түбәтәең укалы. 

Чиккән матур түбәтәең 

Менә кемдә тукталды.

Җыр ахырында түбәтәй кемдә калса, шуңа җәза бирелә (бии, җырлый, әтәч булып 

кычкыра н. б.). Уен шулай дәвам итә.

	“Кәрия-Зәкәрия” җырлы-биюле уены. 

Балалар, кулга-кул     тотынышып, түгәрәкләнеп басалар. Уртага бер бала чыга. Түгәрәктәгеләр бер якка хәрәркәт итеп җырлыйлар. Җырларда уртадагы баланың укуда, хезмәттә, җыр-биюдә булган сәләте, уңганлыгы мактала:

Бу бик яхшы биюче, 

Бу бик яхшы биюче,

 Аның биюе матур, 

Аннан үрнәк алыгыз.

Җырдан соң түгәрәктәгеләр туктап калалар, кул чабып, такмак әйтәләр:

Кәрия-Зәкәрия, коммая, 

Кәрия-Зәкәрия, коммая, 

Кәри комма, Зәкәр комма,

Зәкәрия коммая


Бу вакытта уртадагы бала бер иптәшен алып әйләнеп тора. Әйләнеп туктагач, чакырган иптәшен калдырып, түгәрәккә баса. Тагын җыр башлана.

	“Тычканнар әйлән-бәйлән уйный” җырлы-биюле уены. 

Балалар – “тычканнар” – җырлый-җырлый әйлән-бәйлән әйләнәләр. Уртада “песи” йоклап утыра.

Әйлән-бәйлән уйныйбыз,

Матур итеп җырлыйбыз.

Уртада песи утыра – 

Балалар, тын булыгыз.

Туктап, түбәндәге сүзләрне әйтәләр:

Песине уятмагыз,

Бик сак кына атлагыз!

Соңгы сүзләрне әйткәннән соң, песи уяна һәм тычканнарны куа башлый. Балалар үзләренең урындыкларына утырып өлгерсәләр, песи аларны тота алмый. Ә тотылган тычканны песи үз өенә алып китә. Уен 5-6 тычкан тотылганга кадәр дәвам итә.

	“Әйдә, танышабыз” җырлы-биюле уены. 

Уйнаучылар ике түгәрәк булып, кулга-кул тотынышып басалар. Уен башлангач, алар әкрен генә җырлап әйләнә башлыйлар. Җырлап бетергәч, барсы да туктап калалар. ике түгәрәктәге уенчылар да бер-берсенә йөз белән борылып басалар, кулларын кысышалар: бер-берсе белән танышалар. Уйнаучылар танышып беткәнче, уен шулай дәвам итә.

	“Куш кулым” татар халык җырлы-биюле уены. 

Балалар түгәрәк ясап басалар, җырлый-җырлый түгәрәктә йөриләр.

Урман буйларына менәм

Урман буе ямьлегә.

Бир кулыңны мин дә бирәм,

Дус булырга, мәңгегә.

Парлап басып, бер-берсенә карашып, кулларын бирешәләр.

Менә сиңа уң кулым,

Менә сиңа сул кулым.

Уң кулым да, сул кулым.

Менә сиңа куш кулым.

Алма бакчасына кереп,

Алма ашыйсым килә.

Син алмасы, мин чәчәге

Булып яшисем килә.

	“Зәңгәр чәчәк” җырлы-биюле уены. 

Балалар, кулга-кул тотынышып, түгәрәк ясыйлар. Бер бала, чигүле кечкенә мендәр тотып, уртага чыгып баса. Балалар түгәрәк буенча җырлап әйләнәләр:

Юл читендә зәңгәр чәчәк 

Якты нурлар тарата. 

Безнең кызлар һәм малайлар 

Зәңгәр чәчәк ярата.

Туктап биеп  торалар, ә уртадагы бала, мендәр тотып, түгәрәк буенча биеп йори:

Якын дуслар арасыннан

Берсен сайлап ал әле. 

Тезләреңә ипле булыр -

Мендәреңне сал әле.

Мендәр тоткан бала мендәрен бер бала алдына куя һәм, тезләнеп, аңа кулын бирә. Ул бала аның тирәли әйләнә, башкалар кул чабып торалар.

	“Куянкай” җырлы-биюле уены.

Балалар, кулга-кул тотынышып, түгәрәккә басалар. Түгәрәк уртасына кереп, бер бала чүгәли. Ул — "куян".  Куян, бер кулын иягенә куеп, моңаеп утыра. Түгәрәктәгеләр җырлый-җырлый әйләнәләр:

Ак куянга ни булган, 

Әллә инде авырган? 

Иптәшен дә табалмый, 

Урыныннан да торалмый, 

Куян, куян, син сикер, 

Иптәшең табып китер!

Куян биленә таянып сикерә башлый. Аннан бер иптәшен уртага алып әгаәнәләр дә, чакырылган бала куян булып кала. Уен шулай дәвам итә.

	“Башмакчы” татар халык җырлы-биюле уены. 

Балалар түгәрәк ясап басалар. Өлкәннәрдән берәү уенны оештыручы була. Ул, кулына бер башмак алып (башмак уйнаучы балаларның аяк размерыннан зуррак булырга тиеш), уртага баса. Җырлый:

Төрле һөнәр беләбез, 

Матур итеп тегәбез;

 Асыл төсле җепләр белән

 Башмак башын чигәбез.

Балалар аңа каршы, түгәрәк буйлап йөреп, җыр җырлыйлар:

Әй, башмакчы, башмакчы, 

Үзең оста такмакчы.

Син җырлама такмагын, 

Бир кияргә башмагын.

Балалар җырлап бетергәч, алып баручы башмакны ике бала арасыны куя һәм аларның иңнәренә кагыла. Ике бала ике якка түгәрәк буйлап йөгереп китәләр. Кем беренче килеп җитә, шул башмакны кия. Ул башмакчы була. 

Уен яңадан башлана.

	“Ачык авыз” җырлы-биюле уены. 

Балалар, аллы-артлы парлашып, түгәрәк ясап басалар. Бер бала парсыз кала. Ул уртада басып тора. Бию көе уйнала. Шул вакытта эчке якта торган балалар түгәрәк ясап җитекләшәләр һәм бию көенә әйләнәләр. Шулай бераз әйләнгәннән соң. көй кинәт кенә туктала һәм  эчке яктагылар тышкы якта басып калган балалар белән парлашалар. Бер бала тагын парсыз кала. Ул, уртага чыгып: "Мин кем?" —дип кычкыра. Иптәшләре аңа:"Ачык авыз син!" — дип җавап бирәләр. Аннан соң "ачык авыз "ның бер әйбере алына. Уен шулай кабат-кабат уйнала, һәм "ачык авыз "лар биш-алтыга җиткәч, аларга җәза бирелә.

	“Чума үрдәк, чума каз” җырлы-биюле уены. 

Уйнаучылар кара- каршы ике рәт булып тезеләләр, парлашып кулга — кул тотыналар. Рәт башында  бер ялгыз уенчы басып тора. Балалар барысы бергә җырлыйлар:

Чума үрдәк, чума каз, 

Тирән күлне ярата ул, ярата. 

Әлфия үзенә иптәш эзли, 

Белмим, кемне ярата шул, ярата. 

Илназны ярата шул, ярата.

Уйнаучылар, җыр ритмына туры китереп, хәрәкәтләнеп торалар. Ялгыз бала (Әлфия), рәт арасыннан узып, үзенә бер иптәш сайлый һәм  аны (Илназны) җитәкләп ахырга барып баса. Үз парыннан аерылган уйнаучы рәт башына китә.Уен шулай дәвам итә.

	“Яулык алыш” җырлы-биюле уены. 

Бу уен күбесенчә кыз балалар тарафыннан уйнала. Кызлар бер урынга түгәрәкчәнеп басалар һәм  бер кеше яулык җыючы итеп сайлап куялар. Ул уртага чыгып баса да:

Талым, талым, талчыбык, 

Уртасында бал чыбык,

 Ал яулык, гөл яулык, 

Бир син миңа бер яулык, -

дип, такмаклый-такмаклый, барлык кызлардан да яулык җыеп чыга. Җыеп бетергәч, яулык хуҗаларына берәм-берәм җәза бирелә. Җәзадан соң уен тагын яңадан башлана.

	“Каравылчы” татар халык җырлы-биюле уены. 

Ике рәт утыргычлар тезеп чыгалар. Утыргычларның саны уйнаучылардан берәү ким булсын. Җырга остаа бер бала каравылчы итеп сайлана. Ул утыргычларны уратып басып йөри. Башка балалар, аның артыннан ияреп, җырлап йөриләр:

Ярты төн булды,

Бар дөнья тынды.

Бар, тиз кайтыыгыз!

Бар, тиз ятыгыз!

Кайтмаганнарны

Каравыл кертмәс,

Бар, тиз кайтыгыз,

Тизрәк ятыгыз!

Каравылчы йөри. Аягы белән тыпырдатып куя, әйләнә, боргалана, сикергәли, төрлечә хәрәкәтләр ясаштыра. Башка балалар аның артыннан, ул ни кыланса, шуны эшләп, ияреп йөриләр. Алар җырлагач, каравылчы дәвам итә:

Кайтмаганнарны

Өенә кертмим,

Бар, тиз кайтыгыз,

            Тизрәк ятыгыз! – ди дә таягы белән урындык аягына шакылдата. Бар да ашыгып урындыкларга утыралар. Урындыксыз калган баланы каравылчы бер читкә илтеп куя. Урындыгын ала. Уенны бер бала калганчы дәвам иттереп, аны каравылчы итәләр.

	“Күрсәт әле, үскәнем!” җырлы-биюле уены. 

Балалар түгәрәк ясап басалар һәм  бер баланы уртага чыгаралар. Күмәк җырлап әйләнеп, уртсдагы балага төрле эшләр кушалар. Уртадагы бала кушылган эшне башкара. Кырыйдагылар да: "Менә шулай, менә шулай",-дип, ул эшләгән эшне кабатлыйлар. Эш кушу өчен түбәндәге җыр-такмаклар файдаланыла:

· Күрсәт әле, үскәнем,

 Ничек кошлар очалар?

-
Менә шулай, менә шулай, 

Шулай кошлар очалар.

-
Күрсәт әле, үскәнем, 

Ничек йөри аюлар?

- Менә шулай, менә шулай, 

Шулай йөри аюлар.

- Күрсәт әле, үскәнем,

Ничек чаба поездлар?

-
Менә шулай, менә шулай,

 Шулай чаба поездлар.

-
Күрсәт әле, әскәнем, 

Ничек сикерә куяннар?

-
Менә шулай, менә шулай, 

Шулай сикерә куяннар.

	“Нардуган” җырлы-хәрәкәтле уены.

Бер бала уртага чыгарыла. Башка балалар аның тирәсендә түгәрәк ясап, кулга-кул тотынышып, шушы нардуган җыррын җырлап әйләнәләр:

Син уртада, без кырыйда,

Әйләнәбез, нардуган,

Син нишләсәң, никылансаң,

Мин дә шуны булдырам!

Җыр беткәндә, уртадагы бала нинди дә булса бер хәрәкәкт ясый, түгәрәктәге балалар шул хәрәкәтне кабатлыйлар. Кем шуны булдыра алмаса, уртадагы бала үз урынына аны чыгара да, уен баштагыча дәвам итә.

	“Буш урынлы” җырлы-хәрәкәтле уены. 

Уен кыз һәм ир балалар арасында уйнала. Шобага яки санашу юлы белән берәүне көтүче итәләр дә, калган балалар, бер түгәрәк ясап, бер-берсенең кулларына тотынышып торалар. Көтүче, түгәрәк тышыннан сагалап, түбәндәгечә җырла йөри:

Саескандай чайкаклап,

Мин йөримен өй саклап.

Каздай булып кыйгаклап,

Сиңа тиям, син әбәк!

Шулай дип берсенең аркасына суга да, түгәрәк әйләнә йөгерә. Сугылган бала урыныннан чыгып, аңар каршы яктан йөгерә. Алдан әйләнеп килеп җиткәне шул буш урынны ала. Урынсыз калганы көтүче була да, уен дәвам иттерелә.

	“Түбәтәйле” җырлы-биюле уены. 

Уртада 5-6 урындык тора, урындыкларга түбәтәйләр куела. Балалар урындыклар тирәли басалар һәм  көй башлануга, җиңелчә йөгерә башлыйлар. Көй туктауга, түбәтәйләрен кияләр, шул арада урындыкларга утырып өлгерергә тиешләр. Кем урынсыз кала, шул уеннан чыга. Икенче мәртәбә уйнаганда. Уртада өч урындык кала, уйнаучылар саны артыграк була. Соңга таба бер урындык калдыралар. Шулай итеп, иң игътибарлы, җитез бала билгеләнә.

	“Ике аккош” татар халык җырлы-биюле уены. 

Балалар түгәрәккә басалар, ике бала уртада кала. Алар аккошлар була. Балалар җырлап әйләнәләр:

Очалар ике аккош,

Алар кечкенәләр.

Кара кошкайларым,

Кара күзкәйләрем,

Алар бара торгач,

Утырып ял итәләр.

Кара кошкайларым,

Кара күзкәйләрем,

Алар бара торгач,

Салют бирешәләр.

Кара кошкайларым,

Кара күзкәйләрем,

Алар бара торгач,

Иптәш сайлашалар,

Кара кошкайларым,

Кара күзкәйләрем.

Аккошлар түгәрәктән иптәшләрен сайлап алып, уртага чакыралар, урыннарын алышалар. Уен шулай дәвам итә.

	“Мәликә” җырлы-биюле уены. 

Балалар түгәрәккә басал ар. Берәү, күзен бәйләп, түгәрәк уртасына утыра. Балалар, кулга-кул тотыгнышып, түгәрәктә җырлап әйләнәләр:

Утыр, утыр, Мәликә, 

алмагачның төбенә,

 Кем утырган каршыңа, 

әйтеп бирче тиз генә.

Берәү аның янына килеп утыра. Уртадагы бала аны капшап танып исемен әйтергә тиеш. Әгәр белмәсә, аңа җәза бирелә. Уен шул рәвешчә дәвам итә.

	“Әпипә” җырлы-биюле уены. 

Балалар түгәрәк ясап басалар. Уртага бер бала чыга. Балалар җырлый җырлый түгәрәктә әйләнәләр, туктылар, уртада биеп торган бала ясаган хәрәкәтләрне кабатлыйлар:

Бас, кызым, Әпипә,

Син басмасаң, мин басам,

Әпипәнең көйләренә

Биеп калыйм ичмасам.

Бас, кызым, Әпипә,

Син басмасаң, мин басам,

Синең баскан эзләреңә

Мин дә китереп басам.

	“Йөзек яшереш” татар халык җырлы-биюле уены. 

Шобага яки санашу юлы белән берәүне көтүче итәләр. Башка балалар түгәрәккә басып җырлыйлар:

Сөләйманның йөзеген

Дию кызы урлаган.

Каф тавының артында

Алтын сандыкка салган.

Көтүче: Йөзек анда калмаган,

Аннан песи урлаган.

Киң дәрьяны чыкканда

Суга төшереп калдырган.

Күмәк җыр: Инде йөзек югалган,

Табалмассың, уңмаган.

Көтүче: Киң дәрья туңмаган,

Йөзек синдә булмаган! – дип, берәүнең кулын тота. Әгәр дә йөзек ул балада булса, ул көтүче була. Әгәр дә йөзек ул баладан чыкмаса, баштагы бала көтүче булып кала.

	“Түбәтәй” җырлы-биюле уены. 

Балалр түгәрәкләнеп басалар. Түбәндәге җырны җырлый-җырлый, түбәтәйне бар-берсенә бирәләр:

Түбәтәеңне кигәнсең, 

Бик ераклардан килгәнсең, 

Төскә матурлыгың белән 

Шаккатырыйм, дигәнсең.

Кушымта: 

Түп – түп-түбәтәй, 

Түбәтәең укалы. 

Чиккән матур түбәтәең 

Менә кемдә тукталды.

Җыр ахырында түбәтәй кемдә калса, шуңа җәза бирелә (бии, җырлый, әтәч булып кычкыра н. б.). Уен шулай дәвам итә.

	“Ак калач” җырлы-биюле уены. 

Балалар түгәрәкләнеп тезеләләр. Уртада уенны алып баручы була. Балалар түгәрәк буенча җырлап әйләнәләр:

Әминә апа туган көнне

Пешердем мин ак калач.

Ул калачны, мин сиңа әйтим,

Менә шулай кабарган.

(Балалар кулларын югары күтәрәләр.)

Ул калачны, мин сиңа әйтим,

Менә шулай җәелгән.

(Балалар кулларын як-якка җәяләр.)

Ул калачны, мин сиңа әйтим,

Менә шулай ябышкан.

(Балалар чүгәлиләр.)

Ахырда уртага икенче бала чыгып, уен яңадан башлана.



1.  Массаж и самомассаж.
Упражнения для самых маленьких
«Ёжик»

Представьте, что к вам в гости пришел eжик. Все движения выполняются в соответствии с текстом.

Ёжик выбился из сил-

Яблоки, грибы носил.

Мы потрем ему бока,

Надо их размять слегка.

А потом погладим ножки,

Чтобы отдохнул немножко.

А потом почешем брюшко,

Пощекочем возле ушка.

Ёж по тропке убежал,

Нам «Спасибо!» пропищал.

Ребенок жалеет eжика, гладит, чешет, щекочет. На слова «по тропке убежал» мячик можно катать по столу, коленкам.

«Месим тесто»

Месим, месим тесто – сжимаем массажный мячик в одной руке.

Есть в печке место – перекладываем и сжимаем мяч другой рукой.

Я для милой мамочки – сжимаем мяч двумя руками несколько раз.

Испеку два пряничка – катаем мяч между ладонями.

«Орех»

Движения соответствуют тексту.

Я катаю свой орех

По ладоням снизу вверх.

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю свой орех,

Чтобы стал круглее всех.

«Иголки»

У сосны, у пихты, eлки

Очень колкие иголки.

Но еще сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

Ребенок катает мяч между ладонями, по запястью, ножкам и т.д. сначала медленно, а потом ускоряя темп.

«Непростой шарик»

Движения соответствуют тексту.

Этот шарик непростой,

Весь колючий, вот такой!

Меж ладошками кладем,

Им ладошки разотрем.

Вверх, вниз его катаем,

Свои ручки развиваем.

«Ласковый eж»

Ребенок прокатывает мяч между ладошками, можно катать стопой, массажировать любую часть тела, заменяя слова в тексте.

Гладь мои ладошки, eж!

Ты колючий, ну и что ж?

Я хочу тебя погладить,

Я хочу с тобой поладить!

Упражнения для детей с 4 лет

«Ёжик»

Ежик колет нам ладошки,

Поиграем с ним немножко.

Ежик нам ладошки колет –

Ручки к школе нам готовит.

Мячик-ежик мы возьмем, (подбрасываем мячик вверх)

Покатаем и потрем. (прокатываем между ладошек)

Вверх подбросим и поймаем, (опять подбрасываем мячик)

И иголки посчитаем. (пальчиками мнем иголки мячика)

Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол)

Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик)

И немножко покатаем… (катаем мячик)

Потом ручку поменяем (меняем руки)

«Круги»

Дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом:

Я мячом круги катаю,

Взад - вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку.

Будто я сметаю крошку,

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну.

«Ласковый eж»

Ребёнок гладит мячиком свои ладошками со словами: 

Гладь мои ладошки, ёж! 
Ты колючий, ну и что ж! 
Я хочу тебя погладить, 
Я хочу с тобой поладить. 

«Зайцы на лужайке»
На поляне, на лужайке /катать шарик между ладонями/ 
Целый день скакали зайки. /прыгать по ладошке шаром/ 
И катались по траве, /катать вперед – назад/ 
От хвоста и к голове. 
Долго зайцы так скакали, /прыгать по ладошке шаром/ 
Но напрыгались, устали. /положить шарик на ладошку/ 
Мимо змеи проползали, /вести по ладошке/ 
«С добрым утром!» - им сказали. 
Стала гладить и ласкать 
Всех зайчат зайчиха-мать. /гладить шаром каждый палец/ 
«Медведи»
Шла медведица спросонок, /шагать шариком по руке/ 
А за нею – медвежонок. /шагать тихо шариком по руке/ 
А потом пришли детишки, /шагать шариком по руке/ 
Принесли в портфелях книжки. 
Стали книжки открывать /нажимать шариком на каждый палец/ 
И в тетрадочках писать.

«Футбол»

Обе руки локтями прижать к себе. Ладошки повернуть друг к другу полукругом. В одну из них вложить мячик (мячик должен быть по размеру ладошки ребeнка). Перекидывать мячик из одной руки в другую, сохраняя положение ладошек. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только упражнение будет усвоено ребeнком, темп его выполнения можно ускорить.

«Лодочка»

Обе руки локтями прижать к себе. Ладошки повернуть вверх, приняв положение “лодочки”. В одну из ладошек вложить мячик. Перекидывать мячик из одной ладошки в другую, постоянно удерживая исходное положение «лодочка». Когда идет перекидывание мячика, ладошку, которая делает бросок, необходимо слегка поворачивать и стараться, мячик высоко не подкидывать. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только

упражнение будет усвоено ребeнком, темп его выполнения можно ускорить.

«Колючки»

Ладошку сделать «лодочкой». В нее вложить мячик. С силой сжать ладошку с мячиком. Затем ладошку разжать. На руке должны остаться вмятинки от колючек мячика. Следить за тем, чтобы ребенок старался сжимать мячик одной рукой. Упражнение повторить 8-10 раз одной рукой, потом тоже повторить другой рукой. Потом можно предложить выполнить это упражнение двумя руками сразу же. Чтобы ребенок понял, с какой силой необходимо сжимать мячик, взрослый сначала сам выполняет это упражнение, демонстрируя ребенку вмятинки на своей ладошке от колючек мячика. Обратите внимание ребенка на то, что при правильном выполнении этого упражнения, ему будет больно. Это делается для того, чтобы ребенок почувствовал момент, когда у него рука напряжена (сжимает мячик и при этом ему больно), а когда рука расслаблена и мячик свободно лежит в ладошке.

«Скатаем шарик»

1 вариант

Обе руки локтями прижать к себе. Пальцы ладошек плотно сжаты друг с другом и напряжены. На левую ладошку положить мячик, сверху прикрыть его другой ладошкой. Делать круговые движения верхней ладошкой по нижней как при лепке шарика из пластилина. Следите, чтобы пальцы обеих рук были сжаты плотно друг с другом и напряжены. Упражнение выполнять внутренней частью ладошки, а не пальцами!!! Затем поменять положение рук.

2 вариант

Локти поставить на стол, ладошками напротив друг друга. Между ними вложить мячик. Делать движения обоими ладошками вверх-вниз. Следите, чтобы пальцы обеих рук были сжаты плотно друг с другом и напряжены. При выполнении упражнения локти держать на столе. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только упражнение будет усвоено ребенком, темп его выполнения можно ускорить.

«Прокати по ладошке»

Локоть левой руки прижать плотно к себе, кисть руки развернуть ладошкой вверх. Пальцы плотно сомкнуты между собой. Положить на ладошку мячик, второй рукой накрыть мячик. Пальцы верхней ладошки плотно сжаты между собой. Производить движения верхней ладошкой вперед-назад по длине всей ладони. Следить, чтобы во время выполнения этого упражнения у ребенка не поднималось плечо. То же повторить другой рукой. Упражнение выполнять не торопясь, с хорошей амплитудой движения. Такие упражнения проводятся, когда мячик катают по тыльной стороне ладони. При этом ладошка лежит на столе, тыльной стороной кверху.

«Горка»

Руку положить на колено, ладошкой кверху. Пальцы плотно сжаты между собой. На руку положить мячик. Другой рукой начинать поднимать мячик до шеи. Затем мячик слегка прижать наклоненной головой. Подержать на счет до 5, а затем «спустить» мячик вниз. Счет постепенно увеличить до 10. То же упражнение выполняется другой рукой. Важно проследить за тем, чтобы ребенок прокатил мячик по всей длине руки.

Это же упражнение можно выполнить, повернув одну руку тыльной стороной ладошки кверху. Можно выполнять упражнения ногами, сидя на стуле.

«Будь здоров»

Мячик положить на пол. Одну ногу положить сверху мячика. Другая нога стоит плотно на полу. Сесть ровно, спину прижать к спинке стульчика. Катать мячик ногой вперед-назад, не торопясь. Затем, то же движение выполняется другой ногой. Это упражнение можно выполнять двумя ногами, катая мячик поочередно, либо обеими ногами одновременно. Как вариант, можно делать круговые движения одной ногой, затем другой. Упражнение выполняется в медленном темпе с хорошей амплитудой движения. Упражнение можно выполнять двумя ногами сразу же либо поочередно, либо обеими ногами одновременно.

«Горка»

Снять с ног обувь. Сесть на стульчик. Одна нога стоит плотно на полу, а другая прямо выставлена вперед, носок вытянуть. Мячик взять в противоположную от выставленной ноги руку. Этой рукой начать поднимать мячик по ноге вверх. Накрыть мячик рукой и подержать его на счет до 5, затем «спустить» его по горке вниз. То же упражнение повторить с другой ногой. Затем увеличить счет до 10. Упражнение выполняется не торопясь, с хорошей амплитудой движения.

Упражнения для детей 6-7 лет

«Солдаты»

Обе руки локтями плотно прижать к себе. Взять мячик в одну руку. Выполнять круговые движения сначала кистью одной руки, затем мяч переложить в другую руку и выполнять то же упражнение. Движения выполнять медленно, не торопясь. Круговые движения выполняются к себе и от себя. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения, темп можно увеличить. Следить, чтобы ребенок не поднимал плечо. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения одной рукой, можно ему предложить выполнить то же упражнение двумя руками одновременно.

«Тренировка»

Обе руки локтям и плотно прижать к себе. Взять мячик в одну руку. Выполнять движения кистью руки вперед-назад, затем мяч переложить в другую руку и выполнять то же упражнение. Движения выполнять медленно, не торопясь. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения, темп можно увеличить. Следить, чтобы ребенок не поднимал плечо. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения одной рукой, можно ему предложить выполнить то же упражнение двумя руками поочередно, либо одновременно.


2. Релаксация.
Упражнения на релаксацию с сосредоточением на дыхании

“Ленивая кошечка”

Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. Почувствовать, как тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося звук “а”.

“Задуй свечу”

Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом длительно произносить звук “у”.

Упражнение на расслабление мышц шеи

“Любопытная Варвара”

Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова прямо. Повернуть голову максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. Движение повторяется по 2 раза в каждую сторону. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: 

Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. 
А потом опять вперед – тут немного отдохнет. 
Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: 
А Варвара смотрит вверх дольше всех и дальше всех! 
Возвращается обратно – расслабление приятно! 
Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: 
А теперь посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись! 
Возвращаемся обратно – расслабление приятно!

Упражнения на расслабление мышц рук

“Лимон”.

Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как напряжена правая рука. Затем бросить “лимон” и расслабить руку:  

Я возьму в ладонь лимон.  
 Чувствую, что круглый он. 
 Я его слегка сжимаю –  
 Сок лимонный выжимаю. 
 Все в порядке, сок готов.  
 Я лимон бросаю, руку расслабляю. 
 Выполнить это же упражнение левой рукой.
“Пара” 

(попеременное движение с напряжением и расслаблением рук).

Стоя друг против друга и касаясь выставленных вперед ладоней партнера, с напряжением выпрямить свою правую руку, тем самым, сгибая в локте левую руку партнера. Левая рука при этом сгибается  в локте, а у партнера выпрямляется. 

“Вибрация”

 Какой сегодня чудный день!  
 Прогоним мы тоску и лень.  
 Руками потрясли. 
 Вот мы здоровы и бодры.

Упражнения на расслабление мышц ног

“Палуба”

Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону – прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох-выдох! 

Стало палубу качать! 

Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, 

А другую расслабляем.

“Лошадки”

 Замелькали наши ножки, 
 Мы поскачем по дорожке. 
 Но внимательнее будьте,  
 Что вам делать, не забудьте!

“Слон”

Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно перенести массу тела на одну ногу, а другую высоко поднять и с “грохотом” опустить на пол. Двигаться по комнате, поочередно поднимая каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. Произносить на выдохе “Ух!”.

Упражнения на расслабление всего организма

“Снежная баба”

Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле.

“Птички”

Дети представляют, что они маленькие птички. Летают по душистому летнему лесу, вдыхают его ароматы и любуются его красотой. Вот они присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке.

“Бубенчик”

Дети ложатся на спину. Закрывают глаза и отдыхают под звучание колыбельной “Пушистые облачка”. “Пробуждение” происходит под звучание бубенчика.

“Летний денек”

Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки:  

Я на солнышке лежу, 
 Но на солнце не гляжу.  
 Глазки закрываем, глазки отдыхают.  
 Солнце гладит наши лица,  
 Пусть нам сон хороший снится.  
 Вдруг мы слышим: бом-бом-бом!  
 Прогуляться вышел гром.  
 Гремит гром, как барабан.

“Замедленное движение”

Дети садятся ближе к краю стула, опираются о спинку, руки свободно кладут на колени, ноги слегка расставляют, закрывают глаза и спокойно сидят некоторое время, слушая медленную, негромкую музыку:
 Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.  
 Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.  
 Есть у нас игра такая – очень легкая, простая. 
 Замедляется движенье, исчезает напряженье.  
 И становится понятно – расслабление приятно!

3.   Логоритмика.
Уртанчылар төркеме балалары өчен

“Туп”
Туп, туп, 

Зур туп. Балалар хəрəкəтлəр белəн зур тупны күрсəтəлəр.
Туп, туп, 

Кечкенə туп. Балалар хəрəкəтлəр белəн кечкенə тупны күрсəтəлəр.
“Сикер туп”

Туп-туп, 

Зур туп (балалар куллары белəн зур туп күрсəтəлəр)

 Сикер – сикер, 

Зур туп (балалар сикерəлəр). 

Туп-туп, 

Кечкенə туп (балалар куллары белəн кечкенə туп күрсəтəлəр).

 Сикер-сикер, 

Кечкенə туп (балалар сикерəлəр).

“Курчак”

Мин курчак.

 Мин курчак. 

Мин матур курчак.

 Мин матур курчак (балалар хәрәкәтләр ясыйлар)

Җырлы-биюле уен: «Карусель»

Əллə-лə, əллə-лə, карусель əйлəнə, 

Матур курчак əйлəнə, 

Зуп-зур аю əйлəнə, 

Кечкенə куян əйлəнə.

 Əллə-лə, əллə-лə, карусель əйлəнə, 

Матур курчак əйлəнə, 

Зуп-зур аю əйлəнə, 

Кечкенə куян əйлəнə. 

Темага кагылышлы уенчыклар булып күрсәтеп, балалар җырны тыңлап əйлəнəлəр.

«Уенчыклар» 

Туп матур? Туп матур? 

Əйе, əйе, туп матур. 

Əйе, əйе, туп матур. 

Аю зур? Аю зур? 

Əйе, əйе, аю зур. 

Əйе, əйе, аю зур. 

Бу курчак? Бу курчак? 

Əйе, əйе, бу курчак. 

Əйе, əйе, бу курчак.

“Аю”

Бер, ике, өч, дүрт, биш аю, 

Зур аю, матур аю. 

Бер, ике, өч, дүрт, биш аю, 

Зур аю, матур аю

Бер, ике, өч, дүрт, биш аю, 

Зур аю, матур аю. 

Бер, ике, өч, дүрт, биш аю, 

Зур аю, матур аю. 

“Матур өй”

Бу өй матур, 

Бу өй зур. 

Монда яши бабай. 

– Мин бабай (бабай битлеге кигəн бала уртага чыга). 

Монда яши əби. 

– Мин əби (əби битлеге кигəн бала уртага чыга). 

Монда яши əти. 

– Мин əти (əти битлеге кигəн бала уртага чыга).

 Монда яши əни.

 – Мин əни (əни битлеге кигəн бала уртага чыга). 

Монда яши малай. 

– Мин малай (малайлар чыга). 

Монда яши кыз. 

– Мин кыз (кызлар чыга).

 Əйе шул, əйе шул. Бу өй матур, Бу өй зур

Зурлар төркеме балалары өчен

Җырлы-биюле уен «Минем өем»

 Балаларга бабай, əби, əти, əни, кыз, малай, эт, песи битлеклəре таратыла. 

Бу өй матур, Бу өй зур. 

Монда яши бабай. 

Бабай алга чыга: Мин – бабай. 

Монда яши əби. 

Əби алга чыга: Мин – əби. 

Монда яши əти. 

Əти алга чыга: Мин – əти. 

Монда яши əни. 

Əни алга чыга: Мин – əни. 

Монда яши малай. 

Малай алга чыга: Мин – малай. 

Монда яши кыз. 

Кыз алга чыга: Мин – кыз. 

Əйе шул, əйе шул, 

Бу өй матур, Бу өй зур.

Сəхнəлəштерелгəн уен «Кишер үстерəбез» 

Балаларга əби, бабай, əти, əни, малай, кыз, эт, песи битлеклəре таратыла. Түтəлдə «кишер» үсə.
Тəрбияче: Что растет на грядке? Давайте вытянем вместе и посмот-рим.

 Тəрбияче үзе тартып карый, саный: 1, 2, 3, 4, 5. Юк. Бабай, кил монда. 

Бабай тартып карый: 1, 2, 3, 4, 5. Юк. Əби, кил монда. Бергə тарталар: 1, 2, 3, 4, 5. Əби: Юк. Əти, кил монда. Бергə тарталар: 1, 2, 3, 4, 5. Əти: Юк. Əни, кил монда. Бергə тарталар: 1, 2, 3, 4, 5. Əни: Юк. Малай, кил монда. Бергə тарталар: 1, 2, 3, 4, 5. Малай: Юк. Кыз, кил монда. Бергə тарталар: 1, 2, 3, 4, 5. Кыз: Юк. Эт, кил монда. Бергə тарталар: 1, 2, 3, 4, 5. Эт: Юк. Песи, кил монда. Бергə тарталар: 1, 2, 3, 4, 5. Тартып чыгаралар: О-о-о! Зур!

Җырлы-биюле уен. «Бар матур бакча»

Балалар түгəрəктə җырлап йөрилəр, сүзлəргə туры килгəн хəрəкəтлəрне күрсəтəлəр. Битлеклəр: кишер, алма, руль. Чакырылган персонаж уртага чыгып бии, балалар кул чабалар. Соңыннан ике бала «капка» ясап басалар, калганнары бер-бер арт- лы «капкадан» чыгып китəлəр.

1) Бар матур бакча, 

Анда кишер үсə. (Түгəрəктə йөрилəр.) 

Менə шундый кишер зур, 

Менə шундый кечкенə. (Хəрəкəт белəн күрсəтəлəр.) 

Кушымта: Кишер, кишер, кил əле,

 Биеп, биеп кит əле. (Бер бала – «кишер» – уртага чыга, бии.) 

Əллə-лə, əллə-лə, 

Биеп, биеп кит əле. (Балалар кул чабалар.)

 2) Бар матур бакча, 

Анда алма үсə. (Түгəрəктə йөрилəр.) 

Менə шундый алма зур (түгəрəктə йөрилəр), 

Менə шундый кечкенə. (Күрсəтəлəр.) 

Кушымта: Алма, алма, кил əле, 

Биеп, биеп кит əле. (Бер бала – «алма» – уртага чыга, бии.) 

Əллə-лə, əллə-лə, 

Биеп, биеп кит əле. (Балалар кул чабалар.)

 3) Шофер, шофер, кил əле,

 Биеп, биеп кит əле. (Бер бала – «шофер» – уртага чыга, бии.) 

Əллə-лə, əллə-лə, 

Биеп, биеп кит əле. (Балаларны © «капкадан» алып чыгып китə.)

“Төсле туплар”

Балаларга сары, кызыл, яшел туплар таратыла. Алар уенның эчтəлегенə туры китереп хəрəкəтлəр ясыйлар.

1.Туп, туп, кызыл туп, 

Сикер, сикер, кызыл туп.

 Бер, ике, өч, дүрт, биш, алты, 

җиде, сигез, тугыз, ун, 

Сикер, сикер, кызыл туп. 

2.Туп, туп, сары туп, 

Сикер, сикер, сары туп. 

Бер, ике, өч, дүрт, биш, алты,

 җиде, сигез, тугыз, ун, 

Сикер, сикер, сары туп. 

3.Туп, туп, яшел туп, 

Сикер, сикер, яшел туп.

 Бер, ике, өч, дүрт, биш, алты, 

җиде, сигез, тугыз, ун, 

Сикер, сикер, яшел туп.

Җырлы-биюле уен «Матур»

Балалар парлашып түгəрəккə ба- салар. Бер-берсенең киемнəрен күрсəтеп җырлыйлар.

Минем күлмəк матур, 

Синең күлмəк матур. 

Əйе шул, əйе шул, 

Минем күлмəк матур. 

2. Минем чалбар матур, 

Синең чалбар матур. 

Əйе шул, əйе шул, 

Минем чалбар матур.

“Су”

Балалар хəрəкəт белəн күрсəтəлəр. 

Мə су, 

Бит, кул ю. 

Чиста су, чиста су,

 Ю, ю, ю.
Мәктәпкә әзерлек төркеме балалары өчен 

4. Артикуляционная гимнастика. 
Артикуляционная гимнастика для свистящих.
1. «Заборчик»
Цель: укреплять круговую мышцу рта, развивать умение удерживать губы в улыбке.

Зубы сомкнуты. Губы в улыбке. Верхние и нижние резцы видны.

2. «Почистим зубы»
Цель: учиться удерживать кончик языка за нижними зубами, развивать умение управлять языком, точность движений.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить нижние зубы, делая движение языком вверх – вниз.

3. «Киска сердится»
Цель: вырабатывать подъем спинки языка вверх, умение удерживать кончик языка у нижних зубов.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в основания нижних резцов. Спинка языка выгибается, за тем выравнивается.

4. «Кто дальше загонит мяч»
Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую по середине языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края лопатообразного языка подняты. Как бы произнося длительно звук ф, сдуть ватку на противоположный край стола.

5. «Подуй в трубочку»
Колпачок от шариковой ручки зажать между зубами и дуть в колпачок.

Артикуляционная гимнастика для шипящих.
1. «Лопатка»
Цель: выработать умение делать язык широким и удерживать его в спокойном, расслабленном состоянии.

Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5 – 10.

2. «Маляр»
Цель: вырабатывать движение языка вверх его подвижность, умение управлять им.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить небу, делая движение языка назад – вперед (от зубов к горлу и обратно).

3. «Вкусное варенье»
Цель: укреплять мышцы языка, развивать подвижность языка, вырабатывать подъем широкой передней части языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз.

4. «Чашечка»
Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем боковых краев и кончика языка, умение удерживать язык в таком положении.

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка опущена, прогибается к низу. В таком положении язык удержать под счет от 1 до 5 – 10.

5. «Для развития выдоха»
Округлить губы и вдохнув,  равномерно,  с силой, выдыхать воздух. Контроль упражнения ладонью руки – ощущается теплая струя. Многократным упражнением добиться необходимой силы выдоха.

Артикуляционная гимнастика для «Л»
1. «Заборчик»
Цель: укреплять круговую мышцу рта, развивать умение удерживать губы в улыбке.

Зубы сомкнуты. Губы в улыбке. Верхние и нижние резцы видны.

2. . «Лопатка»
Цель: выработать умение делать язык широким и удерживать его в спокойном, расслабленном состоянии.

Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5 – 10.

3. « Накажи непослушный язычок»
Цель: выработать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широко распластанным.

Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами произносить звуки пя – пя – пя.
4. «Индюк»
Цель: вырабатывать подъем языка, развивать гибкость и подвижность его передней части.

Рот открыт. Губы в улыбке. Производить широким передним краем языка движение по верхней губе вперед – назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть, как бы поглаживать губу. Сначала производить медленные движения, потом убыстрять темп и добавить голос, пока не послышаться звуки бл – бл..
5. «Песенка язычка»
Зажать зубами кончик языка и произнести протяжный звук а или ы (с включением голоса). Получится звук л.

Артикуляционная гимнастика для «Р»
1. «Качели»
Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка, развивать подвижность и гибкость кончика языка, умение им управлять.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка прикасается к верхним резцам, затем к нижним.

2. «Маляр»
Цель: вырабатывать движение языка вверх его подвижность, умение управлять им.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить небу, делая движение языка назад – вперед (от зубов к горлу и обратно).

3. «Грибок»
Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать движение языка вверх, растягивать подъязычную уздечку.

Рот открыт. Губы в улыбке. Прижать широкий язык всей плоскостью к небу (язык присасывается) и удержать в таком положении под счет от 1 до 5 – 10.

4. «Лошадка»
Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий лопатообразный язык прижать к небу (язык присасывается) и со щелчком оторвать.

5. «Барабан I»
Цель: вырабатывать подъем языка, умение делать кончик языка напряженным; развивать его подвижность.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка постучать о небо за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук д – д – д.
6. «Барабан II»
Цель: вырабатывать подъем языка, развивать упругость и подвижность кончика языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык поднять вверх к небу и произносить поочередно отчетливо да – ды.При произнесении слога да язык отводится к центру неба, при произнесении ды – перемещается к бугоркам за верхними резцами.

7. «Фырканье»
Язык широко распластать и просунуть между зубами. Сильно выдувать воздух с включением голоса. Язык и губы не напряжены.

Приложение 8
Алгоритм планирования “Дня здоровья”

1. Цель

2. задачи

3. пути решения.

утро:
· организация двигательной среды (место и оборудование для самостоятельно организованных подвижных игр, работа с массажёрами, дорожка здоровья);

· минутки здоровья (самостоятельная работа с различного рода моделями на закрепление знакомого материала, энциклопедии, иллюстрации);

· двигательная разминка в зеле (2 группы вместе) – танцы под музыку вместе с воспитателем;

· “барометр настроения группы” - ведётся в течение дня;

· обязательно обсуждать с детьми все мероприятия – словесно закреплять эмоциональное состояние.

день:
· минутки здоровья – краткие энциклопедические справки в течение дня в сопровождении иллюстративного материала, опытного подтверждения (3-4 в течение дня на одну тему, связанную с познавательным занятием, либо направленные на подтверждение знакомого материала);

· непосредственно образовательная деятельность по познавательному развитию;

· прогулка-развлечение, построенное на элементах спортивных игр по сезону, или народных игрищ.

вечер:
· динамическая разминка на подвижных или спортивных играх;

· продуктивная деятельность – работа с городом (островом, планетой, страной) здоровья;

· викторины, конкурсы, маленькие праздники, походы в гости, посиделки с друзьями.

Приложение 9.

Дидактические игры по формированию здорового образа жизни
«Умею - не умею»
Цели: акцентировать внимание детей на своих умениях и физических возможностях своего организма; воспитывать чувство собственного достоинства.
Оборудование: мяч.
Ведущий бросает мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». Ребёнок, поймав мяч, продолжает фразу, объяснив, почему он умеет или не умеет. Например: «Я умею бегать, так, как у меня есть ноги. Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев».
« Угадай, кто позвал?»
Цели: тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую память детей.
Ведущий, стоя спиной к детям, должен определить по голосу, кто его позвал. В случае правильного ответа место ведущего занимает ребёнок, чей голос был определен.
« Найди пару»
Цель: подбирать пару к предмету по тактильным ощущениям (с завязанными глазами).
Оборудование: пуговицы, кубики, яблоко, карандаши, мелкие предметы.
Выбрав себе предмет, ребёнок должен с завязанными глазами выбрать из кучки такой же. В конце игры ведущий просит объяснить, что помогло ребёнку правильно определить на ощупь разные материалы.
«Правила гигиены»
С помощью считалки выбирается водящий, он выходит из группы. Воспитатель с детьми договаривается, кто и что будет изображать. Затем водящего приглашают, дети по очереди показывают навыки гигиены при помощи жестов и мимики. Ведущий должен отгадать, что показывают дети: умывание, чистку зубов, обтирание, причёсывание, купание.
«Этикет – школа изящных манер»
Цели: научит ребёнка правилам поведения за столом; рассказывать, какие блюда и продукты едят при помощи столовых приборов; учить обращаться со столовыми приборами.
Оборудование: предметные картинки.
Умение вести себя за столом, правильно обращаться со столовыми приборами характеризует уровень воспитанности и культуры поведения человека. Вот правила, которые нужно запомнить.
Ложкой едят все супы и бульоны, каши, а так же десерты (варенье, мороженное, торт, компоты). Вилку используют, когда едят салаты, овощные гарниры, яичницу, макароны, пельмени, изделия из мяса. Вилка и нож нужны, когда вы едите продукты и блюда, которые трудно отделить при помощи вилки: сложные бутерброды, сыры, колбасы, блины, блюда из рыбы и мяса. Руками можно брать маленькие бутерброды, пирожки, булочки, виноград, вишню, печенье, конфеты.
« Отгадай загадку по картинке»
Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, развивать внимание.
Оборудование: картинки с изображением опасных предметов.
Взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем опасны эти предметы? Дети рассказывают, какую опасность таит каждый предмет.
«Найди опасные предметы»
Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать выводы о последствиях не острожного обращения с ними.
Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг.
В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не случилось беды. Дети повторяют правила безопасности:
все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на место;
· нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать причиной пожара;
· ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд;
· нельзя пробовать стиральные порошки, средства для мытья посуды, соду, хлорку;
· опасно одному выходить на балкон.
«Мой день»
Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в последовательном ряду.
Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных моментов.
Располагать карточки надо последовательно, в соответствии с режимом (от утреннего подъёма до укладывания спать вечером), объяснить детям, почему так, а не иначе следует выкладывать карточки.
Вариант 1. Соревнование «Кто быстрее выложит ряд?».
Вариант 2. «Продолжи ряд». Воспитатель начинает выкладывать последовательность, а ребёнок продолжает.
Вариант 3. «Исправь ошибку». Воспитатель выкладывает всю последовательность карточек, нарушив её в одном или нескольких местах, дети находят и исправляют ошибки.
«Опасно – не опасно»
Цели: учить детей отличать опасные жизненные ситуации от не опасных, уметь предвидеть результат возможного развития ситуации; закреплять знание правил безопасного поведения; воспитывать чувство взаимопомощи.
Оборудование: набор дидактических картинок с изображением опасных и не опасных для жизни и здоровья ситуации; карточки разных цветов (кранного, белого и жёлтого) в зависимости от вариантов игры. Содержание картинок: ребёнок ползает по лестнице, читает книгу, прыгает с высоты, одет не по погоде, кашляет на других и т.д.
Детей просят определить степень угрозы предлагаемой (наглядной или словесной) ситуации для жизни и здоровья, поднять определённую карточку, в зависимости от опасности, правильно разложить дидактические картинки.
Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают красную карточку, если есть опасность, жёлтую – если опасность может возникнуть при определённом поведении, и белую – если опасности нет.
Дети не должны мешать друг другу, при необходимости дополнять ответы товарищей, не подсказывать и не пользоваться подсказками.
«Если сделаю так»
Цели: обратить внимание детей на то, что в каждой ситуации может быть два выхода: один – опасный для здоровья, другой – ничем не угрожающий; воспитывать бережное отношение к себе и другим людям, защищать окружающих, не причинять боли; развивать мышление, сообразительность.
Оборудование: набор поощрительных предметов: фишек, звёздочек.
Детям дают задание найти два выхода из предложенной ситуации (угрожающий и не угрожающий жизни и здоровью) предложить два варианта развития данной ситуации. Выслушав рассказ воспитателя, дети продолжают его после слов: «Опасность возникает, если я сделаю…», или «Опасности не будет, если я сделаю…» дети поднимают красную карточку, если есть опасность, жёлтую – если опасность может возникнуть при определённом поведении, белую, если опасности нет. Дети должны выслушать ответы товарища, не перебивать друг друга, желание ответить выражать поднятием руки. Полные ответы и существенные дополнения поощряют фишкой, звездочкой.
«Скорая помощь»
Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию первой помощи.
Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, бинт, зеленка). Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывать последовательность действии.
«Наши помощники – растения»
Цель: закрепить представления о том, как помочь себе и другим оставаться всегда здоровыми.
Оборудование: предметные картинки с изображением лекарственных растений.
Игра проводится по принципу лото, у детей карты с изображением лекарственных растений. Воспитатель показывает картинки аналогичными рисунками. Ребёнок, у которого есть это растение, рассказывает о его использовании для лечения. Если правильно, получает картинку. Выигрывает тот, кто первым закроет свою карту.
«Путешествие в страну здоровья»
Цель: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и другим оставаться всегда здоровыми.
Оборудование: игровое поле с наклеенными иллюстрациями; кубик, цветные фишки или пуговицы.
Играющие по очереди бросают кубик, на гранях которого изображены от 1 до 3 кружков, и передвигают свою фишку вперёд настолько ходов, сколько кружков выпало на кубике. Если фишка оказалась на красном кружке, то ребёнок, прежде чем сделать следующий ход, должен ответить, как вести себя при насморке, кашле, высокой температуре, зубной боли. При неверном ответе ребёнок пропускает ход, при правильном делает следующий. Когда фишка оказывается на зелёном кружке, играющий рассказывает, чем полезны для человека движения, режим дня, витамины, водные процедуры. При неверном ответе ребёнок пропускает ход, при правильном переставляет фишку на три хода вперёд. Побеждает тот, кто первым доберётся в страну здоровья.
«К нам пришел Незнайка»
Цели: научить детей следить за чистотой своего тела, опрятностью одежды; учить видеть неправдоподобность предложенной ситуации, ее абсурдность.
Оборудование: кукла Незнайка, фишки, портфель с поощрительными призами.
Дети внимательно слушают рассказ Незнайки, по ходу рассказа замечают небылицы и отмечают их фишками. По окончании рассказа воспитатель просит детей сосчитать, сколько небылиц заметил каждый из них, затем дети объясняют ошибки, замеченные ими в рассказе Незнайки. Дети должны работать самостоятельно, не мешать товарищам, невыдержанность ребенка наказывается штрафным очком. Ребенок, заметивший все небылицы, активный в игре и не получивший ни одного штрафного очка, награждается поощрительным призом.
«Подбери пару»
Цели: соотносить предметы на картинках, с действиям; закреплять навыки самообслуживания; развивать логическое мышление.
Оборудование: предметные картинки: пылесос, расческа, батарея, мыло, шкаф для игрушек; сюжетные картинки: уборка квартиры, ботинки, одежда, игрушки.
Дети внимательно рассматривают полученные картинки, сравнивают их и подбирают пары, объясняют свой выбор.
«Полезная и вредная еда»
Цель: закрепить представление детей о том, какая еда полезна, какая вредна для организма.
Оборудование: Карточки зелёного и красного цвета; предметные картинки с изображением продуктов питания (торт, лимонад, копчёная колбаса, пирожные, конфеты, чёрный хлеб, каша, молоко, варенье, сок, овощи, фрукты); поощрительные значки (вырезанные из цветного картона яблоко, морковка, груша).
Детям раздают картинки с изображением различных продуктов питания. Под зелёную картинку положить картинки с полезной едой, а под красную – с вредной, дети должны быть внимательны, в случае ошибки исправления не допускаются. Верное решение игровой задачи поощряется значком.
«Пищевое лото»
Цель: формировать у детей представление о пользе тех или иных продуктов, для чего они нужны человеку.
Оборудование: три большие карты с кармашками (витамины, белки, жиры); маленькие карточки с изображением тех или иных продуктов (32 шт.), большие карты по типу лото.
Дети раскладывают маленькие карточки в кармашки больших карт. Витамины : морковь, лук, арбуз, смородина, малина, шиповник, огурец, яблоко. Белки: молоко, кефир, яйца, грибы, орехи, мясо, крупы, рыба. Жиры: сметана, колбаса, сосиски, семена подсолнуха, растительное и сливочное масло, шоколадные конфеты, сало.
Игроки выбирают себе большие карты. Ведущий показывает маленькие карточки по одной, а игроки берут нужные им и кладут на свою карту. Выигрывает тот, кто первым заполнит все окошечки своей карты (по типу лото).
«Весёлый человек»
Цели: развивать воображение, складывать фигуру (или лицо) человека из отдельных частей.
Оборудование: детали частей тела человека разного размера в разной одежде, детали и части головы.
Воспитатель предлагает ребёнку несколько комплектов деталей изображения человека, по своему усмотрению ребёнок подбирает детали одного комплекта и складывает изображение или из деталей разного комплекта собирает шуточного, карикатурного человека.
«Путешествие хлебного комочка»
Цели: рассказать о пути, который проходит пища в организме человека, объяснить необходимость тщательного пережевывания.
Оборудование: таблица со схематическим изображением пищеварительной системы человека, хлебный шарик.
Дети прокатывают шарик по таблице и повторяют за воспитателем название органов пищеварительной системы.
«Что такое хорошо, что такое плохо»
Цели: учить детей составлять фразы по иллюстрациям, оценивать поступки человека, воспитывать бережное отношение к окружающему (своему дому, двору, детскому саду) и своему здоровью.
Пособие изготавливается постепенно, дети совместно с воспитателем отыскивают иллюстрации, называют вред и пользу изображенного на них: полезно – оформляют в рамку зеленую, вредно – в рамку красную, листы собирают в папку. Дети в свободное время рассматривают их, дорисовывают изображения, играют с ними.
«Что ты знаешь»
Цели: рассказать о строении, работе, особенностях человеческого организма, правилах ухода за ним, о первой помощи в различной ситуации, развивать внимание, память.
Оборудование: мяч, поощрительные призы.
Дети сидят на стульчиках перед воспитателем, воспитатель – водящий бросает мяч ребенку и спрашивает: «Что ты знаешь… ( например, о сердце)?» ребёнок поймавший мяч, отвечает. Остальные дети внимательно слушают, желающие дополняют ответ, уронивший мяч, теряет право на ответ. Дети не должны перебивать друг друга, дополнять только после того, как закончен ответ. В конце игры самый активный получает поощрительный приз.
«Цветик – семицветик»
Цель: определение уровня нравственного развития группы.
Оборудование: цветик – семицветик с отрывающимися лепестками, фишки красные и синие.
Каждый ребёнок, сорвав лепесток, может загадать только одно желание, рассказать о нём можно только тогда, когда лепесток облетит весь свет и вернётся к тому ребёнку, который загадывает желание. Предавая очередной лепесток по кругу, облетая весь цвет, дети кружатся.
Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг.
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснёшься ты земли,
Быть по – моему вели! Вели…
В. Катаев.
Если загаданное ребенком желание отражает удовлетворение личных потребностей – он получает синюю фишку, если желание имеет общественную значимость – красную.
« Подбери предметы»
Цель: Воспитывать способность группировать предметы; закреплять знания о разных предметах полезных для здоровья; формировать заботливое отношение к здоровью.
Ребёнку предлагают рассмотреть лежащие на столе предметы, полезные для здоровья, и объединить их в группы. Например, предметы ухода за собой, спортивные принадлежности, полезные продукты.
« Как вырасти здоровым»
Цель игры: Упражнять в правильном использовании обобщающих слов; Воспитывать сообразительность, быстроты реакции.
Играют четверо детей. У каждого набор из 7 картинок, на которых изображены дети, выполняющие различные действия, направленные на укрепление и поддержание здоровья: а) уход за своим телом, б) выполнение физических упражнений, в) приём здоровой пищи, г) игры на улице, д) сон, е) игры дома, в том числе и совместные со взрослыми, ж) помощь взрослым (уборка в квартире, сбор урожая, труд в природе).
Ведущий показывает картинку, ребята должны отобрать из имеющихся у каждого из них набора картинок те, на которых изображены дети, выполняющие аналогичные действия. Например: мальчик причесывается, девочка моет руки, мальчик чистит зубы, девочка принимает ванну.
« Сложи картинку»
Цель: Учить детей из частей составлять целое. Развивать воображение.
Ребятам предлагают сложить картинку из частей. На каждой картинке изображены предметы, способствующие здоровому образу жизни. Например: кроссовки, мяч, гантели; полотенце, зубная щетка и паста. (Можно использовать цветные фотографии).
«Что изменилось?»
Цель: Воспитывать наблюдательность, развивать память.
Детям представляют 5 – 6 предметов (картинок) с изображением спортивного инвентаря (овощей, фруктов, лекарственных растений, предметов личной гигиены и т. д.) и предлагают назвать их. Затем ребятам предлагают закрыть глаза, в это время педагог убирает одну картинку, оставшиеся картинки меняет местами. Дети должны сказать, что изменилось.
« Узнай предмет по контуру»
Цель игры: Учить детей по контуру подбирать реалистическое изображение.
Ребёнку предъявляют несколько картинок с реалистическим изображением предметов, способствующих здоровому образу жизни, и контурные изображения этих предметов. Предлагают рассмотреть картинки и назвать предмет, которому принадлежит контур.
« Почини спортивную форму»
Цель: Развивать зрительное восприятие, память. Учить детей практически применять полученные ранее знания, сравнивать по цвету, используя промежуточное средство.
Детям предлагают «починить» спортивную форму с несложным узором (футболки, шорты, носки). Для этого необходимо выбрать нужную «заплатку» среди предложенных.
« Что сначала, что потом»
Цель: Учить детей располагать картинки в порядке развития сюжета, пользуясь вспомогательным средством. Учить составлять небольшие рассказы.
Детям предлагают несколько картинок, связанных одним сюжетом, разложить в порядке произошедших событий и составить по ним рассказ. Например: мальчик лежит в постели, делает зарядку, умывается, вытирается полотенцем; девочка моет руки, обедает, играет с куклой.
« Лабиринты»
Цель: Учить детей ориентироваться на листе бумаги.
Ребёнку предъявляют изображения лабиринтов, «пройдя» по которым можно выполнять действия, способствующие здоровому образу жизни.
«Малыш сидит совсем близко от телевизора и смотрит передачу. Как ты думаешь, это полезно для его здоровья? Чем ты посоветуешь заняться малышу? Помоги добраться до игрушки!»
«Соня хочет почистить зубы. Помоги ей пройти к полочке с зубной щеткой и пастой»
Приложение 10

 Формы работы с родителями
	Вид
	Формы организации
	Ответственный

	Пропедевтическая
	1. Анкетирование родителей
	педагог-психолог

	
	2. Собеседование
	воспитатели

	
	3. Наблюдение
	воспитатели

	
	4. Тестирование
	педагог психолог

	
	5. Обобщение результатов исследования
	старшая мед. сестра, педагог - психолог, 

ст. воспитатель

	Просвети​тельская
	1. Наглядная агитация (стенды, санбюллетени, памятки, газета «Растем здоро​выми», папки-передвижки с практиче​ским материалом)
	воспитатели, старшая мед. сестра, инструктор по ФК

	
	2. Встречи со специалистами (врачом, старшей медсестрой, медсестрой по оз​доровительной работе, инструктором по физическому воспитанию, психологом, музыкальным руководителем, логопе​дом)
	ст. воспитатель

	
	3. Практические рекомендации по обре​тению родителями знаний по воспитанию здорового ребенка, профилактических умений и навыков (курс лекций и бесед, семина​ры-практикумы)
	старшая мед. сестра,  муз. руко​водитель, воспита​тели, инструктор по ФК

	
	4. Показ открытых познавательных, оз​доровительных, физкультурных, музы​кальных НОД
	педагоги ДОУ

	
	5. Устный педагогический журнал
	воспитатели

	Интегративная
	1. Совместное обсуждение проблем (ро​дительские собрания в виде диспутов, деловых игр, КВНов, дискуссионных клубов.
	воспитатели

	
	2. Знакомство с опытом семейного вос​питания («круглый стол», выпуск фото​газеты, просмотр любительских видео​фильмов)
	воспитатели

	
	3. Совместные мероприятия (вечера семейного отдыха, спортивные праздни​ки, участие в городских соревнованиях, туристские походы, театрализованные представления, игры, концерты и т.д.
	педагоги ДОУ

	
	4. Клуб здоровья (посещение спортив​ных секций)
	инструктор по ФК

	
	Для занятий корриги​рующей гимнасти​кой
5. Кружок игр «Вместе с мамой» (для детей 2—3 лет)
	музыкальный ​
руководитель

	Индивиду​альная
	1. Консультативная индивидуальная помощь (по запросам родителей)
	педагоги и мед. работники
ДОУ

	
	2. Тренинги и беседы с небольшой груп​пой родителей (для коррекции родитель​ских установок)
	

	
	3. «Телефон доверия»
	педагог-психолог

	Перспектив​ное планиро​вание
	1. Совместное обсуждение планов на будущее
	ст. воспитатель

	
	2. Анкетирование

	педагог-психолог

	
	3. Проведение опроса
	воспитатели



