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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Лицей-интернат №1»г.Альметьевска Республики Татарстан 

на 2015-2016 учебный год 

 

1. Общие положения. 

Учебный план муниципального автономного образовательного учреждения – 

лицея-интерната №1 г.Альметьевска разработан на основе  

- федерального базисного учебного плана, утверждённого приказом 

Министерства образования Российской Федерации №1312 от 9 марта 2004 года 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования»,приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 3 июня 2011 года №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования» утверждённые приказом 

Министерства образования Российской Федерации №1312 от 9 марта 2004 года; 

приказами Министерства образования и науки Республики Татарстан №4154/12 от 

9 июля 2012 года. 

- федерального компонента государственного стандарта общего 

образования,утвержденным приказом МО РФ «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего(полного) общего образования от 05.03. 2004г. №1089»;  

В соответствии с 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.11.2002г. №44 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.2.1178-02»; 

- СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 29.12.2010); 

- Законом Республики Татарстан «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»;  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план направлен на реализацию стратегии и тактики образования, 

сформулированные в национальной доктрине образования в РФ, национальной 

образовательной инициативе «Наша новая школа», мнения социальных и 

образовательных потребностей участников образовательного процесса. 

Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов, изучаемых на всех ступенях обучения; 

- распределение учебного времени между отдельными образовательными 

областями и учебными предметами, основанное на рекомендациях регионального 

базисного учебного плана, в условиях преподавания в общеобразовательном 

учреждении по учебным программам и учебно-методическим комплектам, 

рекомендованным и допущенным Министерством образования и науки, с широким 

применением современных педагогических технологий. 

Учебный план позволяет в ходе образовательного процесса качественно 

решать задачи по формированию разносторонне развитой личности. 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления 

содержания образования российской школы: 

-личностная ориентация содержания; 
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- гуманизация, целесообразность, отражение в содержании образования на 

каждом этапе обучения всех аспектов человеческой культуры; 

-фундаментальность, усиление методологической составляющей содержания 

образования; 

- приоритет сохранения здоровья учащихся; 

- оптимизация объёма учебной нагрузки; 

- обеспечение преемственности нового учебного плана с предыдущим. 

Учебный план школы представлен для основного общего и среднего общего 

образования. Для каждой ступени обучения приводится перечень обязательных для 

изучения учебных предметов, отражающий требования федерального компонента 

РСОО. 

Учебный план школы в соответствии с Региональным базисным учебным 

планом предусматривает: 

- 3-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 7-9 классов. 

Продолжительность учебного года 34 – 35 учебных недель. 

- 2-х летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10 – 11 классов. 

Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель.  

В соответствии с п.п. 2.9.4 – 2.9.5 СанПиН 2.4.2.1178-02 и Федеральным 

базисным учебным планом режим работы по шестидневной учебной неделе, 

продолжительность урока не более 45 минут. 

В оздоровительных целях создаются условия для удовлетворения 

двигательной активности учащихся. Расписание уроков составляется с учетом 

дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся 

отдельно для обязательных и кружковых занятий, между которыми устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

Национально-региональный компонент используется для изучения 

татарского языка как государственного, татарской литературы, истории татарского 

народа и Татарстана и установлен на основе Конституции РТ, Закона РТ «Об 

образовании», Закона РТ «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан».  

Предусмотрено изучение турецкого языка, как второго иностранного языка, 

на основании письма Департамента государственной политики и нормативно-

правового регулирования в сфере образования МО и Н РФ «Об изучении редких 

иностранных языков в системе общего образования» № 03-1768 от 14.08.2008 года. 

 

2. Основное общее образование. 

Учебный план для 7-9 классов разработан на основе примерного учебного 

плана для 5-9 классов общеобразовательных учреждений реализующих программы 

повышенного уровня (лицеев, гимназий, школ с углубленным изучением 

отдельных предметов) Республики Татарстан с углубленным изучением отдельных 

предметов и ориентирован на трёхлетний срок освоения образовательных 

программ основного общего образования.  

Как и установлено в БУП РТ, соотношение между федеральным 

компонентом, региональным компонентом и компонентом образовательного 

учреждения сохраняется.  

Национально региональный компонент представлен предметами татарский 

язык и татарская литература. В соответствии с БУП на изучение татарского языка в 

7-8 классах выделяется 3 часа, в 9 классе – 2 часа. 
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По 1 час3 на изучение татарской литературы в 7-8 и 1 час в 9-х классах. 

Используется Общеобразовательная программа по татарскому языку под 

редакцией Ф.Ф.Харисова, Ф.Сафиуллиной, Э.Хайдаровой. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 7 классах 1 час 

и учебный предмет «Музыка» изучается в 7 классах 1 час. Изучение предметной 

области «Искусство» в 8-9 классах осуществляется с учебной нагрузкой 1 час в 

неделю. 

В качестве первого иностранного языка изучается английский язык. 

Компонент образовательного учреждения (6 часов) в 7-9 классах 

используется для углубленного изучения предметов федерального и регионального 

компонентов.  На организацию предпрофильной подготовки обучающихся в 9-х 

классах используются часы спецкурсов 

При изучении учебного предмета «Математика» в 7-9 классах используются 

примерные программы основного общего образования и учебники под редакцией 

Макарычева. Содержание курса математики расширилось фундаментальными 

вопросами теории вероятности и теории алгоритмов. На изучение математики в 7-9 

классах выделяется 5 часов и дополнительно по 1 часу из школьного компонента в 

7-х и 9-х классах 

 

3. Среднее общее образование. 

Принципы построения учебного плана для 10-11 классов основаны на идее 

двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государст-

венного образовательного стандарта и трехкомпонентности структуры учебного 

плана (федеральный, национально-региональный и школьный).  

Учитывая нормативы учебного времени, установленные СанПиНами, МАОУ 

– лицея-интерната №1 г.Альметьевска сформировал учебный план по физико-

математическому, информационно-технологическому и социально-

экономическому профилям. 

 Базовые общеобразовательные учебные предметы – это учебные предметы 

федерального и регионального компонента РТ, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Учебный план предполагает 

функционально полный, но минимальный их набор. Обязательными базовыми 

учебными предметами являются: русский язык, русская литература, татарский 

язык, татарская литература, иностранный язык (английский язык), история 

(включая историю Татарстана), обществознание, география, химия, физика, 

биология, ОБЖ, физическая культура.  

Предметы «Татарский язык» и «Татарская литература» изучаются в полном 

объеме, что обуславливает выполнение Закона РТ « О государственных языках». 

Учебные предметы математика, физика, обществознание изучаются на 

профильном уровне. Предметы компонента образовательного учреждения 

развивают содержание базовых учебных предметов и позволяют получить 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена по 

выбранному предмету.  

Элективные курсы выполняют следующие функции:  

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов. Что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена; 

- удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и 

интересов старшеклассников. 
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Элективные курсы направлены на формирование умений и способов 

деятельности, связанных с решением практических задач, получения 

дополнительных знаний, на приобретение образовательных результатов. 

Учебные предметы «Русский язык», «Математика», «Информатика и ИКТ», 

«Обществознание», «Английский язык», «Турецкий язык» представлены 

элективными курсами по выбору учащихся в 10-11: 
Элективный курс «Культура речи» 

Элективный курс «Решение нестандартных задач по математике»; 

Элективный курс «Экспресс математика»; 

Элективный курс «Практикум по информатике»; 

Элективный курс «Комплексный анализ текста»; 

Элективный курс «Английский язык и практика с элементами внутрипрофильной 

дифференсации»; 

Элективный курс «Практикум по турецкому языку». 

Материально-техническое сопровождение образовательного процесса соот-

ветствует установленным требованиям. 

 
Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет 7 класс 8 класс 10 класс 

Русский язык ДГЗ КД КД 

Татарский язык КД / КТ КД / КТ КД / КТ 

Английский язык ККР, КТ КТ КТ 

Турецкий язык ККР, КТ - - 

Математика ИКР ИКР ИКР 

Информатика и ИКТ - КТ ККР 

История КТ КТ КТ 

Обществознание КТ КТ Т(КИМ) 

География КТ КТ КТ 

Физика ИКР ИКР ИКР, Т(КИМ) 

Химия - ИКР ИКР, Т(КИМ) 

Биология КТ КТ КТ 
 

П- проектная деятельность 

ИП- игровой проект 

ИнфП-информационный проект 

ТП- творческий проект 

ПОП- практико-ориентированный проект 

ТП – тест по профориентации 

Т- тестирование 

КТ-контрольное тестирование 

З- зачёт 

ЛВ- литературная викторина 

КС- контрольное сочинение 

КРВ- контрольная работа по вопросам 

БД- биологический диктант 

КТ- контрольное тестирование 

КР- контрольная работа 

КСр- контрольный срез 

ККР- комбинированная контрольная работа 

ИКР- итоговая контрольная работа 

 

 ТД- терминологический диктант 

ГД- географический диктант 

ЗР- защита реферата 

ДГЗ- диктант с грамматическим заданием 

КД- контрольный диктант 

АП- анализ произведения 

ТЧ- техника чтения 

ГТ- грамматический тест 

СД- словарный диктант 

ПЛ- письмо личного характера 

ПДМР- проверка диалогической, 

монологической речи 

А-аудирование 

Т(КИМ)- тестирование по заданиям 

контрольно-измерительных материалов 

Т(ГИА)- тестирование в формате ГИА 

ОТ-онлайн -тестирование 
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Учебный план  

для 7-9 классов с углубленным изучением отдельных предметов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей-интернат 

№1»г.Альметьевска Республики Татарстан 

 

 

Учебные предметы 

Классы 

7 8 9 

Количество часов в неделю  

Русский язык 3 3 2 

Литература 2 2 3 

Татарский язык 3 3 2 

Татарская литература 1 1 1 

Английский язык 3 3 3 

Математика 5 5 5 

Информатика и ИКТ - 1 2 

История (включая историю татарского народа и 

Татарстана) 
2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия - 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 1 1 

Технология 2 1 - 

Основы безопасности жизнедеятельности - 1 - 

Физкультура 3 3 3 

ИТОГО 33 35 33 

Компонент образовательного учреждения 

Математика 1 1 1 

Курс по выбору - - 1 

Турецкий язык 1 - 1 

Предельно допустимая учебная нагрузка 35 36 36 
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Учебный план  

для 10 класса физико-математического профиля  
муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей-интернат 

№1»г.Альметьевска Республики Татарстан 

 

Компоненты учебного 

плана 
Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

1. Базовые учебные 

предметы 
Русский язык 1 

Литература 3 

Татарский язык 1 

Татарская литература 2 

Английский язык 3 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 

Биология 1 

Химия 1 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 21 

2. Профильные предметы Математика 6 

Физика  5 

Итого 11 

3. Компонент 

образовательного 

учреждения 

Информатика и ИКТ 1 

География 1 

Элективный курс «Практикум по 

турецкому языку» 
1 

Элективный курс «Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

1 

Элективный курс «Культура речи» 1 

Итого 5 

Предельно допустимая учебная нагрузка 37 
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Учебный план  

для 10 класса с информационно-технологическим и социально-

экономическим профильными группами муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей-интернат №1» г.Альметьевска 

Республики Татарстан 

 

Компоненты учебного 

плана 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

информационно-

технологическая 

группа 

социально-

экономический 

группа 

1. Базовые учебные 

предметы 
Русский язык 1 

Литература 3 

Татарский язык 1 

Татарская литература 2 

Английский язык 3 

Информатика и ИКТ - 1 

История 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 - 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Экономика - 0,5 

Право - 0.5 

Итого 22 22 

2. Профильные 

предметы 

Математика 
6 6 

 Информатика и ИКТ 4 - 

 Обществознание - 3 

Итого 10 9 

3. Компонент 

образовательного 

учреждения 

Элективный курс «Практикум по 

турецкому языку» 
1 

Элективный курс «Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

1 

Элективный курс «Комплексный 

анализ текста» 
1 

Элективный курс «Английский 

язык и практика с элементами 

внутрипрофильной 

дифференсации» 

1 

География 1 

Экономика 0,5 

Право 0,5 

Итого 5\6 

Предельно допустимая учебная нагрузка 37 
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Учебный план 

для 11а класса физико-математического профиля  
муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей-интернат 

№1»г.Альметьевска Республики Татарстан 

 

Компоненты учебного 

плана 
Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

1. Базовые учебные 

предметы 
Русский язык 1 

Литература 3 

Татарский язык 1 

Татарская литература 2 

Английский язык 3 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 

Биология 1 

Химия 1 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 21 

2. Профильные предметы Математика 6 

Физика  5 

Итого 11 

3. Компонент 

образовательного 

учреждения 

Информатика и ИКТ 1 

География 1 

Элективный курс «Практикум по 

турецкому языку» 
1 

Элективный курс «Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

1 

Элективный курс «Культура речи» 1 

Итого 5 

Предельно допустимая учебная нагрузка 37 
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Учебный план  

для 11б класса социально-экономического профиля 

 муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей-интернат №1» г.Альметьевска Республики Татарстан 

 

Компоненты учебного 

плана 
Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

1. Базовые учебные 

предметы 
Русский язык 1 

Литература 3 

Татарский язык 1 

Татарская литература 2 

Английский язык 3 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Экономика 0,5 

Право 0,5 

Итого 22 

2. Профильные 

предметы 

Математика 
6 

 Обществознание 3 

Итого 9 

3. Компонент 

образовательного 

учреждения 

География 1 

Экономика 0,5 

Право 0,5 

Элективный курс «Практикум по 

турецкому языку» 
1 

Элективный курс «Культура речи» 1 

Элективный курс «Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

1 

Элективный курс «Биология с 

основами экологии» 
1 

Итого 6 

Предельно допустимая учебная нагрузка 37 

 


