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                                                ПОЛОЖЕНИЕ

о районном этапе военно-спортивной игры «Зарница»


Цели и задачи

-формирование личных качеств, необходимых на военной службе, в чрезвычайных         ситуациях и экстремальных условиях;


-совершенствование военно-патриотического воспитания и физической культуры.


Участники 
К участию в соревнованиях допускаются  учащиеся общеобразовательных школ в возрасте 14-15 лет, которым на период проведения соревнований не исполнилось 16 лет.

Состав команды-11 человек: 8 юношей, 3 девушки. Команда должна иметь единообразную военную форму с головным убором и нагрудной эмблемой (нашивкой). Участники при себе должны иметь копию паспорта.


Время и место проведения


Военно-спортивная игра «Зарница» проводится 16 апреля на базе кадетской школы - интернат имени Героя Советского Союза Хасана Заманова. Регистрация участников с 9.00 часов. Начало соревнований в 9.30 часов. Заявка, заверенная врачом, принимается во время регистрации. Команды без заявки установленного образца на соревнования не допускаются.

Условия проведения соревнований
1. Военно-историческая викторина. Ратные страницы истории. -11 человек.
Соревнования проводятся в форме тестов по вариантам и оцениваются по количеству правильных ответов на вопросы: 1 правильный ответ 1 балл. Задание выполняет вся команда. 
2. Строевая подготовка-11 человек.

Форма одежды парадная. 

          Одиночная подготовка: Повороты на месте, в движении. Строевой шаг, воинское приветствие в движении.

В составе отделения: Повороты на месте, в движении. Строевой шаг, воинское приветствие в движении. Оценивается действие командира.


3.Стрелковый поединок-5 человек.
Дистанция стрельбы-10 м. Мишень откидная. Положение для стрельбы - сидя с упора из-за стола.
4.Силовая гимнастика-11 человек.

Юноши- подтягивание на перекладине (вис хватом сверху, без раскачек -за 1 минуту)

Девушки- отжимание в упоре лежа на полу (руки на ширине плеч, туловище прямое -за 1 минуту)

5. Преодоление полосы препятствий – 8 юношей.
Бег 20 м. Перепрыгнуть через ров. Лабиринт. Забор. Разрушенный мост. Разрушенная лестница. Проем. Окоп. Метание 3 гранаты по 500гр. в цель. Пробежка до место страта, передача эстафеты. 

6. Одевание общевойскового защитного комплекта- ОЗК.
Участвует 3 человека из команды. Исходное положение строевая стойка, ОЗК и противогаз на штатном месте. По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, газы» участник одевает  противогаз, плащ в рукава, чулки, перчатки и выдвигается на 5 м. На время. Ошибки: нарушена последовательность, не зафиксирован средний шпенек, не застигнуто более двух шпеньков, не правильно надет противогаз. За каждую ошибку 5с. штрафа.

7. Определение магнитного азимута. Участвует 2 юноши, 2 девушки.

Участник определяет по компасу заданный ориентир. Определяет топознаки. Время на каждое задание – 1 минута. 
          8.  Разборка и сборка автомата АК. Участвует 2 юноши, 2 девушки.


Подведение итогов и награждение победителей

По окончании каждого вида соревнований судья определяет место, занятое каждой командой и отражает его в своем протоколе. Общекомандное место определяется по наименьшей сумме результатов, занятых командой в отдельных видах программы. 

 Команды, занявшие призовые места в общем зачете, награждаются дипломами управления образовании и отдела по делам молодежи и спорту.

         Исп. Амиров.К.Х.
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