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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

 ШСК «Олимп» на 2025-2026 учебный год. 

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Участники Ответственные  

1 День здоровья Сентябрь 1-11 классы Зам. Директора по ВР, классные 

руководители, учителя 

физкультуры 

2 Кросс Татарстана 

2025«Миля здоровья» 

Сентябрь 1-11 классы Зам. Директора по ВР, классные 

руководители, учителя 

физкультуры 

3 Осенний кросс Сентябрь Олимпиадники 

6,7,9,10,11 классы 

учителя физкультуры Субботин Р.Н 

Ахметов Ф.Н 

4 Проведение спортивных 

секций 

В течение 

учебного 

года 

В течение года учителя физкультуры  Ахметов 

Ф.Н, Субботин  Р.Н, Зиганшина 

.А.М,  Офицеров Д.Ю 

5 ГТО для выпускников Октябрь  9,11 классы учителя физкультуры Зиганшина 

А.М, Офицеров Д.Ю 

6 «Веселые старты» Октябрь  2 классы учителя физкультуры  

7 Первенство школы по 

мини - футболу 

Ноябрь  6-7 классы учителя физкультуры Субботин 

Р.Н, Офицеров Д.Ю 

8 Олимпиада по 

физкультуре 

Декабрь Олимпиадники 

6,7,9,10,11 классы 

учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н, Зиганшина А.М. 

9 Соревнования по 

пионерболу на приз 

«Деда Мороза» 

Декабрь  6-8 классы учителя физкультуры Субботин  

Р.Н, Зиганшина А.М. 

10 Зимний футбол  Январь  5-8 классы  учителя физкультуры Субботин 

Р.Н, Офицеров Д.Ю 

11 Лыжня Татарстана 2026 Февраль  9-11 классы Зам. Директора по ВР, классные 

руководители, учителя 

физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н, Зиганшина .А.М,  

Офицеров Д.Ю, Яруллина Л.Д. 

12 Предметная неделя  Февраль 1-11 классы учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н, Зиганшина .А.М 

Яруллина Л.Д., , Офицеров Д.Ю 

13 Военно-патриотическая 

игра «Зарница» 

Февраль  1-11 классы учителя  физкультуры Ахметов 

Ф.Н, Субботин  Р.Н, Зиганшина 

.А.М , Офицеров Д.Ю 

14 Зимний фестиваль ГТО Февраль   По положению учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н, Зиганшина .А.М, 

Офицеров Д.Ю, 

15 Соревнования по 

баскетболу  

Март  8-11 классы учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н, Офицеров Д.Ю 

16 Чемпион скакалки Март  5-11 классы учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н, Зиганшина .А.М,  

Галеева Г.Р, Офицеров Д.Ю. 

17 День здоровья Апрель  1-11 классы учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н, Зиганшина .А.М, 

Офицеров Д.Ю, 

18 Соревнования по легкой Апрель  5-11 классы учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, Документ создан в электронной форме. № 110 от 27.10.2025. Исполнитель: Тухфатуллина Е.А.
Страница 1 из 3. Страница создана: 27.10.2025 11:54



атлетике Субботин  Р.Н,  

19 Соревнования по мини-

футболу  

май 1-4 классы учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н,  

20 Веселые старты 

«Здравствуй лето» 

июнь 1-11 классы учителя физкультуры Ахметов Ф.Н, 

Субботин  Р.Н, Зиганшина .А.М, 

Офицеров Д.Ю, 
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Инициатор согласования: Тухфатуллина Е.А. 
Согласование инициировано: 27.10.2025 11:54
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N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Тухфатуллина Е.А. Подписано
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